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Аннотация к программе
Настоящая программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности, реализуется в дошкольном образовательном   учреждении СП ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы детский сад «Василёк» .  
Программа рассчитана на детей 5-7 лет. Программа  адаптирована к условиям СП д/с «Василёк», рассчитана на 1 года обучения детей старшей и подготовительной к школе группах. Формирование групп детей для занятий осуществляется на основе учёта индивидуальных и возрастных особенностей, состояния их здоровья и уровня освоения умений и навыков. Данная программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, направлена на обучение детей дошкольного возраста, обеспечение эмоционального благополучия, воспитание гармонично развитой личности.
Пояснительная записка, направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по реализации образовательной области «физическое развитие» по подготовке детей к сдаче нормативов ГТО "первые шаги к ГТО" (далее - Программа) предназначена для работы с дошкольниками в области дополнительного образования.
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, предусматривает подготовку и мотивацию детей 6-7 лет к сдаче I ступени норм «ГТО» и обеспечивает формирование потребности в здоровом образе жизни. Способствует принятию дополнительных мер по увеличению двигательной активности воспитанников.
Новизна Программы «Первые шаги к ГТО» - состоит в применении нового разделения процесса обучения по этапам, что позволяет осуществлять дополнительные вливание извне в любой из этапов воспитательно-образовательного процесса, с учетом индивидуальных психолого- физиологических особенностей детей.
Программа в рамках дополнительного образования предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
Основной показатель секционной работы по ГТО - выполнение программных требований по уровню подготовленности воспитанников, выраженных в количественных показателях физического развития, технической, тактической и теоретической подготовленности.
Актуальность программы - в современном обществе люди ведут малоподвижный образ жизни. Живя в век высоких технологий, современные дошкольники предпочитают компьютерные игры, просмотром мультфильмов, многие родители мало времени уделяют физическому воспитанию своих детей.
Малоподвижный образ жизни, несоблюдение режима дня, несбалансированное питание ухудшают физическое состояние и здоровье. С каждым годом растет количество хронических заболеваний, как среди детского, так и взрослого населения, прогрессирует гиподинамия.
Введение в действие с 1 сентября 2014 г. «Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) послужило толчком для привлечения наибольшего количества детей и взрослых к участию в сдаче норм ВФСК «ГТО», а также положительной мотивации к увеличению двигательной активности через желание улучшить свои результаты.
Постоянное движение ребенка, его развитие - это принцип естественного воспитания. Комплекс ГТО весьма органично вписывается в данный процесс в качестве завершающего фактора и повышает интерес к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволяет создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах, ознакомить детей с основными видами спорта.
Педагогическая целесообразность
Данная программа педагогически целесообразна для системы образования, т.к. основа программы состоит в получении адаптированной к веяниям времени системы внедрения и реализации комплекса ГТО в дошкольное образование, рекомендаций по её реализации, а также возможности реализации данной программы в любом образовательном учреждении.

Цели и задачи
Цель программы «Первые шаги к ГТО» - повышение качества физической подготовленности дошкольников к выполнению норм ГТО.
Задачи программы:
· Внедрить в образовательный процесс и экспериментально апробировать с детьми дошкольниками отдельные виды испытаний I ступени, входящие во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
«Готов к труду и обороне».
· Подготовить	команду	воспитанников	к	участию	спортивных испытаниях, и мотивировать их на достижение высоких результатов.
· Развивать скоростные возможности, выносливость, силу, гибкость детей старшего дошкольного возраста.
· Повышать	интерес	воспитанников	к	достижению	высоких результатов путем вовлечения родителей к сдаче норм ГТО.

Возраст обучающихся
Возраст воспитанников, участвующих в реализации данной программы 5-7 лет.
На обучение по программе принимаются все желающие.
К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются дошкольники, относящиеся к основной группе здоровья, на основании результатов медицинского осмотра. Дошкольники, относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут участвовать в сдаче норм и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в которой указываются противопоказания к тому или иному виду двигательных действий. Дошкольники, относящиеся к специальной медицинской группы - их участие в сдаче норм ГТО ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни.

Сроки и этапы реализации программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по реализации образовательной области «Физическое развитие» по подготовке детей к сдаче нормативов ГТО рассчитана на 9 месяцев обучения детей, 34 учебных занятия.
Этапы реализации программы Первый этап – диагностико-организационный.
Он включает в себя:
· обеспечение материально-технической базы;
· создание	системы	диагностики	развития	детей	в	процессе реализации программы;
· разработка отдельных форм и методов работы с детьми;
· организация информационно-методического обеспечения;
· разработка авторской программы.
Второй этап – организационно-практический.
Разработана система его реализации по трем основным направлениям:
· Работа с родителями;
· С педагогами;
· С детьми.
Работа с родителями
Задачи:
· Информирование	родителей	о	целях,	задачах	и	результатах работы;
· Проведение	проблемно-ориентированного	анализа	для сопоставления достигнутых результатов с прогнозируемыми;
· Определение приоритетов родителей в области их педагогической грамотности;
· Мониторинг	потребностей	родителей	воспитанников	в дополнительных образовательных услугах;
· Активные формы работы с родителями;
· Презентация программы «Первые шаги к ГТО»;
Видеозаписи и компьютерные презентации из жизни детского сада; Открытые просмотры занятий;
Работа с педагогами
· Организация мастер – классов;
· Распространение памяток.
Третий этап - итогово-аналитический.
Контроль и анализ хода реализации программы, достигнутых результатов планируется провести на третьем этапе в 2023 году. На данном этапе предполагается:
· сравнительный анализ и обобщение результатов развития детей;
· мониторинг личных достижений детей;
· анализ деятельности педагога по организации работы с детьми;
· определение проблем, возникших в ходе реализации программы, пути их решения и разработка перспективного плана - программы дальнейшей работы в этом направлении.
Формы и режим занятий
Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме кружковой работы.
Дополнительное образование по программе реализуется с сентября по май.
Занятия	проходят	1	раз	в	неделю	во	второй	половине	дня.
Длительность занятий	30 минут.	Режим работы: с 16.00-16.30.	Сетка занятий: понедельник
Срок реализации программы -1 год.
	Срок реализации программы
	Количество часов

	1 год
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	1 занятие
	4 занятия
	34 занятия



Занятия включают в себя систему подвижных игр и игровых упражнений, теоретическую часть, физкультминутки, выполнение нормативов комплекса ГТО 1 ступени-это будет способствовать развитию мелкой моторики, развитию речи, глазомера, основных движений, физическому развитию ребенка.
Предполагаемая наполняемость групп 22 чел. Планируется провести 34 занятия за учебный год. Программа включает работу по группам.

Ожидаемый результат
1. Выявление физической и психологической предрасположенности дошкольника к какому-либо виду спорта;
2. Пополнение знаний о комплексе ГТО;
3. Повышение мотивации и интереса к занятиям физической культурой и спортом;
4. Положительная результативность в сдаче норм «ГТО»;
5. Рост спортивных достижений;
6. Эмоциональное сближение детей и родителей;
7. Рост профессиональной компетенции педагогов;
8. Активное взаимодействие родителей и педагогов;
9. Обогащение педагогического опыта родителей;
10. Сформированность у родителей осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведение здорового образа жизни;
11. Обогащение методической базы и развивающей среды в ДОУ;
12. Повышение привлекательности детского сада в глазах родителей и коллег.

Формы контроля и подведение итогов реализации программы
В течение года проводится три вида контроля:
· стартовый - выполняет функцию первичного среза и определения перспектив дальнейшего обучения каждого воспитанника и группы в целом. Формы контроля: опрос, выполнение нормативов по определения физической подготовленности детей.
· итоговый - предназначен для отслеживания динамики обучености воспитанников и коррекции деятельности педагога и воспитанников для улучшения физических показателей.
Время проведения – вторая половина января - первая половина февраля.
Формы контроля: тестирование по нормативам ВФСК ГТО, анализ результатов, теоретический опрос - апрель, выполнение нормативов ГТО - по графику Центра тестирования.

Учебный план

	

№ п/п
	

Название
	Количество занятий

	
	
	
в неделю
	
в месяц
	
в год

	
1
	
"ПЕРВЫЕ ШАГИ К ГТО"
	
1
	
4
	
32

	
2
	
Промежуточная аттестация
	
-
	
-
	
2

	
	
Всего
	
1
	
4
	
34



Список используемой литературы
1. Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет - М. Творческий центр «Сфера», 2008.
2. Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
«Готов к труду и обороне» (ГТО)», одобренные на заседании Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» протоколом № 1 от 23.07.2014
3. Методические рекомендации по тестированию населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», одобрен на заседании Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом № 1 от 23.07.2014 пункт II/1 и на заседаниях Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28.05.2014 и 27.08.2014г.).
4. Муравьёв В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста - М. «Айрис пресс», 2004.
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 г. Москва «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
6. Приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575 «Об утверждении Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»


