Тема «Семья» нас настолько заинтересовала, что мы  стали присматриваться к семьям своих родственников, друзей. Я видел, что у всех все по разному: в  одной семье всё хорошо, а в другой все ссорятся, ругаются?Тогда мы обратилась с вопросом к маме: «Почему все семьи разные?Моя мама ответила: «Все создают семью для счастья, но выходит у всех по-разному. По причинам, которые зачастую не зависят от нас. И все же некоторые счастливы в семейной жизни»Как им это удается?Тогда мы предложили своим одноклассникам  разобраться в этом вопросе  и выяснить: Существует ли секрет семейного счастья?Так  возникла идея нашего исследования.
Гипотеза: Возможно, существуют секреты семейного счастья, знание которых может положительно  влиять на семью.Своё исследование мы начали с  анкетирования.  (Приложение №1)Мы провели анкетирование среди родителей.Количество опрошенных -   23  человек.Итоги анкетирования можно увидеть на слайИтоги анкетирования:
	Семейные традиции
	Почитание старших
	Дети в семье
	Вера
	Трудолюбие
	Умение прощать
	Юмор

	23 чел.
	23 чел
	22 чел.
	20 чел.
	19 чел.
	16 чел.
	10 чел.


Сделав сравнительный анализ анкет,  определили, что у людей различные представления о счастливой семье. Есть мнения разные, но можно выделить общие мысли.Если  положительную роль  семейных традиций мы изучили, то как остальное влияет на счастье семьи, мы не знаем. Для исследования мы  решили  выбрать  5 понятий, наиболее часто встречающихся в анкетах.Цель исследования: Определение важности  секретов  счастливой семьи.Задачи:1) Изучить литературу по теме «Семья»2) Раскрыть каждый из секретов.3) Выяснить роль  данных понятий  секретов для семейного счастья
      Этапы исследования:I. Подготовительный – определение области исследования и сбор информации.II. Основной – 1) Обзор литературы, интернет - ресурсов 2) Определение структуры проекта·        Выяснение понятие семья;·        Составление списка секретов семейного счастья;·        Раскрытие каждого из секретов;·        Описание традиций нашей семьи;·        Определение важности  данных секретов для семейного счастья. III. Заключительный -формулирование результатов исследования и выводов.           В своей работе использовали  следующие методы:·        анализ специальной литературы по теме исследования,·        анкетирование,·        сравнительный анализ,·        наблюдение
[bookmark: _GoBack] 2   Основная часть.2.1.  Что такое семья? Каждый человек - это часть одной большой семьи, живущей на прекрасной зеленой планете Земля. Эта огромная семья делится на миллионы других. Семья произошло от слов «Семь я» т. е. несколько родных людей живущих вместе…   Семья - это особый мир.СЕМЬЯ — древнейшее устройство на земле, и она занимает важное место в человеческом обществе.  
     Счастливая семья — это безопасная и спокойная гавань. Представим себе на минутку идеальную семью. Заботливые родители обсуждают за ужином с детьми, как прошел день. Дети наперебой рассказывают папе и маме о том, что случилось в школе. Вместе отдохнув, и родители и дети получают заряд бодрости на следующий день, когда им вновь предстоит разойтись по своим делам.
         В счастливой семье ребенок знает: если он заболеет, папа и мама будут заботиться о нем, возможно, всю ночь сменяя друг друга у его постели. Ребенок понимает, что, придя к маме или к отцу с любой своей бедой, он получит совет и поддержку. Каким бы тревожным ни был мир за порогом дома, ребенок чувствует себя в безопасности.
        Став взрослыми, дети обычно вступают в брак и заводят собственную семью. Восточная поговорка гласит: «Дети поймут, чем они обязаны родителям, только когда сами станут родителями». Испытывая глубокую благодарность и любовь, выросшие дети стараются сделать счастливой собственную семью и заботятся о своих, теперь уже пожилых, родителях, которые радуются общению с внуками.            Когда люди по-настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их семье интересная совместная жизнь. Им приятно доставлять своим близким удовольствие, дарить им подарки, устраивать для них праздники. Общие радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: дней рождения, именин, юбилеев. У них свои собственные ритуалы приема гостей, обычаи поздравлять родственников, обряды поминовения ушедших из жизни дорогих им людей. Устройство их семейного уклада постоянно вбирает в себя все лучшее окружающей жизни, но при этом они творят уникальный мир своего дома.
 Вывод:  Семья - это особый мир. Счастливая семья — это безопасная и спокойная гавань.
 Когда люди по-настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их семье интересная совместная жизнь.
2.2.Семейные традиции.Каждый народ имеет прекрасные традиции, всех их не перечислить. Но есть те традиции, которые являются необходимыми для каждой семьи: это мама, каждый вечер рассказывающая детям сказку на ночь, это папа, который превращается в Деда Мороза тайком на лестнице, и миллион мелочей, которые есть только в вашей семье и которые остаются с вами сладкими воспоминаниями о детстве. Но сегодня, в суете бегущих дней мы часто забываем о них.Когда человек  слышит слово «традиции», то  сразу представляет нечто что-то далекое. Может быть поэтому вопрос: «Какие семейные традиции вы чтите и сохраняете в своей семье?» у большинства людей вызывает легкое недоумение. И люди в основном перечисляют всем привычные праздники: Новый год, 23 февраля, 8 марта, Пасха , День рождения. Вот, пожалуй, и все.И не все взрослые задумывается над тем, что семейные традиции необычайно важны для нас детей, потому что они сохраняют связь между поколениями,  теплые, нежные отношения между родителями и детьми. Традиции это особый дух, неповторимый уют и атмосфера, характерная только для вашей семьи.Какие-то традиции перешли к ним от родителей, какие-то они создают сами. Они прекрасно понимают, что соблюдение традиций - это путь к единению семьи.Оказывается,  тема «Семейные традиции интересна многим».Мы узнали, что семейная  традиция – это:·        порядки и обычаи, которые переходят в одном семействе от одного поколения к другому.Именно семейными ценностями и традициями, привычками отличаются семьи друг от друга. Ведь у каждой семьи они свои собственные.·        Семейные традиции – это духовная атмосфера дома.·        Создание семейных традиций — это работа. ·         Семейные традиции – это повторяющиеся, понятные окружающим совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в поколение. ·        Добрые традиции подобно родникам укрепляют – животворят семью.Для определения традиции есть критерии:
 ·  Традиция радует каждого члена  семьи и жестко не ограничивает его свободы.
 ·   Традиция «традиционна», то есть повторяема.
 · Традиция  естественно входит в вашу жизнь и легко приживается, изменяет вашу жизнь к лучшеТрадиции семьи.У нас есть добрые традиции, и мы с большим удовольствием расскажем о некоторых из них.Новый год.  Праздники все отмечают по-разному, но в нашей семье каждый Новый год выглядит примерно одинаково:·        Украшаем  комнаты, ёлку.·        Дарим друг другу подарки, и кладём их под ёлку. Дети делают подарки своими руками. ·        Накрываем праздничный стол.·        Загадываем  желания во время боя курантов.Старый Новый год. На старый Новый год традиция колядовать – переодеваясь в костюмы ходить по домам, петь, читать стихи, зарабатывая этим пироги, сладости и другие лакомства. Считаем, что того человека, не узнают горе и беда и проблемы обойдут стороной. А смех и песни должны были отпугивать злых духов.   МасленицаОб истории этого праздника я прочитала в книге О.Г. Баранова и др. Русский праздник. Всю неделю мама печёт блины.  В Прощенное воскресенье просим друг у друга прощение.  Идём на гулянияСжигание чучела – обязательно.День рождение.Самая главная традиция – дарить подарки виновнику торжества. А ещё торт с задуванием свечей и загадыванием желания.
Есть трудовые традиции.
 Мы делаем генеральную уборку каждую субботу. У каждого из нас  своя обязанность — вытереть пыль, пропылесосить, помыть полы и т.д. 9 мая.Особым считается  день Победы. Всей семьёй идём на митинг, возлагаем к обелиску цветы. Вывод: Семейные традиции – это то, что сплачивает семью, делает нас дружнее и крепче. Семейные традиции – это ценность, уникальность каждой семьи.
2.3. Почитание предков. Почитание старшихПочитание и уважение родителей во все времена являлось главным достоянием нашего народа.Ни одно серьёзное дело не начиналось без благословения родителей. Родительское слово было обязательным. Дети возрастали духом и умом в послушании. Каждый в семье знал своё дело и исполнял его старательно.Материнская любовь – душа семьи – согревала всех своим теплом, воспитывала доброжелательность и милосердие.Материнская забота наполняла дом светом и радостью.Отеческая любовь – мудрость семьи – приносила в семью мир и уверенность в завтрашнем дне, воспитывала деловитость, волю, целеустремленность.Уважение старости – было главной основой воспитания детей на Руси. Семьи были большие, бабушки и дедушки жили вместе с молодыми, передавали им свой жизненный опыт. Так представлялась преемственность традиций в русской семье. Христианская традиция «Почитай отца своего и мать свою» стала основой воспитания на Руси.
 В детей старались вложить мысль о том, что родители, любящие своих чад как самих себя, хорошо понимающие жизнь, имеют полное моральное право "учить, наказывать, на добрые дела наставливать", а дети обязаны перенимать и использовать все их житейские знания и благодарить их за "учение родительское". Желание жить по собственному разумению, отказ "своему отцу покоритися и матери поклонитися", рассматривались, как поступки, влекущие за собой несчастья. 
 Родители внушали подрастающему ребенку словами и свои примером, что человек обязан заботиться о состарившихся родителях, проявлять к ним, ослабшим от тяжелой работы, и немощным, внимание и уважение. [
 По крестьянской этике, требования которой должны были усвоить подростки, уважения были достойны не только родители, но вообще все старшие по возрасту люди. При этом подростки не должны были решать для себя вопрос о том, достоин или недостоин тот или иной старик их заботы, почтения и уважения. По мнению крестьян, старшие требуют к себе уважения уже потому, что они прожили долгую, трудную жизнь и много сделали для людей на земле. Большую роль в воспитании у детей этого чувства играли сказки и бывальщины религиозно-поучительного характера. В сказке "Иван, крестьянский сын", например, герой, нагрубивший старухе, терпит неудачи, а после принесенного им извинения получает от нее полезный совет. Вечерами в теплых избах, бабушки и дедушки рассказывали своим внукам реальные истории о том, как уважение, оказанное старому человеку, приносило ребенку удачу. 
 Чувство уважения к старшим входило в плоть и кровь детей также благодаря примерам из жизни собственной семьи и всей деревенской общины. В семейном застолье пожилым людям предоставлялось почетное место, взрослые члены семьи были внимательны к старому, отработавшему свое время деду, спрашивали у него советов. При семейном разделе, когда женатый сын намеревался жить своим домом и хозяйством, решающее слово было за старым отцом. На сельской сходке - собрании взрослых мужчин деревни прежде всего стариков по тому или иному вопросу было зачастую, решающим.
Самым дорогим для детей являются их родители, теплота и материнская любовь, отцовская забота. Ничто не может заменить родителей.
Почитание родителей – это уважение, послушание, забота со стороны детей.
Родители нам дала самый из драгоценных даров – дар жизни.
Основой порядочности человека являются почитание и уважение родителей.Вывод: Старшие требуют к себе уважения уже потому, что они прожили долгую, трудную жизнь и много сделали для людей на земле. Если родители внушают   ребенку словами и свои примером, что человек обязан заботиться о состарившихся родителях, проявлять к ним, ослабшим от тяжелой работы, и немощным, внимание и уважение, то и самим родителям дети будут относиться также
.2.4.  Дети. Традиционно русские семьи были многодетны.Народная мудрость гласит: "Зачем жить, если не любить, зачем любить, если не иметь детей?". Но иногда молодые люди считают иначе: дети - это лишние хлопоты, это дополнительные расходы, это слишком серьезно и ответственно.Кто прав?Мы поговорили с одноклассниками, друзьями и поняли, что детям хорошо в той семье, где 2-3 ребёнка.В нашем классе 11 семей –имеют статус многодетной семьи. Это- 3 ребёнка  и больше в семье. 9 семей имеют -2 ребёнка, 3 семьи-1 ребёнок.Моя мама любит стихотворение:Мои дети — мои крылья за спинойМои дети — мои звезды над Землей.Мои дети — мое счастье навсегда,Мои дети — и богатство, и года…Мои дети — продолжение мое,Мои дети — то, что Богом мне дано,Мои дети — посвящаю жизнь вам я,Мои дети — моя радость мое Я!В этом стихотворении ответ на вопрос! Дети в семье – это счастье.Вывод: На примере моей семьи, семей  одноклассников, друзей,  мы считаем, что если в   семье есть дети - то есть и семья! 
2.5.Трудолюбие На Руси детей приучали к крестьянской работе   не позднее, чем с семи лет, считая, что «маленькое дело лучше большого безделья». Приучение детей к труду с этого возраста, диктовалось представлениями о том, что если ребенка с малолетства не включать в деревенскую работу, то он в дальнейшем не будет иметь «усердствующей способности» к крестьянскому труду. Процесс трудовой подготовки ребенка осуществлялся обычно поэтапно, при этом учитывались физические и психические особенности и возможности детей в разные периоды их взросления. Объем нагрузки и воспитательные меры, которыми люди пользовались для привлечения ребят к работе, определялись с учетом количества лет прожитых ребенком. 
Вывод: Если в семье все трудолюбивы, то это сказывается на материальном благополучии семьи, а так как все обязанности равномерно распределены между всеми,  значит у мамы есть время на отдых и занятие с детьми. Для семьи это важно. 2.6 .ВераГоворят, что православная семья должна жить так, чтобы в любую минуту ей было бы не стыдно пригласить к себе Христа.В православных семьях, где живы настоящие традиции, нет места злу, пререканиям, разделению семейных обязанностей на «твои» и «мои».Вера дает семье самое главное - спокойствие. Просто спокойствие в душе - и получается спокойствие в семье. А участие в церковной жизни не просто приносит в семью знание христианских норм, закона. Через участие в таинствах человек располагается искренне следовать этим нормам, располагается к добру.Раньше о доме и семье говорили с большим уважением. Наверное, потому семьи на Руси были большие и дружные.  В народных сказках, пословицах, поговорках говорится о семьеВ гостях хорошо, а дома лучше Не красна изба углами, а красна пирогами.Не нужен клад, когда в семье ладВся семья вместе - так и душа наместе. 
   Вывод  ; Современный порядок жизни совсем другой, он провоцирует разрушение традиционных семейных связей. И для мужчин, и для женщин все большее значение приобретают работа, успехи в профессиональной области, стремление к достатку. У современных родителей не остается ни физических, ни душевных сил для духовного воспитания детей.
  
·        

