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 Прогулка с детьми летом
Консультация для родителей
Лето - чудесная пора. Именно в это время года детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Важно так построить жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им не только радость, но и новые открытия, был наполнен интересным содержанием и оставлял за собой яркие воспоминания о лете, играх, прогулках, развлечениях.
У родителей часто возникает вопрос: Чем занять ребенка летом? Куда пойти? В какие игры играть с малышом?
Важно не забывать прислушиваться к мнению ребенка. Это один из моментов, когда ребенок чувствует, что вы его любите и вас интересуют его желания. 
Важно организовать с детьми игры – полезные для развития, расширяющие кругозор и знания ребенка об окружающей красоте природы.
Гуляя в парке, у реки, да и просто во дворе можно найти множество предметов и объектов живой природы, чтобы их описать, составить предложение, придумать рассказ или развить мелкую моторику.
Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми. Все это нужно комментировать, обсуждать, оформлять в виде беседы. Новые, незнакомые ребенку слова следует объяснять, повторять несколько раз, научить ребенка понятно выговаривать их.
Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, голоса птиц, звуки ветра, дождя и т.д. это развивает слуховое внимание.
Отдыхая на пляже, либо в парке можно организовать экспериментальные опыты, с изучением свойств воды, песка, травы, росы. Подобные занятия расширяют не только кругозор ребенка, но и пополняют активный словарь
Существует много способов интересного отдыха с ребенком. Самый простой это прогулка на детской площадке. Также популярными являются походы в парк, цирк, зоопарк и т. д. Вариантов масса, главное включить свою фантазию и получить удовольствие от времяпровождения со своим ребенком. При выборе занятия вы должны учитывать его интерес и его желания.
Ни для кого не секрет, что помимо развлечений, пребывание на свежем воздухе положительно влияет на здоровье. Так, например, улучшается обмен веществ, аппетит. Происходит усвоение питательных веществ, а также стоит отметить закаливающий эффект от прогулок. Правильная организация прогулки способствует реализации более чем 50% суточной потребности в активных движениях.
Помимо прогулок на свежем воздухе, следует обратить внимание и на подвижные и малоподвижные игры.
Одни из самых популярных игр на свежем воздухе - это игры с мячом. К ним относятся футбол, баскетбол, волейбол и многие другие. Для того, чтобы улучшить координацию движений и развить ловкость, а также крупную моторику, следует как можно раньше приучать играть с мячом. Как известно дети с удовольствием ловят, пинают и бросают мяч.
Стоит отметить, что катание на велосипеде, также весьма подвижное занятие. Помимо этого, это еще и очень веселое. Езда на велосипеде хорошо развивает зрительно-моторную координацию. Если ваш малыш еще не умеет кататься на велосипеде, то стоит его этому научить. К выбору велосипеда отнеситесь очень ответственно и учитывайте возраст ребенка.
Следующее занятие, о котором стоит упомянуть это рисование мелками. Рисуя мелками можно совместить приятное с полезным. Так можно не только рисовать, но и обучать ребенка наукам, а именно рисовать цифры вместо картинок или писать буквы. Также вспомним такие игры как классики и улитка.
Если подойти к вопросу о прогулке со своим ребенком с фантазией, то можно сделать каждый день лета и не только лета особенно незабываемым и полным ярких улыбок вашего малыша.

