
Песковацкова Вера Валентиновна.
Эффективные формы взаимодействия ДОУ с семьей воспитанников по сохранению и укреплению здоровья детей.
   Одна из главных задач дошкольного учреждения – создание условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья воспитанников. Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к здоровому образу жизни, общая выносливость, работоспособность организма и другие качества, необходимые для полноценного развития личности.
    Проблему воспитания, развития и формирования здорового ребенка невозможно решить в полной мере без активного участия в этом процессе родителей.
         Эффективными формами сотрудничества нашей группы с семьей являются: консультации на темы: «Как закаливать ребенка?», «Начинаем утро с зарядки», «Роль физкультуры в физическом развитие ребенка»,  индивидуальные беседы на темы: «Как сберечь здоровье детей», «Здоровый образ жизни формируется в семье», тематические родительские собрания, папки передвижки по пропаганде здорового образа жизни.
     Распространенной формой работы являются Дни открытых дверей, которые дают возможность познакомиться родителей с традициями группы,  особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать  и привлечь к участию. Мы приглашаем родителей на утреннюю гимнастику, физкультурное занятие, пронаблюдать за организацией питания, сна, закаливающих процедур и других режимных моментов в группе.                                                Ежегодно в нашей группе проводятся спортивные соревнования. Результат таких праздников – отличное настроение, позитивные эмоции, и желание творить дальше. Спортивные соревнования способствуют совершенствованию двигательных умений детей, формированию интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями.
     В рамках работы по теме «Если хочешь быть здоров»,  организуем выставку плакатов «В здоровом теле здоровый дух!», выполненных детьми вместе с родителями. Это  рисунки, коллажи, фотовыставки достижений детей.
    Родителям рекомендуем  домашние задания, которое  позволяет повысить двигательную активность детей, подтянуть отстающего в движении ребенка.
Рекомендуем совместный просмотр видеофильмов. Фильм - заставляет обсуждать проблемы, искать пути к здоровому образу жизни.                    Родители вместе с детьми изготовили выносной материал для игры детей на площадке ( инвентарь для игр  «Ловишки», «Попади в цель», «Кольцеброс»).
    Презентовав нетрадиционный спортивный инвентарь, родители подключились к изготовлению нестандартного оборудования: гантели, бильбокс, моталочки, массажеры, которыми мы пользуемся  для закаливания и для игры. Очень приятно то, что родители откликнулись на данное предложение, поддержали воспитателей, готовы к совместной работе.
   Таким образом, разнообразие форм сотрудничества с семьей по проблеме здорового образа жизни позволило привить детям чувство ответственности за своё здоровье, желание поддерживать спортивную форму и стремиться к достижению новых знаний и умений.       Активизирую роль родителей через организацию совместной деятельности детей и взрослых, можно достичь наилучших результатов в физическом развитии и оздоровлении дошкольников.
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