Воспитатель: Орехова Светлана Васильевна.
МБДОУ д/с №82 «Родничок», Россия, Белгородская обл., г. Белгород.

[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей на тему: «Психологические аспекты трансформации дошкольника в школьника».

Переход от дошкольного возраста к школьному периоду представляет собой сложный и многогранный процесс, включающий не только внешние изменения, но и глубокие внутренние трансформации личности ребенка. Этот переход характеризуется значительными психологическими изменениями, связанными с развитием когнитивных и эмоциональных структур, а также с изменением социальных ролей и отношений. В данном контексте важно понимать, что успешная адаптация к школьной среде зависит не столько от внешних факторов, сколько от внутренней готовности ребенка к новым условиям и требованиям.
Для иллюстрации данного процесса можно рассмотреть психологический портрет идеального младшего школьника. Такой ребенок проявляет устойчивую мотивацию к учебной деятельности, демонстрирует высокий уровень когнитивного развития и сформированные социальные навыки. Ключевыми аспектами его психологической готовности к школе являются:
1. Отношение к учебной деятельности: Школа воспринимается как место, где осуществляется целенаправленная и значимая деятельность. Учеба рассматривается как процесс постоянного саморазвития и приобретения новых знаний.
2. Восприятие учителя: Учитель воспринимается как авторитетная фигура, обладающая глубокими знаниями и справедливостью. Уважение к учителю проявляется в готовности следовать его указаниям и стремлении к получению высоких оценок.
3. Социальная адаптация: Ребенок способен соблюдать школьные правила, проявлять уважение к сверстникам и оказывать помощь нуждающимся. Это свидетельствует о сформированности навыков социального взаимодействия.
4. Произвольность поведения: Важным аспектом является способность к саморегуляции, проявляющаяся в концентрации внимания, контроле за своим поведением и выполнении учебных заданий.
5. Когнитивные способности: Для успешного обучения необходимо развитие логического мышления, способности к анализу, синтезу и обобщению информации.
Теперь рассмотрим типичного дошкольника. Его психологическое состояние характеризуется следующими особенностями:
1. Эгоцентризм и зависимость от взрослых: Дошкольник ориентирован на удовлетворение своих потребностей и желаний, часто не осознавая необходимости соблюдения социальных норм и правил.
2. Игровая мотивация: Учебная деятельность воспринимается преимущественно как игровая, что проявляется в отсутствии серьезного отношения к заданиям и правилам.
3. Низкая саморегуляция: Ребенок не способен длительное время концентрировать внимание, контролировать свои действия и соблюдать дисциплину.
4. Недифференцированное восприятие учителя: Воспитатель воспринимается как аналог родителей, что снижает уровень уважения и ответственности за выполнение его требований.
Таким образом, переход от дошкольного возраста к школьному является важным этапом в развитии личности ребенка, требующим комплексной подготовки и поддержки со стороны взрослых. Успешная адаптация к школьной среде предполагает формирование таких качеств, как мотивация к учебной деятельности, саморегуляция, логическое мышление и социальные навыки. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и процесс трансформации может протекать по-разному, требуя индивидуального подхода и внимания со стороны родителей и педагогов.

