Технологическая карта урока (10а    07.11.2024)

Раздел: Спортивные игры. Баскетбол.
Тип урока: Комбинированный.
Технологии:
· здоровьесберегающая: использование дозированных физических нагрузок, чередование интенсивности и релаксации в обучении;
· личностно-ориентированный подход: формирование знаний по физической культуре, формирование двигательной подготовленности.
[bookmark: _Hlk182140317]Тема урока: Совершенствование техники броска по кольцу после ведения и двух шагов.
Цель урока: Совершенствовать у обучающихся знания и навыки игры в баскетбол.
Задачи урока:
1. Повторение правил игры в баскетбол.
2. Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча.
3. Совершенствование техники броска по кольцу после ведения и двух шагов.
4. Взаимодействовать со сверстниками в процессе игры баскетбол.
Место проведения: спортивный зал МАОУ СОШ №40
Инвентарь: Баскетбольные мячи, конусы, фишки.
Учитель: Морозов Р.В.
	Деятельность
учителя
	Деятельность ученика
	Формы организации взаимодействия на уроке
	Формируемые
УУД

	1. Организационный этап. Вводная часть 

	Построение, приветствие, проверка готовности обучающихся к уроку
	Построение, приветствие, расчёт по порядку номеров.
	Шеренга
	Регулятивные:
	Установка на здоровый образ жизни. Преодоление импульсивности. 

	
	
	
	Познавательные:
	

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	

	2. Актуализация знаний.(разминка)

	Проведение разминки.
Стимулирование интереса учащихся.
Повторение правил игры баскетбол(стритбол) 
	Выполняют разминку.
Отвечают  на вопросы
	Фронтальная работа,
Диалог.
	Регулятивные:
	Постановка учебной цели в процессе освоения учебной информации и принятие учебной цели

	
	
	
	Познавательные:
	Структурирование информации и знаний и её понимание
Построение речевых высказываний.
Установление причинно-следственных связей.

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	Строить монологические высказывания в устной форме.


	4. Повторение техники выполнения упражнения. Пробное действие

	Разминка с мячами: 
-Ведение мяча правой, левой рукой;
-Ведение мяча рукой попеременно, спиной вперед;
-Ведение мяча левым боком правой рукой  и  наоборот;
-Ведение мяча змейкой, обвод круга дальней рукой;
Броски по кольцу после ведения и двух шагов: 
· Броски мяча в кольцо с отскоком
· Броски мяча в кольцо с двух шагов
· Ведение мяча, бросок в кольцо с двух шагов.
· Ведение мяча в паре, бросок в кольцо с двух шагов.
Ведение мяча в паре с сопротивлением, бросок в кольцо с двух шагов.
	Слушают , отвечают на вопросы, пробуют выполнить упр.
	Работа в парах
	Регулятивные:
	выполнение упражнения по образцу

	
	
	
	Познавательные:
	Построение речевых высказываний.  Установление причинно-следственных связей.

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	Достижение договоренностей и согласование общего решения. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками




	5. Выявление затруднений


	Обсуждает с обучающимися ошибки выполнения
	Отвечают на вопросы, дополняют
	Диалог.
	Регулятивные:
	Самоанализ ошибок

	
	
	
	Познавательные:
	Установление причинно-следственных связей.

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	Установление причинно-следственных связей.


	5.Контроль выполнения упражнения 

	Знакомит обучающихся с критериями оценивания. Оценивает выполнение упр

	Парами выполняют упр
	
	Регулятивные:
	Умение действовать по плану. Преодоление импульсивности. 

	
	
	
	Познавательные:
	Рефлексия способов и условий действия.   Самооценивание. Сравнение. Контроль и оценка процесса и результатов деятельности.

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	Достижение договоренностей и согласование общего решения.
Взаимоконтроль, взаимооценка.

	6. Включение в систему знаний

	.  Учебная игра баскетбол

После построения класс делится на команды.
	Выполняют задание
	Командная работа
	Регулятивные:
	Работа в команде


	
	
	
	Познавательные:
	Демонстрируют  выполнение изученного упражнения максимально быстро

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	Достижение договоренностей и согласование общего решения.


	7.Рефлексия (подведение итогов занятия).

	Построение в шеренгу по росту.
Подведение итогов урока.

	Построение речевых высказываний
	Диалог
	Регулятивные:
	Волевая саморегуляция.

	
	
	
	Познавательные:
	Установление причинно-следственных связей.

	
	
	
	Коммуникативные, личностные
	
Построение речевых высказываний.







