Сценарий развлечения на улице «День здоровья» для детей младшей, средней групп
Цель: Приобщать детей к занятиям физкультурой, к здоровому образу жизни.
Задачи:
- Формирование навыка совместных действий;
- Соблюдать правила безопасного поведения во время игр
Ход развлечения
Дети под песню «Если хочешь быть здоров» строятся на места, на площадке их встречает медсестра Микстуркина.
Ведущий:
Сегодня праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
А вы-то, все здоровы?
А кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я, медсестра Микстуркина, могу сказать, что вы здоровы! А я этого пока не говорила. Для начала надо вас осмотреть (обходит детей, заглядывает в рот, слушает
Странно, вы абсолютно здоровы…Вам таблетки давали? А может микстуру или касторку? Не понятно! В чем же тогда ваш секрет здоровья? И что надо делать, чтобы быть здоровым?
Ответы
1. Делать утром зарядку обязательно?
2. Мыть руки перед едой?
3. Закаляться?
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном?
5. Заниматься физкультурой и спортом?
Для начала я предлагаю поздороваться друг с другом, ведь здороваться – это значит желать другому человеку здоровья!
Музыкальное приветствие «Я здороваюсь везде»
Микстуркина: Чтобы быть здоровым необходимо делать зарядку!
Дети расходятся врассыпную, раздать колечки.
М/р композиция «1-2-3-4-5»
Микстуркина: Чтобы быть здоровым надо правильно питаться. Есть полезные продукты! Проведем игру и проверим, все ли дети знают полезные и вредные продукты?
Игра на внимание «Полезно и вредно»
Ведущий достает из корзины продукты и показывает детям. Дети хлопают, если продукт полезный, топают, если вредный.
Микстуркина: А еще мы с вами знаем, что надо заниматься физкультурой.
Предлагаю поиграть в П/игру «Веселый мячик»
Дети расходятся врассыпную по площадке.
Микстуркина: Вот какая у нас веселая физкультура!
Хотите еще поиграть, свою ловкость показать?
П/и игра «Змейка»
Дети перешагивают, пролезают под препятствием, переходя на противоположную сторону по сигналу.
Микстуркина: Солнце – наш первый друг в укреплении здоровья. Как приятно оно греет. Мы сейчас сложим много солнышек и у нас сразу станет светлее и теплее.
Игровое задание «Солнышко»
Разложить на площадке 3 желтых обруча, гимн палки желтого цвета по 6 шт. Участвует 3 группы детей по два человека. Дети выкладывают лучики вокруг
обруча. Побеждает команда, выполнившая задание правильно и быстро.
[bookmark: _GoBack]Микстуркина: Как все хорошо играли.
Все сразу здоровее стали!
Микстуркина: На этом наш праздник подошел к концу. Хорошее настроение нам тоже помогает быть здоровыми. Приглашаю всех на веселый танец!
Муз игра «Захлопали в ладоши»
Под музыку дети с воспитателями уходят на прогулочные площадки.

