Джораева А.С. 

Педагог дополнительного образования 

Руководитель объединения «Школа вожатых» 

МАУДО «Дом детства и юношества» 

г. Златоуст
Интерактивный – квест «Народы нашей Родины»
Ведущий Добрый день дорогие друзья. Родина – главное слово. Родина наша там, где мы родились.
На свете много разных стран,

Но Родина одна.

Для нас она любимая и главная страна.
Сегодня мы с вами будем путешествие по родной стране. Отправитесь в тур по России. На счет три разбейтесь в группы. (Образование команд) 
Чтобы не заблудиться на просторах огромной Родины каждой группе будет выдана маршрутная карта, а на остановках вас будут ждать гиды. Они вам расскажут, что необходимо будет делать. На карте гиды возле своей остановки будут делать пометки. Ну что же, берите с собой свои знания и вперед.
Станция 1 (Суздальцева Т.В.) 
Мастера Гжели (кабинет 8) 
Гжельская роспись — это яркое и изысканное искусство русской керамики, зародившееся в одноимённом селе. Ее отличают насыщенные голубые узоры на белом фоне, изображающие цветы, птиц и сказочные мотивы. Традиционная роспись передает богатство русской культуры и мастерство художников, а изделия из гжели украшают дома и радуют глаз уже сотни лет.
История гжельской росписи начинается в XVIII веке, когда в селе Гжель под Москвой начали производить керамическую посуду и изделия. Мастера использовали местную глину и создавали уникальные голубые узоры на белом фоне, вдохновляясь русской природой, сказками и народными мотивами. В XIX веке гжельская роспись приобрела популярность и стала символом русского декоративного искусства. Традиции передавались из поколения в поколение, сохраняя свое неповторимое лицо. Сегодня гжель — это не только ремесло, но и часть культурного наследия России, объединяющая искусство, историю и мастерство.
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Станция 2 (Ахметшина Г.М.) 

Татарский калейдоскоп (кабинет 1) 
Татарская культура богата традициями, музыкой и танцами, отражающими богатство истории и народных обычаев. Татарские танцы отличаются энергичностью, грацией и выразительностью, часто сопровождаются народными песнями и инструментами. Они передают радость, гостеприимство и связь с природой, сохраняя уникальную идентичность татарского народа.
И сегодня мы с вами разучим татарский танец «Туган як» что в переводе означает «Край родной»

Изучают движения и танцуют татарский танец
Станция 3 (Пичугина Т.С.) 

«Круг русской души» (дискозал) 
Русская культура — это богатое наследие, наполненное народными традициями, музыкой, литературой и искусством. Она славится своими сказками, балетами, иконами и народными промыслами, такими как гжельская роспись и хохлома. Русская культура ценит гостеприимство, семейные ценности и духовность. Особое место занимает богатая литература — от Пушкина до Толстого — и музыка, которая вдохновляет миллионы. Всё это создает уникальный мир, полный красоты, мудрости и глубины.

Русская культура насыщена богатым наследием: сказками, песнями, ремёслами и обрядами. Хоровод, как один из ярких её элементов, символизирует единство, дружбу и связь с природой. Он возник как часть народных праздников и обрядов, объединяя людей в круг, где каждая фигура и движение передавали глубокие смысловые значения. Таким образом, хоровод стал живым отражением духовной и культурной идентичности русского народа, сохраняя традиции и передавая их из поколения в поколение.

Вот интересные факты о русском хороводе: 
1. Древняя традиция — хоровод зародился в древних славянских обрядах как символ единства, плодородия и связи с природой. 
2. Образ круга — круглая форма символизирует бесконечность, единство и гармонию народа. 
3. Многообразие движений — в хороводе используются разнообразные шаги, повороты и прыжки, отражающие богатство народных танцев. 4. Объединяющая сила — во время хоровода люди держатся за руки, что символизирует дружбу и сплоченность. 
5. Исполняется под народные песни — хороводы сопровождаются традиционной музыкой, которая передает настроение праздника или обряда.

6. На Руси хороводы устраивали на праздниках, свадьбах и обрядах, они объединяли людей и создавали атмосферу радости и единения. 
7. Современность — сегодня хороводы популярны на фестивалях, в школах и культурных мероприятиях как часть сохранения народных традиций.
Изучают движения и танцуют русский хоровод

Станция 4 (Плахова О.В.) 

«Башкирские забавы» (кабинет 12) 
История башкирского народа насчитывает более тысячи лет и является богатой и многогранной. Башкиры — тюркский народ, проживающий в основном в Башкортостане и соседних регионах России. Их предки были кочевыми скотоводами и земледельцами, участвовали в формировании древних тюркских государств. В XIII–XIV веках башкиры входили в состав Золотой Орды, а позже — Казанского ханства. После его падения в XVI веке башкиры оказались под властью России, что привело к интеграции народа в российскую государственную систему. В течение веков башкирский народ сохранял свою культуру, язык и традиции, несмотря на внешние влияния. В XX веке башкирский народ стал частью Советского Союза, активно развивая свою культуру, литературу и образование. Сегодня башкиры гордятся своей историей, богатым культурным наследием и стремятся сохранить свои традиции и язык для будущих поколений.

Башкирские игры — это часть богатого культурного наследия башкирского народа, отражающая их традиции, обычаи и образ жизни. История башкирских игр уходит корнями в древние времена, когда они служили развлечением, способом укрепления дружбы и передачи знаний из поколения в поколение. Традиционные башкирские игры включают народные забавы, спортивные состязания и игровые ритуалы. Например, популярной игрой является "Кыз-ойна" — борьба за девушку, которая символизировала силу и ловкость. Также известны игры на ловкость и быстроту, такие как "Кереш" (подвижные игры с мячом) и "Тамга" (игра с символическими предметами). Эти игры не только развивали физическую подготовку, но и укрепляли социальные связи внутри общины. В современности башкирские игры продолжают сохраняться и популяризироваться на фестивалях и культурных мероприятиях, помогая сохранить уникальную идентичность народа и передать традиции новым поколениям.
«Энә менән еп»
(Иголка и нитка)
Организация игры: Дети делятся на две команды, выстраиваются в колонны друг за другом на одной стороне площадки. Перед каждой командой на расстоянии 5 метров ставится ориентир (куб, башня, флажок). По сигналу первые игроки («иголки») обегают ориентиры, возвращаются к команде. К ним зацепляется следующий игрок («нитка»), они обегают ориентир вдвоем. Таким образом, все игроки команды («нитки»), по очереди зацепляясь, друг за дружкой, обегают ориентиры. Побеждает та команда («иголка с ниткой»), все игроки которой зацепились и обежали ориентиры первыми.
Правила: играющим во время бега не разрешается расцеплять руки. Если это случилось, то нарушившая правила команда начинает игру заново
Уральский мяч

Сейчас в эту игру играют небольшим резиновым мячом, а раньше играли мячом, скатанным из шерсти.
На игровой площадке чертят три параллельные линии на расстоянии около 10 м друг от друга: первая линия — это линия бросания мяча, вторая — это средняя линия, третья — это линия обхода. Игроки делятся на две команды: «пастухов» и «метальщиков» мяча. Первый «метальщик» становится за линией бросания, подкидывает мяч над собой и с силой бьет по нему рукой так, чтобы он отлетел за третью линию. Затем он должен сразу же сам бежать за эту линию и быстро возвращаться назад, за линию бросания. Выбитый им мяч ловят «пастухи». Если они успеют поймать мяч и вернуть его за линию бросания, пока бросавший мяч игрок еще туда не вернулся, то этот игрок должен остановиться на том месте, до которого он успел добежать, когда мяч вернули за линию бросания. Если игрок сумел опередить «пастухов», он получает право на дополнительное выбивание мяча в поле. Затем по мячу бьет следующий игрок из команды «метальщиков». Если все «метальщики» были остановлены в поле, то их строят на специальной линии, которую называют «мостик из одного волоска»: эту прерывистую линию чертят посередине между линией обхода и средней линией. Самый меткий «пастух» (это определяют игроки его команды) становится с мячом на линии бросания и предлагает любому из «метальщиков» по своему выбору бежать в любую сторону. «Пастух» должен будет попасть в бегущего мячом. Если ему это удастся, то все «пастухи» становятся «метальщиками», в случае промаха игра повторяется снова. 

Правила: 1. «Метальщики» бросают мяч по очереди, не переступая ногой через линию бросания. 2. «Пастухи» могут ловить мяч или поднимать его с земли. 3. Чтобы быстрее вернуть мяч за линию бросания, «пастухи могут передавать его друг другу

Спрячь платочек

Дети сидят по кругу, закрыв глаза. Позади круга ходит водящий с платочком в руках. Подходит сзади к каждому играющему и произносит слова: 

Прячу, прячу я платочек под зеленой сосной.

Незаметно положу я кому-то за спиной.

Затем кладет незаметно платочек за спиной у одного из детей. С окончанием текста все дети поворачиваются и ищут платочек у себя за спиной. Тот, у кого платочек, быстро встает и догоняет водящего. Если догонит, то садится на свое место, если нет, то водящий занимает место играющего, а ребенок становится водящим.  

Правила: бегать через круг нельзя, оборачиваться только после окончания текста

Драчливые петушки

На площадке начерчены круги диаметром 1 м. по одному кругу на пару. В кругу два ребенка стоят на одной ноге, придерживая другую ногу рукой. Все произносят слова: 

Всю ночь шел снег, накрыл он землю белым одеялом 
Почему же наши петушки Стали одноногими? 
С этими словами дети петушки, прыгая на одной ноге и толкаясь плечами, стараются вытолкнуть соперника из круга. Тот, кто оказался за кругом, считается проигравшим.

Правила: на один бой отводится 1 минута; игрок, коснувшийся земли согнутой ногой, считается проигравшим.
Станция 5 (Пигалова А.И.) 

«Народы крайнего севера» (зеленый кабинет) 
Традиции и обычаи народов Крайнего Севера являются важной частью их культурного наследия и отражают особенности жизни в суровых климатических условиях. 
Основные аспекты традиций и обычаев народов этого региона: 
1. Обряды и ритуалы: 
- Празднование солнцестояний и смены сезонов, связанные с природными циклами. 
- Обряды посвящения в взрослую жизнь, например, у народов севера, таких как саамы или ненцы. 
- Ритуалы охоты, рыболовства и зимних праздников, направленные на обеспечение благополучия и защиты. 
2. Традиционные ремесла: 
- Изготовление одежды из оленьей шкуры и шерсти, которая обеспечивает тепло в условиях арктического климата. 
- Создание украшений из кости, рога, камня и металла. 
- Производство лодок, саней и орудий труда по традиционным технологиям. 
3. Образ жизни: 
- Кочевой или полукочевой образ жизни с перемещением в поисках пищи. 
- Использование оленьего оленя как основного источника пропитания, транспорта и материалов для одежды. 
- Построение юрт или чумов для временного жилья. 
4. Мифология и верования: 
- Вера в духов природы, животных и предков. 
- Мифы о создании мира, духах-хранителях и магических существах. 
- Практики шаманизма — общение с духами через шаманов. 
5. Праздники и фестивали: 
- Проведение праздников в честь охоты, рыбалки или природных явлений. 
- Танцы, песни и игры, передающие традиционные ценности и легенды.

6. Язык и устное творчество: 
- Передача знаний через устные сказания, легенды и пословицы. - Использование особых песен (например, саамских "joik"), передающих эмоции и истории. Эти традиции помогают народам Крайнего Севера сохранять свою идентичность, адаптироваться к суровым условиям и передавать знания новым поколениям. Несмотря на влияние современной культуры, многие из них продолжают жить по своим обычаям.

Вот несколько интересных фактов о народах крайнего севера: 
1. Многообразие народов 
На Крайнем Севере проживают различные коренные народы, такие как саамы, ненцы, чукчи, коряки, эскимосы (инуиты), юкагиры и другие. Каждый из них имеет свою уникальную культуру, язык и традиции. 
2. Языковое разнообразие 
У народов крайнего севера существует множество языков и диалектов, многие из которых находятся под угрозой исчезновения. Например, саамский язык включает несколько диалектов и является объектом усилий по его сохранению. 
3. Охота и рыболовство 
Традиционный образ жизни многих народов северных регионов связан с охотой на оленей, рыболовством и сбором дикоросов. Оленеводство — важнейшая часть их культуры и экономики. 
4. Уникальные жилища 
Некоторые народы используют особые жилища: например, чукчи строят юрты из оленьих шкур, а ненцы — традиционные чумы (палатки), которые легко разбираются и переносятся. 
5. Особенности одежды 
Традиционная одежда народов Севера адаптирована к суровым климатическим условиям: она теплая, из меха и шкур, что обеспечивает защиту от холода. 
6. Культурное наследие 
Многие народы имеют богатое устное творчество — сказки, песни, легенды. Например, у саамов есть уникальные музыкальные инструменты — скрипки и жонглирующие инструменты. 
Делают открытку 
Станция 6 (Вознесенская Н.Ю.) 

«В гостях у домового» (кабинет 10) 
