Истинный РАС или вторичная аутизация?

В мире растет процент людей, у которых диагностируют расстройство аутистического спектра. Аутизм, таким образом, стал "модным заболеванием", которое с легкостью может быть выставлено человеку разными специалистами всего за полчаса беседы. Но так ли это просто на самом деле, и в чем разница между истинным аутизмом и вторичной аутизацией?
Диагностика расстройств аутистического спектра является довольно многогранной задачей. Это не просто прохождение психологических тестов и короткое общение с человеком. Это еще и исключение неврологических диагнозов, имеющих сходные симптомы, наблюдение за человеком на протяжении некоторого времени, выявление его особенностей, и так далее. 
Важная составляющая диагностики здесь - это поиск причин, по которым клиент (или пациент) имеет симптомы, похожие на РАС. Если это истинное расстройство, входящее в спектр, то причина появляения симптомов - это неврологические особенности работы мозга. Коррекции такие симптомы хоть и поддаются, но полностью избавиться от них невозможно. Человечество пока не нашло лекарства от РАС, и если аутизм считать патологией, то это можно делать в случае тяжелой формы, или, в том числе, когда расстройство негативно влияет на жизнь человека, делая качество жизни довольно низким. 
Бывает так, что у человека имеется так называемое коморбидное расстройство. Данная тема требует более детального описания в отдельной статье. Но если кратко, то у человека с коморбидностью встречается сразу несколько расстройств, например, РАС и СДВГ (Синдром Дефицита Внимания и Гиперактивности), или РАС и БАР (Биполярное Аффективное Расстройство). В зависимости от основного расстройства симптомы могут сильно отличаться и складываться в индивидуальный спектр. И такой симптомокомплекс требует дополнительного наблюдения, постепенной диагностики и исключения других расстройств.
Во время диагностики можно понять, что РАС не является истинным. Это происходит, в основном, по двум причинам. Во-первых, имеется основное заболевание или расстройство, которое привело к вторичной аутизации. Например, такое заболевание психики, как шизофрения, очень часть вызывает аутизацию. Аутизм будет рассматриваться в данном случае как симптом, а не как расстройство. Во-вторых, при некоторых особенностях психики, аутизация происходит из-за психологических травм или особенностей характера и темперамента. Например, при нарциссическом расстройстве личности могут появляться симптомы аутизации из-за проблем с социализацией. Так же и маленькие дети могут проявлять некоторые симптомы вторичной аутизации после психологических травм, например, сильного испуга или стресса. Но здесь стоит отметить, что это не РАС, и вторичная аутизация поддается корректировке и может быть полностью нивелирована после адекватной психотерапии, в том числе и с использованием КПТ.
Таким образом, вторичная аутизация не является истинным аутизмом как таковым, хотя и встречается в несколько раз чаще истинных расстройств аутистического спектра. Основное отличие - это неврологические особенности работы мозга при истинном, и психологическая составляющая - при вторичном аутизме. И если реальный аутизм вылечить или полностью исправить нельзя, то вторичную аутизацию - вполне можно при использовании адекватной психотерапии.

