

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ

ВВЕДЕНИЕ

Выбор данной темы для меня был не случаен. В своей работе концертмейстера ежедневно сталкиваешься с творческим подходом в исполнении и подготовке материала к занятиям. Кроме этого, требуется постоянное совершенствование в инструментальном исполнении материала, что, особенно, относится к концертным выступлениям.
Большую роль в достижении наилучших творческих результатов, помимо репетиционных занятий, играет психологический аспект. От умений: сосредоточиться и сконцентрировать свое внимание; доступно, убедительно и грамотно донести необходимый при исполнении образ; видении ритма и красоты танца, – зависит весь результат проделанной предварительно работы. Более того, в концертных выступлениях шире и глубже раскрываются личностные и эстетические черты участников. Увидеть это, отозваться на творчество молодых исполнителей, и своевременно «ответить» языком музыки – первейшая задача концертмейстера как в концертных выступлениях, так и в процессе репетиционной работы.
Для достижения этого, помимо умения квалифицированно владеть навыками исполнения на инструменте и знания теоретических и практических музыкальных дисциплин, нужно иметь психологическую подготовку: умение понять, прочувствовать, дать адекватную оценку, принять решение и убедить в правильности.
Чтобы научиться и совершенствоваться в данном направлении нужны знания психологии и педагогики в едином их сочетании. Необходимо уметь найти наилучшие формы и методы обучения, ведь искусство танца так же как и все другие формы обучения требует грамотных методик для достижения поставленных целей. А значит, концертмейстеру требуются определенные умения для воспитании ребят своими «специфическими» приемами, как, например, умение показать через весь комплекс обучения красоту и «музыку» танца – смысл и цель всей работы коллектива.
Чтобы владеть всем богатством методик, умений, приемов, чтобы содействовать гармоничному развитию человека, концертмейстеру необходимо иметь Силу Личности. А для обладания этой силой – нужно знать : в чем она состоит и как можно развить ее.
В разработке этой темы наибольшую помощь мне оказала книга Поля Вайнцвайга «Десять заповедей творческой личности».
Моя работа направлена на раскрытие и познание основных качеств Личности, таких как терпимость, сострадание, любовь, творчество, мужество, доброта и т.д.; ибо не познав, что такое Личность, – невозможно найти те зерна прекрасного, доброго и полезного из области гуманистических наук, которые помогут и в работе и в жизни.
Основной акцент сделан именно на Силу Личности, именно на ее возможность преобразовывать, творить, созидать, на умение найти Себя в большом мире и на мужество быть самим собой.
Сразу нужно оговориться, что здесь и речи быть не может о насилии, превосходстве или эгоизме. Такого рода «волеизъявления», отделяющие человека от общества и природы и вносящие разлад и вражду в отношения между людьми, разрушают Силу Личности, ее позитивные, созидательные возможности. Сила Личности – это в первую очередь любовь, творчество и мудрость. Это также свобода оставаться самим собой в самых различных ситуациях. Я глубоко убежден, что творческой личности должны быть присущи свобода, доброта, любовь и уверенность в собственных силах.
Сила Личности является одновременно и условием и целью достойного существования человека в этом мире, – мире полном противоречий, соблазнов и иллюзий. Сила Личности – вот единственный гарант подлинной свободы и независимости. Сила Личности – это самый важный фактор гармоничных отношений человека с себе подобными.
Несмотря на всевозможные трудности, человек способен сделать свою жизнь более удачной, более творческой, более счастливой. Надо лишь вовремя понять причины трудностей и найти возможный выход из тупика. А, потом двигаться в этом направлении, не жалея ни физических, ни духовных сил, постепенно освобождаясь от всего показного, мелочного, эгоистичного – словом, от всего того, что является антиподом личностного роста. Итак, самое главное – это постоянный рост личности, самосозидание, стремление к физическому, интеллектуальному, эмоционально-чувственному и духовному совершенствованию. 
Важным является акцент на творческом потенциале человека, на преобразующей и созидательной мощи человеческого разума. Творческим или нетворческим (рутинным) может быть не только труд, работа, профессия, но и отношение человека к самому себе, своим близким и вообще к своей жизни. Конформность и безликость – вот, пожалуй главные «психологические бедствия» нашего времени. Рост Силы Личности и означает фактический переход от нетворческого отношения к себе и к окружающей действительности к творческому. 
Истоки наших взрослых бед и неурядиц (например, некоммуникабельности, одиночества т.д.) очень часто – а по мнению ряда западных авторитетов, почти всегда – находятся в детстве; причем именно в детстве самом раннем, прочно нами забытом. «Медлительность, жалобы на здоровье, воровство, демонстративное непослушание, неправильное питание, нарочитое заикание, эмоциональные взрывы, бесконечные и бессмысленные вопросы – все это входит в стереотипный комплекс «боевых действий» в борьбе за власть и престиж, к которым дети прибегают, чтобы привлечь к себе внимание и восстановить нарушенную справедливость». 
Одному западному психологу советский друг как-то сказал, что в Советском Союзе каждый ребенок прежде всего узнает три слова: «папа», «мама» и «нельзя». Он (психолог) с улыбкой выслушал это замечание, потому что не мог и не хотел принять это всерьез, так как уверен в совершенно противоположном. Можно! Все можно! Все в наших силах, нужно лишь не бояться пробовать, не бояться неудач, ибо опыт – наш великий учитель... Не совершает ошибок лишь тот. кто ничего не пытается сделать. Так наберемся же мужества и терпения, чтобы понять наш разум и сердце. 

ТВОРЧЕСКИЙ ПОИСК ЛИЧНОСТИ
Среди удивительных, ошеломляющих перемен, которыми переполнена жизнь в современном мире, личность человека зачастую теряется из виду. В век повсеместного распространения систем и организаций постоянно возникают и решаются социальные проблемы, но при этом обычно забывается, что личность человека – основа всех проблем и решений. Развитие общества с его необузданными потребностями, с одной стороны, и централизацией власти – с другой, привело к падению личной ответственности и, как следствие, к неуверенности в собственных возможностях у подавляющего большинства людей.
Промышленные и технические революции принесли человеку много выгод и даже богатства, но в ряде важнейших аспектов жизни они так и не смогли удовлетворить более глубокие запросы творческой личности. Без развития уникальных энергетических, мысленных и творческих способностей жизнь теряет то, что и называется Силой Личности, – содержательность, яркость, целеустремленность, значимость. Сила Личности – это способность не только преодолевать превратности судьбы, но иногда и умение обращать их себе на пользу.
Философ Бертран Рассел отмечал, что если бы в XVII веке сто выдающихся личностей погибли в детстве, то современный мир не стал бы таким, каков он есть. Но если творческая потенция всего лишь ста человек имеет такое значение для мировой истории, то можно представить себе, какое прекрасное будующее ждало бы нас, если бы целый миллиард личностей стал обладателем полноценного образования и свободы, чтобы получить возможность самовыражения и развития своих природных способностей. 

ПРИРОДА СИЛЫ ЛИЧНОСТИ

У жизни нет иного смысла, кроме
того, который человек придает ей
сам, раскрывая свои способности.
Эрих Фромм

Сила Личности не имеет ничего общего с господством. Господство личности – симптом ее слабости, социальное порождение невежества, страха и эгоизма. Сила Личности, напротив, основана на знании, смелости и сотрудничестве. Сила Личности – синоним мудрости, это – опыт, добытый сердцем и увенчанный интеллектом. Силу Личности не следует путать с достатком, официальной властью, славой и служебным положением, порой здесь могут быть совпадения, но гораздо чаще – нет. Много «живых трупов» в нашей жизни облечены официальной властью – в правительстве, деловых кругах, системе образования и т.д. Те признаки Силы Личности, которыми они, казалось бы, увенчаны, на самом деле всего лишь иллюзия, порожденная престижностью их положения. Стоит им утратить это положение – и они тотчас теряют свою Силу Личности, потому что это была лишь видимость силы. 
В начале 20-х годов в Америке с большим успехом проходила выставка картин знаменитого русского художника Николая Рериха. В одном городе местный меценат дал торжественный обед в честь художника. Все было обставлено с роскошью, по высшему разряду, на обеде присутствовали все знаменитости города. Пожилые хозяева непринужденно развлекали гостей, было произнесено много речей, тостов – вообще все проходило мило и изысканно. После обеда одна из приглашенных дам, беседуя с Рерихом, сказала ему: «Потрясающий прием. – И доверительно добавила: – Скорее всего, последний в этом доме.» Рерих с удивлением посмотрел на собеседницу, а та, понизив голос, объяснила, что хозяин практически разорен и не да лее как вчера лишился последних трех миллионов. Рерих был потрясен. «Конечно это удар для него, но если учесть его возраст... Ведь ему уже семьдесят четыре!» – закончила дама.
Открывшаяся трагическая ситуация абсолютно не соответствовала непринужденности и спокойствию хозяина и его жены во время приема, это поразило Рериха, и его заинтересовала их дальнейшая судьба. Со временем он узнал, что через три месяца после грандиозного приема бывшему миллионеру пришлось вместе с женой обосноваться в своем гараже. Казалось, все кончено. Но три года спустя этот человек вновь стал миллионером и вернулся в свой прежний особняк.
Поведение этого бизнесмена в условиях финансового краха и последующее возвращение к прежнему положению ясно показывают, что Сила Личности этого человека заключалась не в его достатке, а, скорее наоборот, благодаря Силе Личности он и смог стать богатым.
Но Сила Личности не дается просто так, она не может быть привнесена извне, ее можно обрести лишь собственными усилиями. Словарь Уэбстера дает несколько толкований слова «сила»: «Большая свобода поступков, действий, возможность влияния, мощь». Сила Личности не только в крепких мускулах, прежде всего она в самостоятельности мышления, в глубине, искренности и чистоте помыслов, в природной мудрости, которая накапливается в течение всей жизни. Сила Личности синтез ума, сердца, физического здоровья и воли. В самом словосочетании «Сила Личности» содержится утверждение, что сила зависит от личностных качеств, а не от внешних обстоятельств. Она собирается по кирпичикам из каждодневного опыта и стоит на четырех «китах»: желании преодолеть трудности, самоконтроле, гармонии и идеализме.

ЖЕЛАНИЕ ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ
В старину говорили: если не погибнешь в борьбе, то станешь сильнее. Желание преодолеть трудности – это основа Силы Личности. Тот кто не борется, никогда не познает меру своей силы. Ни мужчина, ни женщина без жизненных испытаний не сумеют поверить в свои творческие возможности.
Самые будничные жизненные ситуации полны трудностей и испытаний за ними не нужно далеко ходить /а тем более искусственно создавать/, они рядом с нами, в большинстве случаев – в нас самих. Невежество, нерешительность и ложная гордость часто подводят нас в жизненных испытаниях. Как говорил Шекспир, большинство людей предпочитают глупость мудрости, ибо глупость смешит, а мудрость печалит. Без развлечений в жизни обойтись нельзя, но стоит развлечениям превратиться в самоцель и отвлечь наше внимание от серьезных жизненных проблем, как мы теряем Силу Личности. Никогда нельзя приобрести Силу Личности в бесшабашном веселье, бессмысленных развлечениях и поощрении собственного эгоизма. Жизненные трудности, если они не берут верх над нами, будят в нас храбрость и настойчивость, помогают научиться властвовать собой, обрести уверенность в себе.
При преодолении трудностей человек извлекает для себя урок. В каждом жизненном испытании содержится крупица Силы Личности, которую необходимо добыть.

Знаменитый пианист Артур Рубинштейн описал в своих воспоминаниях, как однажды трагический случай помог ему во всей полноте ощутить громадную любовь к жизни. В молодости он жил в Берлине, где и оказался в крайне затруднительном финансовом положении – у него едва хватало денег на еду, не говоря уже об отсутствии солидной суммы для заключения контракта на концерт. С неоплаченными счетами и закрытом кредитом, он прозябал в безвестности, влача полуголодное существование. Шансов на будущую карьеру не было никаких. Последней надеждой, той соломинкой, за которую хватается утопающий, была помощь друга, которому Рубинштейн и написал письмо с просьбой прислать ему деньги. Через несколько недель, не получив никакого ответа, Рубинштейн в отчаянии решил покончить жизнь самоубийством. Однако когда он попытался повеситься на поясе старого домашнего халата, пояс лопнул, а «невезучий» самоубийца грохнулся на пол, беспредельно униженный но совершенно невредимый. Он горько рыдал, но потом, собрав остаток сил, подполз к роялю и играл до тех пор, пока окончательно не пришел в себя. Через некоторое время Рубинштейн почувствовал сильный голод и решил пойти в ближайшее кафе. Оказавшись на улице, он вдруг не узнал мира, открывшегося его взору: каждая привычная и хорошо заметная деталь уличной жизни вдруг стала казаться совершенно иной – яркой и необычайно содержательной. Мир показался ему прекрасным, он захотел жить: схватка со смертью стала как бы вторым его рождением, и все вокруг приобрело для него новый смысл и новое значение. Он познал секрет счастья в его простейшей формуле: «Люби жизнь та кой, какая она есть. Принимай ее и не ставь никаких условий».
Когда Рубинштейну было уже за восемьдесят, он называл себя самым счастливым человеком на свете, потому что научился в тот давний судьбоносный берлинский день ценить жизнь. Рубинштейн сетовал лишь на то, что большинство людей слишком уж часто употребляет словечко «если», перед тем как отправиться на поиски своего счастья. если бы они были богатыми и талантливыми, если бы здоровыми, если бы любимыми... Но они никогда не становятся счастливы ми, потому что их понимание счастья связывается с определенными условиями. Жизнь, считал Рубинштейн, может лишить нас свободы, здоровья, семьи, друзей, успеха, но она не может разлучить нас с нашими мыслями и воображением. Самое ценное в жизни – природу, любовь, музыку, искусство литературу – нельзя купить, оно неподвластно превратностям судьбы, как неподвластна им и наша способность жадно наслаждаться всем этим. Вот так страстная любовь великого человека к жизни родилась в самый печальный и трагический для него момент...

Наши шансы справиться с превратностями судьбы в основном зависят от нашего желания их преодолеть. Полюбить жизнь такой, какая она есть, без всяких условий – значит принимать ее с пониманием и тогда, когда она трудна, и тогда, когда она легка. Немецкий поэт Рильке сказал: «Судьбу не стоит укорять за муки – есть в них и дружественные руки». Если мы встречаем испытания с надеждой и улыбкой, борьба, по существу, выиграна. Лишь осознав до конца свои слабости и недостатки, высвеченные выпавшими на нашу долю трудностями, можем мы позволить себе «включение» самоконтроля для укрепления Силы Личности.

САМОКОНТРОЛЬ

Если человек научиться управлять собой, 
ему не составит труда управлять государством.
Мудрость рассчитывает только на себя, 
посредственность – на всех остальных... 
Мудрецу есть чему поучиться у лучника – 
не попав в цель, тот ищет причину в самом себе...
Конфуций

На протяжении всей истории человечества школы и ученые умы аккумулировали огромные запасы знаний, но познанию самого себя – высшей мудрости, на которой зиждется самоконтроль,– не обучают ни в школах, ни в институтах. Знание – это, несомненно, сила, а познание себя – это Сила Личности. Стремление достичь уверенности в себе начинается с познания самого себя. Конечно, без серьезных испытаний познать себя невозможно, преодолевая трудности, мы открываем в себе скрытые возможности, потенциальную силу и узнаем о своих слабостях. Самоконтроль – это сознательное и творческое использование жизненной энергии на более высоком уровне.
Негативные мысли и чувства хаотичны, беспорядочны, они уменьшают нашу жизненную энергию и ослабляют нас. Самоконтроль помогает нам трансформировать негативный аспект наших мыслей и чувств в позитивный, творчески и конструктивно распределять жизненную энергию, в результате чего и происходит рост Силы Личности. Самоконтролем можно заниматься всюду и везде.
Одни люди полагают, что достичь самоконтроля невозможно и, даже если им начать заниматься, все равно от судьбы не уйти; в свою очередь многие другие уверены, что они «мудры» и самоконтроля у них хватает с избытком. Фатальная неуверенность в себе и излишняя самоуверенность равно порождают бездействие и слабость. Истинное развитие Силы Личности – это путешествие в тысячу миль, которое начинается с первого шага и с уверенности, что всего можно достичь, если проявить достаточную настойчивость и упорство. Конфуций говорил: «Если я буду упорно приносить каждый день по корзине земли и не отступлюсь от этого, то создам гору». Бездумным, безоглядным упорством люди порой создают горы преград и препятствий для себя и для других. Отказ от старых вредных привычек – трудный, но совершенно необходимый шаг в направлении к новым, конструктивным принципам поведения. Осознанное активное поведение способно породить гору творческих возможностей и развить Силу Личности.
Золотая дверь, ведущая к самоконтролю открывается тремя серебряными ключами: Храбростью, состраданием и терпением. В каждом из этих трех ключей содержаться элементы двух остальных. Слово «храбрость», происходит от латинского «cour», означающего «сердце». Храбрость зарождается в сердце и живет в нем; ее вдохновляют любовь, благодарность, преданность, доверие, дружба. Храбрость – это способность чувствовать истину и бороться за нее. Храбрость – это умение отбросить старое, бесполезное ради нового, приносящего пользу. Храбрость – это решимость подвергать себя риску и действовать в соответствии со своими убеждениями. Храбрость – это встреча с будущим.
Храбрость – это напряженное, импульсивное чувство, рожденное в сердце и определяющее последующие действия человека; рационально направленное, оно является движущей силой творческих потенций личности. Римский философ Сенека говорил: «Иногда просто жить – проявление храбрости». Когда речь идет о Силе Личности, ее творческом потенциале, не должно быть места мелким чувствам, мыслям, действиям. Вообще понятие «мелкий» можно рассматривать, лишь принимая во внимание непредсказуемость последствия: одно безответное слово, мимолетное чувство, непродуманное действие могут подчас вызвать такой негативный поток, который разрушит гору творческих возможностей личности, созданную, кстати, из мелких «камешков» смелых мыслей и деяний.
Если вы стыдитесь того, что не можете набраться храбрости и лицом к лицу встретиться с тяжелым жизненным испытанием, вспомните слова Марка Твена:»Храбрость – это победа над страхом, а не отсутствие его. Глупо называть храбрецом того, кто не знает, что такое страх». Не бывает настоящей храбрости без честного отношения к самому себе. Лишь повернувшись лицом к страху, можно ощутить в себе мужество.
Несколько лет назад на песчаном пляже одного из островов Малайзии разыгралась «международная» драма, действующими лицами которой, с одной стороны, была дюжина вооруженных винтовками и правительственным приказом солдат, а с другой – безоружная женщина.
В качестве зрителей – сотни индокитайских беженцев, приплывших на своих допотопных, покореженных лодках, которые качались на волнах неподалеку от берега. Эта женщина была гречанкой, представительницей Комиссии ООН по правам беженцев. Солдаты имели четкий приказ; не давать беженцам сойти на берег. Никакого официального статуса в Малайзии гречанка не имела – сила и закон были против нее, но на ее стороне были справедливость, милосердие и, конечно, зажигательный греческий темперамент, который тоже нельзя сбрасывать со счетов. В ее звонком голосе звучала отвага, приумноженная уверенностью в собственной правоте. От спора, продолжавшегося несколько часов, зависела жизнь сотен людей, среди которых были женщины и дети. Казалось, заново была разыграна высокая греческая комедия «Лисистрата» с истинной гречанкой в главной роли. В конце концов солдаты уступили, лодки пристали к берегу, а беженцам раз решили остаться в стране.
...В лагере беженцев в Таиланде американский чиновник отбирал кандидатуры для переезда на жительство в Америку – через переводчика он объяснил трем детям, почему девятнадцатилетний юноша не может поехать с ними. С тупым бюрократическим упорством он твердил, что юноша не является членом их семьи – для буквы закона не имел никакого значения тот факт, что дети, потерявшие в море своих родителей, относились к девятнадцатилетнему парню, спасшему их, как к отцу. Детские просьбы разбивались о стену бюрократичес кого равнодушия, казалось, нет никакой надежды... Но стоило поя виться здесь той самой гречанке из Комиссии ООН, только что одер жавшей победу над малайзийскимим солдатами, как сила официоза им миграционного чиновника США спасовала перед Силой Личности. И чи новник разрешил в виде исключения молодому человеку отправиться в Америку вместе с детьми.

Победа гречанки – прямой результат ее Силы Личности, облагороженной храбростью и, конечно, состраданием к бездомным людям, покинувшим истерзанную войной родину.
Храбрость без доброты может обернуться жестокостью. Доброта проистекает из сострадания, то есть из сочувствия к окружающим. Сострадание – второй ключ к самоконтролю. Сострадание к людям и всему живому раскрывает в нас огромный потенциал этого чувства, которое, если оно движимо храбростью, а не слащавой сентиментальностью (чувством поверхностным и фальшивым), в значительной мере укрепляет Силу Личности. Как только вы научитесь испытывать сострадание к другим, вас сразу перестанет терзать жалость к себе. Преодоление жалости к себе – важный шаг на пути обретения Силы Личности (эффективное средство от депрессии помочь другим).
Есть огромная разница между снисходительной жалостью и состраданием. Такого рода жалости присущ взгляд сверху, она унижает, не принося никакой реальной помощи и избавления. Это хорошо понимал Бальзак:»Труднее всего человеку терпеть жалость, если он сам вызывает ее. Ненависть – возбудитель. Она заставляет жить, побуждает к мщению. Жалость же убивает, делает нас уязвимее» («Шагреневая кожа»).
Жалость разъединяет людей, а сострадание наводит мосты взаимопомощи и взаимопонимания. Сострадание, основанное на сочувствии, а н е жалости, делает людей равными. Испытать по настоящему к другому можно лишь то чувство, которое испытал на самом себе. Таким образом, сострадание есть проявление естественной тяги к всеобщему равенству. Если жалость лишает нас достоинства, то сострадание утверждает его. Здесь кроется одна из важнейших причин, почему тюрьмы не излечивают общество от преступности, а наоборот, создают благоприятную почву для ее роста: их обитателей лишают там достоинства.
Сострадание привносит в самоконтроль храбрость и доброту, благодаря чему появляется эмоциональная основа терпимости по отношению к окружающим. Терпимость же, основанная на сострадании и понимании, дает возможность контролировать свои реакции на действия других людей и тем самым укрепляет Силу Личности.
И, наконец, третий ключ к самоконтролю – терпение. Самоконтроль растет, словно тонкая былинка,– трудно увидеть процесс роста, налицо лишь результат. Без существенной доли терпения самоконтроль невозможен, а основная цель личности – обретение уверенности в своих силах недостижима. Терпение лишает храбрость безрассудства и делает сострадание осмысленным. Само по себе терпение также требует храбрости, снисхождения и сострадания. В современном мире электронной взаимосвязи, бешенных скоростей, постоянной спешки терпение часто рассматривают как проявление слабости и пассивности. Амброаз Бирс в «Словаре дьявола» дал такое определение терпению: «Легкая форма отчаяния, замаскированная под добродетель».
Настоящее же терпение – выдержка, упорство – требует высокой степени творческого напряжения. Такого рода напряжение – одна из «клеточек» Силы Личности. Старое предостережение – «Бойся ярости терпеливого человека» (Джон Драйден) – подчеркивает скрытую мощь терпения. Терпение может и довести до безумия, и стимулировать творчество, созвучное нашему времени. Терпение – это надежда и вера в будущее. Терпение это зима наших чувств, без которой наши весенние желания никогда не могли бы прорасти.
Терпение зиждется на ответственности, порождаемой любовью. Одна женщина жила с двумя дочерьми – муж бросил ее и детей. Как-то вечером в момент глубокого отчаяния она открыла ящик домашней аптечки, вытащила пузырек со снотворным, приняла большую дозу, легла на кровать и стала ждать смерти. Неожиданно ее младшая четырехлетняя дочь вошла в спальню – какое-то инстинктивное, видимо подсознательное, чувство надвигающейся трагедии подтолкнуло ребенка. Забравшись в постель к матери, девочка обняла ее и стала шептать: «Я люблю тебя, мама... Я не могу жить без тебя... Пожалуйста не оставляй меня...» Мать была так потрясена чуткостью дочери, что нашла в себе силы встать, дойти до ванной комнаты, и принять рвотное. Так она сумела обрести терпение, необходимое для жизни и заботы о своих дочерях.
Зачастую в самом начале какого-нибудь нового дела, люди теряют терпение, а потом им уже не хватает сил, чтобы надеяться, мечтать, искать, бороться и даже жить. Вся история человеческих бед и крушений написана красными чернилами нетерпения. Почти вся история личного, национального и межнационального насилия – цепь проявлений человеческого нетерпения. Недаром Будда изрек однажды, что труднее найти обыкновенного терпеливого мужчину, чем полководца, обрекшего тысячи людей на смерть в битве.
Подобно короткому замыканию, прекращающему подачу энергии, нетерпение лишает нас Силы Личности, без которой мы не в состоянии контролировать свою жизнь и внешние обстоятельства. Терпение, самоконтроль, храбрость и сострадание – соединительные звенья в цепи достижений личности.
Каждое усилие, направленное на развитие самоконтроля, аккумулирует творческую энергию.
Наш успех в любом преодолении жизненных трудностей – идет ли речь о нас самих, о конкретной ситуации или о других людях – в огромной степени зависит от самоконтроля. Настоящий успех обусловлен не столько от взаимодействиями с другими, сколько нашими реакциями на них.

ГАРМОНИЯ

В основе любой силы лежит тяга к природному естеству. 
Разум, действующий в соответствии с законами природы, 
всегда черпает свою мощь из их жизненной силы.
Ральф Уолдо Эмерсон. «Сила»

Гармония – золотая середина между противоборством и покорностью. Гармония – мост от сердца к разуму. Истинная Сила Личности подразумевает отказ от насилия при решении любых проблем. Гармония предполагает союз с самим собой, с другими людьми, с природой и с «сантаной» – рекой эволюции, которая стремительно несет жизнь вперед, к новому и лучшему. Для творческого проявления личности гармония имеет такое же значение, как хорошая смазка для движущегося механизма.
Гармония значительно усиливает творческий потенциал главным образом потому, что позволяет личности кооперировать свою энергию с энергией других людей. В мире, которым правит грубая сила, конкуренция и разобщенность, достичь гармонии можно только самоконтролем. Слово «гармония» происходит от греческого «harmonia», что значит согласованность. В музыке гармония самое – выразительное средство, связанное с объединением нескольких тонов в созвучия, приятные для слуха.
Гармония включает в себя следующие понятия: уравновешенность, красоту, грацию и единение, – главным среди которых является уравновешенность. Когда мы говорим о равновесии сил в природе, мы имеем в виду баланс всех сфер жизнедеятельности: биологической, социальной, эмоциональной и интеллектуальной. Равновесие зиждется на умеренности, золотой середине. Неумеренность многих достоинств нередко превращает их в пороки; отсюда берет начало фанатизм – основной разрушитель принципа гармонии. Чрезмерность в осторожности оборачивается трусостью, в храбрости – безрассудством, в терпении – пассивностью, в проявлении воли упрямством, в жертвенности – мученичеством, в сострадании – унизительной жалостью и сентиментальностью.
Сам факт появления на Земле мужчины и женщины свидетельствует о дуализме и равновесии сил в природе. Психология поведения мужчины и женщины не предопределяется однозначно при рождении: как мужская, так и женская психологии равно существуют в жизни и доступны восприятию представителям и мужского и женского пола.
Все люди рождаются одинаково способными воспринимать и мужскую и женскую психологию поведения. Это не только возможно, это необходимо для эволюционного процесса. Сила Личности развивается в соответствии с уровнем синтеза обеих психологий в каждом человеке.
Мир на Земле зависит от равновесия и синтеза мужской и женской психологии в каждом из нас.
Если обратиться к историческим фактам и биографиям многих великих людей, станет ясно, что главным источником их вдохновения была женщина. В своей книге «Знакомство с женщиной» Айрин Клермонт де Кастиллехо говорит о тонком влиянии женщины.

Когда жемчужину на дне морском находит Ева, Она не претендует на обладанье ею. Не спешит разбить раковину, чтобы извлечь жемчужину, Обнажить ее таинственную прелесть. Но затем как бы нечаянно позволяет ей Упасть в вопрошающий мужской разум, Чтобы спасти ее от забвения. И когда однажды он вспыхнет яркой мыслью Ева первая восхититься жемчужной красотой этой мысли.

Отношение гармонии и принципа равновесия не может быть сведено к простой математической формуле. Конкретная жизнь конкретных людей, как правило, зависит от многих важных именно в данный момент обстоятельств, таких, как обстановка, место, время и т.д. Сила личности заключается в понимании значения гармоничного сочетания женской и мужской психологии при осознанном восприятии окружающей действительности. В этом сочетании рождается твердость (мужская психология) и гибкость (женская психология) – характерные черты Силы Личности.
Для недалеких людей характерно отождествлять гармонию со слабостью, истина же заключается в обратном. Гармония как баланс противоположного несет в себе огромное напряжение, а потому и колоссальную мощь. Решительным быть нетрудно, труднее быть решительным и гибким одновременно, так же как настойчивым и уступчивым.


ИДЕАЛИЗМ

Мировые проблемы не могут решаться скептиками или циниками, 
горизонты видения ограничены очевидными реалиями. 
Для этого нужны люди, способные выйти за пределы возможного.
Джон Ф.Кеннеди

Разрушительный цинизм – отличие нашего времени. Циник подвергает сомнению искренность и доброту окружающих. Не доверяя людям, он не доверяет самому себе. Циник заостряет внимание лишь на негативных сторонах жизни и, исходя их этого, судит обо всем, а такая позиция чаще всего приводит к эгоизму и замкнутости. Цинизм – защитная броня труса, который боится обнаружить собственную ущербность и которому недостает храбрости для приобретения убежденности. Цинизму противостоит идеализм.
Корень слова «идеализм» – «идея», и именно идеи, как утверждал Джон Мейнард Кейнс, придают очертания истории. Идеи – основной источник энергии творческой личности. Идеал – это идея, преобразованная в мощный энергетический заряд, направляющий творческую энергию личности к будущему.
Идеализм помогает преодолевать лишения и трудности. Для того чтобы через быструю реку и причалить в определенном месте на противоположном берегу, каждый опытный паромщик посоветует: надо плыть вверх по течению, и тогда само течение отнесет вас в нужное место. Так, стремясь к самым высоким идеалам, легче достичь обычных земных целей. Идеализм – основа неувядающей молодости, постоянного прилива жизненных сил. Но если не руководствоваться принципом гармонии, наш идеализм незаметно может трансформироваться в фанатизм, который действует на Силу Личности разрушающе.
Идеализм в сфере воображения вскармливается в основном культурой. Идеализм – источник энергии, который помогает отряхнуть пыль прошлого, освобождая нас от бремени отживших идей. Идеализм обладает способностью предвидения. Он создает наиболее конструктивные возможности для творческого развития, которое в свою очередь определяется границами нашего видения и понимания действительности.

...Первый день нового учебного года. Десятилетняя Елена Индра сидит за своей партой. Она полна ожиданий и внимательно смотрит на новую учительницу; наконец та говорит: «Напишите ваше имя и адрес на обложке тетради». Елена берет новый остро заточенный карандаш и печатными буквами выводит на сверкающей голубизной обложке:
ЕЛЕНА ИНДРА
1173 КАШТАНОВАЯ АЛЛЕЯ
ТОРОНТО
После недолгих раздумий добавляет:
ОНТАРИО, КАНАДА
«Постой, постой», – думает она и, мечтательно улыбаясь, про должает писать:
СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА
ЗЕМЛЯ
СОЛНЕЧНАЯ СИСТЕМА
ГАЛАКТИКА
ВСЕЛЕННАЯ
БЕСКОНЕЧНОСТЬ

Все более расширяющийся адрес этой девочки – плод ее воображения, еще не ограниченного стереотипами нашей жизни и общепринятыми мерками. Если с возрастом Елене удастся сохранить такое видение мира, у нее будут все шансы стать по-настоящему творческой личностью.
Идеализм не пустые мечтания, а творческое участие в реальных событиях. Расхожее изречение «Любующемуся звездами нередко наступают на ноги» не совсем точно отражает суть идеализма. Развитие Силы Личности предусматривает как здравое восприятие реалий окружающего мира, так и стимулирование воображения.
Хорошо однажды сказал американский театральный критик Брукс Аткинсон: «Скажи «да» молодым побегам – и гигантский лес вырастет до самого неба, скажи «да» Вселенной – и ты приблизишь другие планеты, скажи «да» мечтам о любви и дружбе – и узнаешь пароль в идеальное общество».
Эгоизм и «самозаинтересованность» ограничивают Силу Личности. Узость интересов, меркантильность большинства людей мешают воспринимать им те великие идеи, которые питают творческую личность.
Эгоизмом движут косность и страх – боязнь потерять то, что принадлежит тебе; для эгоизма характерна приверженность укоренившимся принципам и общепринятым догмам, закостенелым мыслям и чувствам. Сила Личности не страшится таких утрат, потому что ей свойственна независимость. Здесь стоит вспомнить ранее рассказанную историю об американском миллионере, чье финансовое банкротство никак не отражалось на его манерах и поведении. Не количество и не материальные блага обуславливают нашу свободу, а наше отношение к ним. Бедняк может легко расстаться с последним долларом, голодная семья – поделиться скудной трапезой с незнакомцем, в то время как обладатель несметного богатства будет скрупулезно считать каждый цент и мучительно искать способ не платить налоги.
Изжить в себе эгоизм можно лишь любовью и разумным отношением к своим интересам.
Человек должен уметь соотносить свои интересы с интересами окружающих. Обеспечив свои нужды в пределах разумного, личность обретает свободу и возможность позаботиться о других.
Воображение играет не последнюю роль в развитии творческих начал. Художественное воображение, ориентирующееся на высокие идеалы, обладает исключительной силой в формировании характера и образованности человека. Здесь уместно привести эпизод из жизни Фрэнка Капры – одного из наиболее одаренных и признанных голливудских режиссеров.

Капра был человеком с амбициями, он родился в Сицилии, вырос в американском гетто и больше всего мечтал о славе и признании, которые олицетворялись для него лишь в одном – в завоевании «Ос кара». Несмотря на жесточайшую конкуренцию, он благодаря уму, хитрости и упорству все же пробился наверх и стал главным режиссером студии «Колумбия пикчерз». Но желанный «Оскар» никак не давался ему в руки. И вдруг, совершенно неожиданно, когда не прошло еще и десяти лет его карьеры в кино, мечта Капры стала реальностью – его картина «Это случилось однажды ночью» с Кларком Гейблом и Клодетт Кольбер удостоилась сразу пяти «Оскаров»: за лучший фильм, за лучшую мужскую и женскую роли, за лучший сценарий и, наконец, за лучшую режиссуру (1934 г.). Дальше произошло то, ради чего мы и начали наш рассказ. После покорения своего «Эвереста в Фильм-ландии» Капра не на шутку испугался, он решил, что с этого момента, с этой вершины все дороги ведут вниз. Перед лицом неминуемого творческого кризиса Капра не нашел ничего лучшего, как сказаться больным. Он стал жаловаться на усталость и различные симптомы наступающей болезни. Вскоре у него и вправду стала повышаться температура, появилась болезненная слабость, по ночам его лихорадило, и даже рентген показал затемнение в правом легком. Однако доктора были озадачены, так как многие другие симптомы не подтверждали первоначальный диагноз – туберкулез. Состояние Капры ухудшалось – он потерял в весе около тридцати фунтов и, как говорится «таял с каждым днем». Сила его воображения породила настоящий физический недуг, зафиксированный даже специалистами. Единственным близким другом Капры в это время (не считая жены) был добрый и мягкий человек по имени Макс Уинслоу совладелец одной музыкальной фирмы. Капра сказал ему, что умирает. На десятый день его болезни Макс зашел к другу в спальню рано утром и сказал, что какой то незнакомый человек хочет его видеть. Капра хотел было отказаться от этой встречи, но Макс уговорил его принять незнакомца. Незнакомец не захотел говорить с больным, пока он не встанет с постели. Капра начал было объяснять, что не может встать, но Макс помог ему одеться и почти силой усадил взбешенного Капру в кресло. Без всяких предисловий незнакомец сразу же сказал:
– Мистер Капра, вы трус.
– Что-о-о ?..
– Вы трус, сэр, но что еще печальнее, вы оскорбляете замысел господний. Вы слышите, что говорит этот безумец? – Он указал на работающий радиоприемник, из которого доносились лающие звуки речи Гитлера. – Этот слуга дьявола хочет отравить мир ненавистью.
Сколько людей слушают его? Пятнадцать, двадцать миллионов? Всего двадцать минут? А вы, сэр, можете напрямую говорить с сотнями миллионов два часа при потушенном свете. Ваш талант, мистер Капра, принадлежит не только вам! Это дар господний! И сделал это господь не случайно! Если вы не используете этот дар, вы тем самым оскорбите Господа и все Человечество. Прощайте, сэр! – с этими словами незнакомец вышел из комнаты. Капра так никогда и не узнал, кем он был, его посетитель, и откуда он взялся. Но за несколько секунд жизнь Капры резко изменилась. Пристыженный и разозленный режиссер выключил радио, встал, оделся, собрал чемоданы и поехал с женой в Палмспрингс, где постепенно пришел в себя. К нему вернулось жизнелюбие, желание работать! Он ощутил новый творческий подъем, и им овладело чувство ответственности перед искусством. Капра создал после это го всемирно известные фильмы, ставшие популярными, кроме прочих достоинств, еще и потому, что они были признаны как «новое слово в изображении состояния человеческой души». «Мистер Дитц едет в город», «Мистер Смит едет в Вашингтон», «Эта прекрасная жизнь», «Потерянный горизонт» и многие другие его фильмы оказали огромное позитивное влияние на миллионы людей во всем мире.
Капра так описывает свое резкое изменение отношения к жизни и искусству после встречи с таинственным незнакомцем:
«Я понял, что должен отдать свой талант на службу человечеству. Начиная с фильма «Мистер Дитц едет в город», в каждой своей работе я старался сказать что-то новое, важное, выплеснуть то, что не давало мне покоя, искало выхода. Я уже не бросался на первый попавшийся сценарий, чтобы набором трюков сделать из него зрелище, я перестал хвастаться тем, что могу сделать комедию из телефонного справочника. С тех пор я стал писать и переписывать по году свои сценарии, стремясь создать не только развлекательный, но и психологически значимый фильм. Неважно, кому принадлежала идея, заложенная в фильме, – я делал ее своей. Несмотря на разногласия с руководителями студий, сценаристами и актерами, мысль, сердце, и плоть фильма принадлежала мне. Что это было? Новая форма наглости в высшем ее проявлении? Так думали многие, с кем я работал. Не знаю. поверите ли вы мне, но все дело заключалось в полном отходе от старых принципов – я уже не пользовался фильмом, а служил ему. Я делал уже не то, что приносило мне благо, а то, что требовала от меня профессия. С тех пор как я при трагических обстоятельствах понял, что служение себе – ничто по сравнению со служением человечеству, я начал думать о нуждах других».

Таким образом, испытание успехом, навязанная самому себе игра со смертью, появление доброжелателя в образе странного незнакомца все это, вместе взятое, привело к возвышению Силы Личности Фрэнка Капры и «вынесло» его на орбиту ответственности перед искусством ради блага человечества.
Преодоление трудностей дает толчок. Идеализм придает ускорение. Самоконтроль, основанный на храбрости, сострадании и терпении, необходим для управления энергией, генерируемой в испытании и идеализме. Гармония «завершает» формирование Силы Личности в соответствии с законами природы.

ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННОСТИ НА СИЛУ ЛИЧНОСТИ

Тот, кого несут на руках, не знает, как долог путь до города.
Нигерийская поговорка

Урбанизация технократического общества и научные открытия XX века привели к парадоксальному эффекту – росту Силы Личности. Три «революции», несомненно, способствовали появлению у многих людей стремления обрести Силу Личности.
В психологии Фрейд освободил мысли и чувства от незримой тирании подсознательного. Непременным аспектом Силы Личности является умение владеть собой, что позволяет осознанно контролировать свои чувства, предопределяемые подсознанием.
В физике Эйнштейн доказал взаимосвязь энергии и материи; современная технология произвела переворот в знаниях, освободила людей от тяжелого ручного труда.
Освобождение мужчин и женщин от оков социальных стереотипов в ролевом поведении полов начинает стимулировать необходимый баланс в обществе. В свою очередь равноправное участие обоих полов в жизни общества помогает уравновесить энергетический баланс мира, где раньше всегда доминировал мужчина. Активное участие женщин во всех сферах творческой деятельности, бесспорно, привносит позитивные результаты, необходимые не только им самим, но и мужчинам и, конечно, всему обществу в целом. Равные возможности позволят мужчинам и женщинам лучше понять природу друг друга и на основе этого развивать безграничный творческий потенциал. Но при этом не следует забывать, что условия для развития творческого потенциала в современном мире катастрофически ухудшились из-за загрязнения и перенаселенности больших городов, из-за косности, конформизма и бессмысленного бумаготворчества армии бюрократов, из-за упадка культуры, роста насилия и постоянного искажения истины средствами массовой информации.
Североамериканский индеец до появления в его жизни вооруженных завоевателей ясно представлял себе природу Силы Личности, оттого он и был такой серьезной угрозой для тех европейских переселенцев, которые стремились покорить коренное население, а не сосуществовать с ним. В борьбе за физическое выживание индейцы изучали врага. В физической тренировке юношей, В обрядах обучения воинов и охотников индейцы предусматривали освоение навыков самоконтроля. Индеец жил в гармонии с природой, пользовался ее плодами только по мере необходимости, не жадничая; его идеализм был порождением богатой духовной жизни.
Недооценив духовную силу индейцев, американцы впоследствии стали жертвами своего успеха в покорении Северной Америки.
Современные города вытравили жизненную энергию из природы, богатство породило нищету, ритм человеческого труда стал определяться машинами. Относительный достаток и современная технология облегчили нашу жизнь, сделав ее в определенной степени комфортной. Люди стали потреблять больше, а работать меньше. Они привыкли получать из разных источников информацию, готовые ответы на все жизненные вопросы, не замечая их заданности, а также ложности предлагаемых целей и стимулов. Основная проблема сегодня заключается в том, что без личностного, творческого подхода очень трудно отличить здоровое от болезненного, полезное от вредного, конструктивное от разрушительного.
В современном мире, где нагромождаются искусственно создаваемые сложности и где игнорируются принципы творческого отношения к жизни, возникла благодатная почва для разрушения личности. Разбазаривая жизненную энергию в бесконтрольной и бессмысленной деятельности, занимаясь не своим делом и из-за этого лишая себя возможности гармоничного развития, очень многие люди сами обрекают себя на неудачи и поражения. Бездумно расточая свой творческий потенциал, мы создаем непреодолимые препятствия на пути к достижению успеха и счастья.
Достичь Силы Личности можно лишь тогда, когда жизненный опыт строится на подлинном интересе к окружающему миру. Для того чтобы открыть ларец своих творческих возможностей, нужно обладать добрым и отважным сердцем, широтой кругозора и непременно силой воли.

КАК ПРЕДЕЛЬНО УВЕЛИЧИТЬ ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ

Сила Личности – это развитие жизненной энергии, которое мотивируется конкретной целью. В мотивации заключены стимул и напряжение, это как бы туго натянутый лук со стрелой; в цели же заданы направление и мишень. Поток жизненной энергии предусматривает наличие способности, силы и решительности, необходимых для того, чтобы пустить стрелу точно в мишень. Поток жизненной энергии, на которой зиждется Сила Личности, проникает в нас отовсюду – через еду, воду, воздух, через наши мысли, чувства, настроение, через природу и ритм нашего труда, наших отношений с окружающими, через форму и содержание среды обитания, через цвет и звук, через образы художественных произведений. От творческих усилий личности зависит главное – насколько правильно и мудро будет направлен этот поток.

СТРЕСС И САМОСОЗНАНИЕ

Цивилизованная личность проверяет себя прежде всего самосознанием,
а затем постоянным противоборством с самим собой.
Кларенс Дэй

Наличие жизненной энергии мы особо остро ощущаем в моменты ее мощных приливов (радость, безмятежность, любовь, удовлетворение достигнутым) или отливов (болезнь, утомление, подавленность, чувство вины или страха). Мы знаем по жизненному опыту, что есть люди, чьи действия и побуждения лишают нас энергии, – рядом с ними мы чувствуем себя опустошенными, в нас вселяется беспокойство. В то же время при определенных мыслях и ассоциациях нас наполняет энергия – пробуждается энтузиазм, становятся ясными цели, мы чувствуем оптимизм и уверенность в себе.
Людям, однако, свойственно сплошь и рядом пренебрегать знаниями, полученными в результате их собственного опыта, быть может потому, что многое они воспринимают как мелочи, кажущиеся им незначительными.
Но ведь именно мелочи, детали и образуют модели поведения, перерастающие затем в привычки, которые либо укрепляют, либо ослабляют Силу Личности. «Сумей поймать за хвост бесенка, и он откроет тебе, где прячется дьявол» – эта старинная китайская пословица подчеркивает значимость малого при реализации большого, существенного, необходимого для развития жизненной энергии.
Анализируя свои мысли и чувства, осмысленно воспринимая свое окружение, мы способны постоянно направлять и контролировать те влияния, которые воздействуют на нашу жизненную энергию.
Современное понимание жизненной энергии значительно углубилось благодаря научным изысканиям в области стресса. Наше физическое самочувствие зависит от циркуляции крови. Хорошо известно, что кровеносные сосуды могут сокращаться под воздействием определенных мыслей и чувств, в результате чего нарушается кровообращение, то есть кровь приливает к одним органам и не доходит до других.
Причин возникновения стресса множество, но для человеческого существа, с его высокоорганизованной нервной системой, самые распространенной причиной является эмоциональная. К стрессу могут привести как положительные, так и отрицательные факторы, как недостаток, так и избыток эмоций.
Стресс – неотъемлемый и даже желательный аспект жизни человека. Он необходим для развития Силы Личности. Однако, когда стресс чрезмерен по своей продолжительности и напряженности – в отрицательном плане (дистресс) или в положительном (эйфорический стресс), – он нарушает общий баланс организма и, таким образом, уменьшается важнейшая способность человеческого организма адаптироваться к жизненным переменам.
В своей книге доктор Ганс Селье «Стресс без дистресса» отмечает, что основными причинами стресса и дистресса являются негативные эмоции, которые генерируют дисгармонию индивида – ненависть, недоверие, призрение, враждебность, ревность и мстительность. А это, конечно, сокращает жизненную энергию и ослабляет Силу Личности. Доктор Селье обнаружил, что главной защитой от стресса являются положительные эмоции, такие, как любовь, благодарность, уважение, восхищение достижениями других, добрая воля и дружелюбие. Негативные же мысли и отношения, вызывающие стресс, предопределяют те трудности, которые необходимо затем преодолевать.
Одним из характерных симптомов синдрома биологического стресса является сокращение или атрофия щитовидной железы.
Доктор Джон Даймонд – президент Международной академии профилактической медицины и директор Института кинесиологии поведения в штате Нью-Йорк – обнаружил, что щитовидная железа, помимо выполнения главной функции иммунологического надзора, является основным распределителем живительной и регенерирующей энергии организма. Щитовидная железа направляет и регулирует поток электромагнитной энергии по всему организму человека, проводя мгновенные корректировки, которые необходимы для преодоления возникших отклонений в жизнедеятельности и восстановления баланса. Будучи первым гормонопроизводящим органом, реагирующим на психические реакции человека, щитовидная железа предстает как своеобразный источник жизненной силы и жизненной энергии. Об этих функциях щитовидки знали еще в древности. Слово «щитовидный» происходит от греческого «timos», что означает «жизненная сила», «душа», «чувствительность».
Нормально функционирующая щитовидная железа не только увеличивает нашу жизненную энергию, но и поддерживает ее сбалансированность.
В условиях мощного стресса между левым и правым полушариями головного мозга возникает дисбаланс. Левое полушарие человека ведает логической или цифровой обработкой информации. Правое полушарие занято интуитивной, эстетической и художественной деятельностью, ориентацией в пространстве, ассоциативным мышлением и мгновенной переработкой информации. Под воздействием стресса одно из полушарий берет на себя доминирующую роль. В результате происшедшего дисбаланса у человека появляются тенденции к одностороннему восприятию. Когда функции обоих полушарий головного мозга сбалансированы и составляют единое целое, человек обретает наилучшую форму для творческой деятельности, для решения различных проблем, для философского осмысления жизни, а это помогает избежать разрушительных последствий стрессовых ситуаций.
Доктор Даймонд показал, что щитовидная железа и оба полушария головного мозга, по существу выполняют единую задачу, так что любая деятельность, которая усиливает и стимулирует функционирование щитовидки, тотчас включает и балансирует работу обоих полушарий. Именно здесь обнаруживается физиологическое звено, связывающее жизненную энергию, гармонию и творческий потенциал человека.

МЫСЛИ, ЧУВСТВА И ОТНОШЕНИЯ

Ненависть парализует жизнь; любовь освобождает ее. 
Ненависть вносит в жизнь беспорядок, любовь – гармонию. 
Ненависть погружает жизнь во тьму, любовь освещает ее.
Мартин Лютер Кинг-младший

Доктор Ганс Селье обнаружил, что самым мощным источником физиологических симптомов стресса являются негативные мысли и чувства. Основную защиту от этих симптомов Селье видит в позитивных эмоциях. Результаты исследований доктора Даймонда подтвердили эти заключения. Любовь, вера, отвага, благодарность и доверие активизируют деятельность щитовидной железы и повышают нашу жизненную энергию. Ненависть, зависть, подозрение и страх, а также неприятные воспоминания расслабляют деятельность щитовидной железы и уменьшают жизненную энергию.
Улыбка не только выражает доброжелательность, но и стимулирует деятельность щитовидной железы. Совершенно противоположный эффект вызывает сведенный горькой усмешкой рот.
Из всех позитивных эмоций особого внимания заслуживают три – любовь, благодарность и доверие.
Любовь заключает в себе множество добродетелей – терпимость, доброту, милосердие, понимание, заботу сострадание, отвагу.
Любовь строится на самых элементарных проявлениях доброты. Желание дарить любовь и быть любимым живет в сердцах всех людей и представляет собой основу семейной жизни.
Любовь – источник вдохновения в изобразительном искусстве и архитектуре, музыке и балете, литературе и театре, философии и науке. «Для созидания необходимо обладать движущей силой, а разве есть на свете сила более активная, жизнеутверждающая , чем любовь?» (Игорь Стравинский). Современные люди истосковались по настоящей любви. Высшее достижение любви – это дух благородства, который стремиться не завоевать, а освободить. Любовь, освещающая личностные отношения, – солнцеподобное ядро творческой личности.
Наше стремление к Силе Личности нуждается в балансе между недовольством (потому что не оценили, не поняли нас) и благодарностью (за то, что мы обрели желаемое). Оба эти чувства равно необходимы в процессе достижения Силы Личности. К храму творческих возможностей можно добраться, преодолев дороги и зависимости и бессилия. Достичь независимости в зрелости можно, лишь сохранив в себе зависимость, испытанную в детстве и юности. Нашей независимостью и Силой Личности мы во многом обязаны жертвенности наших родителей, учителей и наставников. Испытывая чувство благодарности за то, чем наделила нас природа, за ту помощь и поддержку, которые мы получали в детстве, за возможности, предоставленные нам в юности, мы открываем для себя доступ к сокровищнице с несметным нравственным богатством. «Благодарность, – писал философ Жак Маритен, – высшая форма проявления вежливости».
Доверие предусматривает уверенность в себе, в своих идеалах, в мотивах своих поступков, оно подразумевает также благожелательное отношение к окружающим и оптимизм. Недостаток уверенности в себе, недоверие и подозрительность, как правило тесно связаны между собой. Подозрительный человек всегда одержим тайными страхами и неуверенностью. Сотрудничество, одна из составляющих Силы Личности, не может основываться на постоянном недоверии и подозрении, а подлинное доверие вовсе не результат слепоты и беспечности.
Доверие заразительно, оно передает доверчивость окружающим, правда, доверие может иногда обернуться разочарованием. Недоверие же всегда самодовольно, но так же как и доверие, заразительно. Основная причина всех сложностей в производственных отношениях и в международной дипломатии «зарыта» в своего рода узаконенном недоверии. Доверие немыслимо без искренности, а неискренность – без необходимости что-то скрывать.

ОБМЕН ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИЕЙ

Мудрец, который дружит с тупицами, становиться глупцом; 
собака, живущая у добрых, умных людей становится разумным существом.
Арабская пословица

Они вместе ездили на работу каждый день: Морис заезжал за Манфредом, с утра оба выглядели великолепно – отдохнувшие, выспавшиеся, гладко выбритые, освеженные утренним душем и к тому же одетые с иголочки. После рабочего дня Морис тоже подвозил своего коллегу домой. К вечеру между друзьями обнаруживался разительный контраст. Морис был бодрым и свежим – точь-в-точь как утром: костюм без единой складки, голос – звонкий, уверенный, в глазах веселый огонек. Манфред же выглядел так, словно его переехал грузовик: измятый костюм, мутный взгляд, скорбно опущенные уголки рта, слабый, безжизненный голос. Оба психиатра, конечно же, замечали эту разницу, но не обсуждали это. Как-то раз в конце обычного рабочего дня Манфред решил нарушить молчание и спросил:
– Как по-твоему, Морис, в чем тут дело? Каждое утро, когда ты заезжаешь за мной, мы выглядим одинаково, а к концу дня ты оста ешься таким же свежим и бодрым, я же чувствую себя и выгляжу как старая развалина... Ничего не понимаю! Мы с тобой одного возраста, занимаемся одним делом, работаю я не больше, чем ты, нам обоим приходится мучиться над одними и теми же проблемами.
– А кто это мучается? – перебил его Морис. Этим вопросом он и ответил другу.

Врачи, медсестры, учителя, церковные служители, в общем люди, работающие в социальной сфере, иногда способны ощутить, что между ними и их клиентами, пациентами или учениками происходит некий энергетический обмен. Чем больше проявляем мы симпатии и сострадания, тем больше «отдаем сил», то есть тем больше энергии в нас «сгорает». Доктор Даймонд проверил щитовидную железу а сотен врачей и обнаружил, что 85–90 % заботливых и внимательных докторов, подобно Манфреду, страдают ослаблением функции щитовидной железы.
И все же именно в заботе и внимании заключена огромная исцеляющая сила. Сострадание, душевная теплота, бодрость и оптимизм медсестры или врача и есть те истоки жизненной энергии, которые приводят в действие регенерирующие механизмы у больного.
Обращая внимание на обмен энергией между людьми вообще, доктор Даймонд обнаружил, что различные проявления жизненной энергии взаимосвязаны. Энергия «сильного» человека ослабляется при личном контакте со «слабым», одновременно при этом энергия последнего усиливается. Более того, во время личного контакта нарушение психического равновесия может передаться от одного человека к другому.
Доктор Даймонд также изучал эффект, который оказывает на жизненную энергию обыкновенный человеческий голос. Спокойный, уверенный, «красивый» голос обладает целительными свойствами, которые воздействуют на слушающего. Человек, когда-либо слышавший прекрасный голос какого-нибудь замечательного певца, может свидетельствовать, насколько велико влияние человеческого голоса на нашу эмоциональную и физическую энергию. Как-то раз один человек решил побывать в Карнеги-холл на концерте знаменитой певицы. Перед концертом он пообедал в местном ресторанчике и сильно отравился, лицо побелело как бумага, его охватила сильная дрожь, он едва держался на ногах. Друзья хотели отвезти его в больницу, но он настоял на том, чтобы все-таки пойти на концерт. Его буквально донесли на руках до кресла в зале, и до начала концерта он пребывал почти в полубессознательном состоянии. Но когда певица запела, лицо его начало розоветь. не прошло и нескольких минут, как все симптомы пищевого отравления полностью исчезли, и, отдавшись звукам чарующего голоса, он почувствовал себя здоровым.
С другой стороны, голос человека, находящегося в стрессовом состоянии, – больного, озлобленного, агрессивного – теряет свои целительные свойства и передает стрессовое состояние слушающему. Голос – это мощный инструмент для выражения и проявления наших чувств (искренних или фальшивых, глубоких или мелких, спокойных или бурных).
Если бы родители и учителя более внимательно относились к тому, каким тоном они разговаривают с детьми, добиться расположения и послушания последних было бы гораздо проще.
Великий Пифагор обладал такой мощной Силой Личности, что его одобрительное слово, вскользь брошенное ученикам, приводило их в настоящий экстаз. Дело дошло до того, что один из его учеников, вызвавший чем-то раздражение учителя, покончил с собой. Пифагора потряс этот трагический случай, и с тех, пор он не разу не сказал никому ни одного плохого слова.
Канадский архитектор, уроженец Японии, Раймонд Морияма в детстве получил такой совет от своего отца: «Ты должен открывать рот только в двух случаях – чтобы сообщить нечто важное или чтобы порадовать кого-то».
Работа доктора Даймонда в области кинесиологии поведения открывает путь к новой области знаний – науке об обмене жизненной энергии между людьми. Результаты его исследований чрезвычайно важны для тех, кто развивает силу Личности, но здесь, как нигде, требуется мудрость и осторожность. Избежать контакта с носителями слабой жизненной энергии невозможно, но, имея представление об энергетическом обмене, начинаешь понимать, насколько важно быть внимательным и осторожным в общении. При этом наиболее важно уяснить главное: чем сильнее жизненная энергия человека, тем ему легче сопротивляться воздействию неуравновешенности окружающих и тем больше возможностей усилить жизненную энергию других. Личности, обладающие большой жизненной энергией и высоким творческим потенциалом, приносят огромную пользу семье, друзьям, коллегам по работе и обществу в целом.
В связи с этим следует подчеркнуть, что человек как член общества несет ответственность не только за собственную жизненную энергию, но и за жизненную энергию окружающих. Наша жизненная энергия усиливается или ослабляется не только в личных контактах с теми или иными людьми, но и благодаря лицам, образам, символам, словам и голосам, которые мы «впитываем» при помощи телевидения, радио, кино, газет, книг и журналов. В погоне за выгодой, а не за правдой средства массовой информации навязчиво «преподносят» негативные, буквально «нафаршированные» стрессами аспекты жизни – насилие, катастрофы, стяжательство, воровство, бесчестье, жестокость, цинизм и т.п. – и тем самым ослабляют жизненную энергию зрителей, читателей и слушателей.
Фальшь, намеренное искажение действительности, реклама сомнительных ценностей – все это используется для того, чтобы загипнотизировать нас, отвлечь наше внимание, и, надо сказать, средства массовой информации добились немалого успеха в ослаблении нашей жизненной энергии, в лишении гармонии и равновесия. Многие широко распространенные страхи не что иное, как рефлекс, выработанный вовсе не в результате своего жизненного опыта, а благодаря средствам массовой информации.
Само собой разумеется, существует и противоположный эффект. Если нас знакомят с жизнеутверждающими личностями, которые обращаются к нам со словами, полными искренности, правды, душевной теплоты, наша жизненная энергия и Сила Личности соответственно возрастают.
Если разумно подходить к средствам массовой информации, можно избежать многих вредных влияний. Если же избавиться от некоторых средств массовой информации невозможно, надо привести в действие «внутренние фильтры», чтобы отсеять все негативное, что нас раздражает, а значит отражается на жизненной энергии.
Большинство людей обладают патологической приверженностью к дурным вестям. Вероятно, человеческой природе свойственна некая извращенность, что побуждает многих в трудные периоды жизни находить утешения в несчастьях других. Для некоторых людей увлечение Чужими проблемами удобный подсознательный маневр, отвлекающий от необходимости решать собственные проблемы и преодолевать реальные испытания.
Информационные, «заряженные стрессом» новости и сообщения практически не поддаются нашему контролю и не обеспечивают возможность личного участия. Косвенное же «участие» в реальных (или вымышленных) мировых катаклизмах постепенно становиться привычным ощущением, не приносит никакой пользы и значительно обедняет нас самих. Более того, когда наша жизненная энергия ослабляется под постоянным воздействием образов и символов, олицетворяющих бесчеловечность и жестокость (часто романтизируемых для массового потребления), мы незаметно утрачиваем ту самую Силу Личности, которая вдохновляла бы нас на бескорыстную помощь действительно нуждающимся людям и на активные попытки как-то улучшить и исправить жизнь.

ЗАКОНЫ ПРИРОДЫ

Если звезды в небе и ветер в траве уже больше не являются частью духа 
и плоти человека, он превращается в изгнанника Вселенной...
Генри Бестон

Стресс в каком-то смысле делает жизнь интереснее и приносит собой испытания, необходимые для развития Силы Личности. Поэтому умение регулировать и управлять стрессами, с которыми мы сталкиваемся, наиболее эффективное средство профилактической медицины.

В 1635 году по королевскому приглашению в Лондон прибыл Томас Парр, которому исполнилось сто пятьдесят два года. Карл Первый захотел познакомиться с этим почтенным человеком. Вскоре после торжественного обеда в его честь старик Парр умер, даже не успев уехать из Лондона. Вскрытие показало, что все внутренние органы Парра были в полном порядке, смерть наступила из-за слишком обильной еды, да и загрязненный лондонский воздух сыграл свою отрицательную роль.

Большинство дистрессов в современной жизни связано с сильным техническим загрязнением городов, их перенаселенностью. Напрочь исключив из нашей жизни естественные ритмы природы, города лишили человека возможности найти убежище от бессмысленной суеты, денежного безумия, искусственности, тусклости и жестокости жизни. Во время отпусков люди буквально бегут из городов. Тягу большинства жителей к общению с природой можно объяснить потребностью в жизненной энергии и душевном равновесии, которые эти люди утратили в городе и инстинктивно пытаются восстановить на лоне природы.
Творческий потенциал развивается как индивидуально, так и в процессе межличностных отношений. Влияние толпы ослабляет этот потенциал.
Если исходить из биохимических реакций в нашей эндокринной системе, то постоянное поглощение потока отрицательно «заряженных» стимулов эквивалентно приему маленьких доз яда на протяжении всего дня. Голоса, жесты настроения, отношения, образы, слова – все оказывает свое сильное, хотя порой и подсознательное, воздействие. Когда мы полны жизненной энергии, мы обладаем относительной сопротивляемостью ко всему отрицательному, неприятному. Когда наша жизненная энергия «на нуле», когда мы оказываемся в стрессовой ситуации из-за неприятных служебных моментов или семейных неурядиц, из-за болезненного состояния или недоедания, одно недоброе слово может выбить нас из колеи, полностью парализовать нашу волю.
Как уже говорилось, стрессы предоставляют возможность человеку испытать себя, но это можно делать до определенной «критической точки». Выше этой «точки» стрессы начинают оказывать противоположный эффект, приводя в движение нисходящую спираль ослабления энергии, питаемую отрицательными стимулами. Пока мы не достигли этой критической точки, мы можем продолжать развитие Силы Личности, используя самоконтроль как для управления нашими реакциями на окружающих, так и для проявления мужества, сострадания и терпения. В конце концов при умном подходе мы можем позитивно использовать определенные представления о нашей среде, отбрасывая все бесполезное и разрушительное, и впитывая все полезное и конструктивное.

КУЛЬТУРА И ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ

Ценность культуры определяется ее влиянием на характер человека:
что толку от культуры, если она не облагораживает и не укрепляет его? 
Культура должна служить жизни.
Сомерсет Моэм

Культура – царство искусств и идей – обладает способностью просвещать, вдохновлять и укреплять человеческий характер. Если цель культуру – облагородить человеческий характер, то средство ее достижения (и выражения) – красота. Красота помогает преодолеть жизненные трудности (для чего, конечно, необходимы дисциплина и самоконтроль, отточенные принципами гармонии) и приводит к заветной цели – идеалу. Если жизненная энергия автора художественного произведения высока, то она передается другим через произведение, насыщенное этой энергией. Ничего подобно не может случиться спри встрече с произведениями, авторы которых обладают низкой жизненной энергией.
Слово «культура» в буквальном смысле означает заботу о развитии творческого принципа бытия, то есть культура является квинтэссенцией жизненной энергии.
К сожалению, многие виды искусства отошли от жизнеутверждающей концепции культуры и опустились до уровня модных вульгарных поделок, которые, быть может, учащают пульс, но не трогают души. Поделки эти могут возбуждать эмоции, но не ум. К тому же они не утончают, а огрубляют мысли: манеры и вкус. В них нет любви к тем, кому они адресованы. Отсутствие идеи в них прикрыто обманчивой яркостью. Их нарочитая безобразность, маскирующаяся под оригинальность, рассчитана на шок и разрушение. Многие «шедевры» современной музыки в прямом смысле больно слушать – они порой вызывают слуховые травмы и различные физиологические нарушения.
Доктор Джон Даймонд в своей книге «Кинесиология поведения» отметил, что определенные направления в рок-музыке построены на ритмах, прямо противоположных ритму сердца и кровеносной системы. Такого рода рок-музыка действует ослабляюще даже на мышцы тела. Изучая эту проблему , американские врачи провели медицинское обследование (тестирование с помощью электронно-измерительных приборов) нескольких сот людей и обнаружили у 90 % обследуемых значительную потерю мышечной силы при прослушивании подобной музыки. Каждая мышца нашего тела тесно связана с каким-либо внутренним органом, следовательно весь наш организм подвергается сильному воздействию поп-музыки, которую мы слушаем. Музыку, ритм которой противоположен ритму человеческого организма, с полной определенностью можно назвать антижизненной. Кроме того, она способствует переключению – потере баланса между двумя полушариями мозга, Что сразу вызывает болезненную возбужденность и прочие симптомы стресса. Все это не имеет никакого отношения к музыке «Битлз» и старому рок-н-роллу, поскольку «рок» («качаться») смягчался «роллом» («скользить»).
Музыка и другие виды искусства, в которых высок «уровень вредности», ослабляют нашу жизненную энергию. С другой стороны, художественные формы и идеи, выражающие высокие творческие принципы, усиливают жизненную энергию и помогают нам противостоять депрессии, болезням и даже смерти. Силу культуры (заботу о развитии творческого, жизнеутверждающего принципа бытия), заключающуюся в укреплении не только воли человека, но и его организма, ярко иллюстрирует история Джоржа Фэлуди – венгерского эмигранта, писателя и поэта.
В 1950 году Джорж Фэлуди вступил в конфликт а властями и оказался в заключении. В числе тысячи трехсот политических и религиозных заключенных он был приговорен (по сфабрикованным обвинениям) к «исправительным» работам. Заключенные были полностью изолированы от внешнего мира: письма, посылки, книги, газеты, радио, посещения родных – все было запрещено.Они обтесывали огромные камни с утра до вечера, получая в день минимум пищи, содержащей всего лишь 1200 калорий.
Вначале, когда заключенные возвращались вечером в свои бараки, они были так измождены, что ничего уже не могли делать – валились без сил на тюфяки, набитые гнилой соломой, и мгновенно за сыпали. В такой кошмарной и, казалось, безнадежной ситуации был найден своеобразный выход. Фэлуди познакомился с несколькими молодыми людьми, которые во время второй мировой войны не успели закончить университет. «Не смогли бы вы читать нам что-то вроде лекций, – обратились они к Фэлуди,– мы бы здесь тогда наверстали упущенное...» Сначала четверо, а потом уже двенадцать заключенных стали собираться по вечерам возле койки Фэлуди. Они читали стихи, и обсуждали лекции Фэлуди по истории, литературе и философии. Фэлуди оказался не единственным образованным заключенным; выясни лось, один бывший правительственный чиновник знал наизусть «Гам лета» и «Сон в летнюю ночь», он читал их вслух, и измученные люди ловили каждое его слово. Вскоре здесь уже читались лекции по римскому праву, по истории крестовых походов, проводились целые семинары по роману «Война и мир», организовывались курсы по математике и астрономии. Среди заключенных оказался бывший офицер, который обладал абсолютным музыкальным слухом – мог насвистывать целые оперы. В вечерних бдениях участвовали все – даже те, у кого за плечами была лишь начальная школа. Были, однако, среди заключенных такие, кто смотрел на все это с недоумением, пребывая в полной уверенности, что и учителя и их слушатели просто-напросто свихнулись, если могут тратить драгоценное время сна на какие-то лекции, в то время как всех их ждала неминуемая смерть. Такие люди, думавшие лишь о физиологической стороне бытия, очень скоро замыкались в себе, в своем одиночестве, становились безжалостными к другим, старясь ни о чем не думать и ни с кем не разговаривать. Когда пошла вторая зима их заключения, в лагере стало твориться нечто странное: два-три раза в день какой-нибудь заключенный вдруг бросал работу и, пошатываясь , бросался бежать по глубокому снегу. Пробежав так пятнадцать-двадцать метров, он падал без сил, а через день-два «беглец» обычно умирал, не приходя в сознание.
Так умирали те, кто думал лишь о физическом выживании, кого не волновало ничего, кроме еды, сна и тепла. Все это происходило на глазах у Фэлуди, но он не замечал очевидного. Воспитанный в западных традициях научного прагматизма, он все не решался признать, что такие нематериальные ценности, как хорошее стихотворение или диалоги Сократа, могут укрепить силу духа и тела; в конце концов трагический инцидент переубедил его. Как-то вечером бывший правительственный чиновник – подошел к Фэлуди и сказал ему, что сегодня он не будет слушать лекцию. Он сказал, что хочет выжить, а для этого нужно больше спать и меньше болтать, и добавил, согласен жить, как дерево, как трава, – лишь бы выжить. С минуту молодой человек потоптался возле Фэлуди, ожидая возражений, но Фэлуди так устал, что не в силах был вымолвить ни слова; когда же он собрался отговорить молодого человека от подобного поведения, того уже и след простыл. Несколько дней спустя этот человек вдруг перестал работать и побежал к лесу. Не добежав и до опушки, он упал и испустил дух. «Его смерть, – говорил потом Фэлуди, – камнем лежит на моей совести. Все те, кто читал лекции или слушал их, остались в живых...»

На примере этой трагической истории можно судить о жизнеутверждающем значении культуры в борьбе за физическое выживание. Только жизненная энергия, стимулируемая приобщением к культуре, смогла помочь заключенным этого венгерского лагеря сопротивляться стрессу, приведшему многих их товарищей к смерти.
В обширных возможностях культуры – очищать, облагораживать и вдохновлять – заложена сила, способная увеличить нашу жизненную энергию. Культура, как уже говорилось, храм красоты и знаний. Красота способна победить самые отвратительные и мерзкие явления жизни. С помощью красоты наша жизненная энергия обретает гармонию, а полушария головного мозга – естественный баланс. Производные красоты – грация, уравновешенность и мужество. Знания в области культуры открывают нам бесконечные просторы мыслей и идей, активизируют воображение, порождают находчивость и, конечно, укрепляют Силу Личности. Мрачные мысли и негативные эмоции ослабляют нас, положительные же эмоции – любовь во всех ее проявлениях – делают нас сильными и обогащают творчески.
Общество, в котором понятие «прогресс» не связано с ростом и развитием культуры, неминуемо окажется на грани упадка.


Ч А С Т Ь Т Р Е Т Ь Я

КАК ВЫСВОБОДИТЬ СВОЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ

Лучшее, что есть в жизни, – возможность заниматься делом, 
которое стоит того.
Теодор Рузвельт

Себя отыщи и знай:
Обретший себя теряет свою печаль.
Мэтью Арнолд

Обрести Силу Личности можно только одним способом: раскрыв и осознав суть своей натуры – свой творческий потенциал. Человек – это бездонный резервуар жизненной энергии. Не давая этой энергии выхода, не реализуя ее, мы не приносим никакой практической пользы ни себе, ни окружающим; в этом случае мы – бесполезные существа, бессмысленно коптящие небо. Есть старая поговорка: «Что толку от спички, если она мокрая и не загорается?» Так же дело обстоит и с творческим потенциалом человека: нереализованный, он совершенно бесполезен. Высвобождаемая жизненная энергия может быть как созидательной, так и разрушительной, то есть предопределять победу или поражение. Разрушительные начала (такие, как чувство вины, озлобленность цинизм или страх) подрывают Силу Личности и иссушают источник ее энергии. Созидательные же начала (такие, как любовь, сотрудничество, трудолюбие) усиливают Силу Личности, наполняют родник животворной энергией.

ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Кто провидения не ждет, а ждет борьбы, 
Тот властелин, поверьте мне, своей судьбы.
Мэтью Арнолд

Каждый человек приходит в мир со своими, только ему присущими склонностями, способностями и талантами. Если их не реализовывать, жизнь становится тягостной и бессмысленной. Весь хаос, дисгармония и беспорядок, которые мы видим вокруг, происходят от того, что люди не могут найти свое истинное призвание. Многие проблемы современной молодежи объясняются тем, что подростки фактически ограждены от труда, а школа ни в малейшей степени не подготавливает человека к работе. Людей одолевают беспокойство и страх, когда их руки и мозг ничем не заняты, душа «не лежит» к работе. Та монотонная поденщина, благодаря которой мы устраиваем наш быт, недостаточна для удовлетворения разнообразных духовных потребностей. Наши скрытые способности должны реализовываться в творческой деятельности. Чаще всего люди находят свое настоящее призвание в хобби, занимаясь тем, что по-настоящему любят. Пожалуй, ничто не приносит большего счастья, чем возможность заниматься любимым делом и получать за это деньги.
Главные препятствия на пути к осознанию нашего места в жизни частично возникают в нашем окружении, но в основном заключены в нас самих. В конце концов, Характер человека определяет его будущее. Характер – это судьба. Один из основных принципов Силы Личности предельно прост: каждый – творец собственных взлетов и падений. В процессе развития творческих возможностей многие жизненные препятствия и неурядицы становятся, по существу, не камнями, о которые спотыкаешься, а ступеньками лестницы ведущей наверх. Трудности являются той причиной, которая создает давление на нас. В результате этого в нас возникает сопротивление – желание преодолеть трудности и добиться успеха. Для достижения цели необходимы напряжение. желание преодолеть трудности, то есть своеобразное давление.
Счастливый случай выпадает в самый неожиданный момент, но вовсе не по воле провидения, а в результате реальных заслуг. Усилия всегда бывают вознаграждены – не всегда именно в тот момент, там и так , как мы этого жаждем, но награда обязательна. Когда человек осознает силу своих желаний и действий, когда он полностью отвечает за них, можно считать что он расчистил себе путь и к любимому делу, и к Силе личности.

КАК НАЙТИ СВОЕ ПРИЗВАНИЕ

Каждый, кто приходит в сей мир, несет в себе призвание; 
и чтобы раскрыть его, необходимо лишь желание.
Джеймс Рассел Лоуэлл

Вкладывайте в свою работу душу и вас ждет успех, 
состязаться с вами многим окажется не под силу.
Эльберт Хаббард

Работа – ничто, если в ней нет любви.
Калил Хибран

Как-то раз одного ирландца спросили, умеет ли он играть на скрипке. «Не знаю, – ответил он, – я никогда не пробовал». В юморе этого ответа заключена мудрость самосознания. Невозможно познать себя, не испробовав свои силы. Невозможно узнать, какие желания спят в вашей душе, какие способности дремлют в вашем мозгу и руках, пока вы не испытали их в горниле жизни, а это значит в личном опыте и в сложных, рискованных ситуациях. Люди, которые всю жизнь осторожничают, так никогда и не раскроют себя, не узнают своих возможностей и не достигнут силы личности.
Каждая личность несет миру что-то уникальное – что-то в своем роде выдающееся.
Понимание четырех основ Силы Личности может помочь каждому определить свое призвание, высвободить творческий потенциал и достичь желаемого.
1. ИДЕАЛИЗМ.
В ритме свободно выбранного и выполняемого с удовольствием труда заключен секрет понимания смысла и цели жизни. Стремление к идеалу через труд дает возможность выбрать верную дорогу жизни. «Любой ветер не по душе моряку, если он не знает, куда ему плыть», – писал Монтень. Если у вас есть идеалы, вы чувствуете конкретную направленность вашей жизни и попутные ветры неминуемо несут вашу ладью к желанному берегу. Чем выше идеал, тем сильнее ветер и тем величественнее цель.
Идеалы позволяют правильно оценить жизнь, почувствовать ее радость.
О великом английском архитекторе сэре Кристофере Рене рассказывают такую историю. Однажды в Лондоне он проходил мимо строящегося по его проекту собора. Наблюдая за рабочими, он решил узнать, что движет ими в их нелегком труде, о чем они думают, чем живут. Архитектор задал нескольким строителям один и тот же вопрос: «Чем вы занимаетесь?» Один ответил: «Я кладу кирпичи...» Другой сказал: « Я зарабатываю себе на жизнь...» Третий произнес: «Я помогаю строить прекрасный собор...» Этому последнему был свойственен идеализм, который позволял ему подняться над прозой жизни к мечте об истинной красоте и благе окружающих.
Если хочешь определить свои идеалы и цели, загляни в себя, доверься собственному опыту – припомни события, ассоциации, героев, которые в недалеком прошлом вызывали в тебе чувство душевного подъема, удовлетворения, энтузиазма. Ищи хорошее в окружающих, найди лучшее в себе, стремись к самым высоким идеалам.
2. ГАРМОНИЯ.
Стремление приносить пользу окружающим – служение людям, как ничто другое, приводит к гармонии. Желание отдать и помочь – основа сотрудничества. Давая, мы получаем, помогая людям, мы укрепляем нашу Силу Личности. Сознание, обогащенное заботой о благе окружающих, неизменно расширяет возможности творческой личности, более того, когда мы проявляем искреннюю заботу о других, нам некогда беспокоиться о своих собственных проблемах и поэтому мы менее подвержены жалости к себе, неуверенности и страху.
Подлинное служение людям состоит в том, чтобы отдавать лучшее на благо окружающих. Для этого мы должны обнаружить и поднять из глубин своей души все самое хорошее. Таким образом, служение людям ускорит развитие нашей собственной Силы Личности.
Служение людям не знает деления на малые или большие категории. Стремящиеся творить добро для всего мира, но проявляющие нетерпимость или злобу по отношению к детям демонстрируют слабое понимание сути того, чем жаждут заниматься. Подобно благотворительности, служение людям начинается с таких мелочей, как заботы повседневного быта, причем не в каком-то абстрактном будущем, а сегодня, сейчас.
Пути и способы служения людям беспредельны. Начиная с малого, стремитесь к большому. Сила Личности собирается из крупиц самоотверженности. Помощь людям требует находчивости – чем больше помогаешь, тем полезнее, ценнее становятся твои навыки как для тебя самого, так и для других. При этом максимально углубляются наши контакты с окружающими. Именно благодаря окружающим мы открываем широкие возможности для реализации способности и более полного выражения своего призвания.
3. САМОКОНТРОЛЬ.
Дисциплина, необходимая при прохождении лабиринта жизненных трудностей, смелость, сострадание и терпение – вот основные элементы самоконтроля.
Поиск истинного призвания – это приключение, требующее и отваги и бдительности настоящего исследователя. Люди чаще всего бояться рискнуть, чтобы не столкнуться с чем-то неизведанным, потому что страшатся неудач. Полезнее, однако, приобрести новый жизненный опыт, чем оставаться со старым багажом и никогда не познать себя. Каждое новое испытание дает пищу уму и способствует нашему развитию, а ничто порождает ничто. Если мы серьезно стремимся к идеалам, каждая встреча, каждое новое ощущение подводит нас ближе к желанной цели, открывая дверь в будущее, сулящее надежды. Так устроена жизнь, что каждое препятствие указатель наиболее верного пути – укрепляет нашу решимость и преподносит нам важный урок. Наши главные ошибки – это невыученные уроки.
Большинству людей не хватает уверенности в себе. Боязнь неудач и страх глупо выглядеть значительно осложняют наше продвижение к успеху и к обретению Силы Личности.
Сострадание – вторая составляющая самоконтроля. Симпатия к другим рождает обыкновенную доброту и обходительность. Эти чувства заразительны, они усиливают нашу жизненную энергию. Если мы будем добры и внимательны к окружающим они отплатят нам тем же. Доброта завоевывает и разоружает, с ней легко добиться того, что не под силу грубому нажиму или запугиванию.
Школы и колледжи, к сожалению, не готовят выпускников к реальной жизни. Люди лишь получают свидетельство об образовании, не отражающее уровень их знаний. Головы обучающихся забиваются предварительно отобранным информационным материалом в определенном контексте, вместо того чтобы вдохновить и направить их сердца и мысли к независимому восприятию знаний в атмосфере доверия, свободы и реальной ответственности перед окружающим миром. Институты образования не делают ничего для того, чтобы развить в молодом человеке элементарные качества, необходимые для полной, активной и содержательной жизни; я имею в виду мужество, сострадание, терпение, осознание ценностей и идеалов, Умение наблюдать, размышлять, стремление познать себя, тонкость восприятия, творческую активность, находчивость, любовь ко всему живому.
Сострадание, симпатия, доброта, чуткость и внимание помогают людям раскрываться, говорить и действовать ничего не боясь.
В своих робких стремлениях испробовать что-то новое или улучшить старое взрослые не меньше, чем дети, чувствительны к похвале или критике. Люди легко загораются огнем новых идей, но этот огонь легко и погасить. Равнодушный зевок или мимолетная ухмылка могут погубить идею. Острое замечание может заколоть ее насмерть, а нахмуренные брови искалечить до неузнаваемости. Терпение – одно из составляющих самоконтроля – является одним из наиболее трудно приобретаемых качеств, но без терпения нельзя достичь ничего стоящего.

4. ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ.
Терпение – это упорство и осознанное бесстрашие при встрече с трудностями. Трудности позволяют человеку осознать свои творческие возможности, трансформировать слабости в силу. Трудности – это проклятие для тех, кто ищет лишь комфорт, и благословение для стремящихся к самовыражению. Биографии известных творческих личностей имеют одну общую черту: трудности для них превращались в наковальню, на которой куется успех.
Именно большие и малые жизненные испытания в сочетании с оптимистическим и конструктивным взглядом являются той плодородной средой, которая стимулирует находчивость и творческий поиск.
Главное не бояться любой работы, которую необходимость или стечение обстоятельств подкинут на вашем жизненном пути.
Нельзя приходить в отчаяние и считать, что все возможности исчерпаны, пока не попробуешь «каждую дверь». Одна из этих дверей непременно откроется только тебе, и за ней ты найдешь исполнение своих самых сокровенных желаний.
