5-я неделя сентября с 29.09. 03.10. 2025г. 
Тема недели: «Что нам осень принесла? Овощи»
Задачи недели:
· формировать обобщающее понятие овощи. Дать первоначальное представление о пользе овощей для здоровья. Закреплять знание названий и внешнего вида овощей.
· расширять представления детей о времени сбора урожая, об овощах.
· поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений;
· формировать у детей умения рисования, лепки, аппликации, изображения простых предметов и явлений, передавая их образную выразительность;
закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.
Итоговое событие, праздники, традиции: Досуг «Поможем Колобку» по мотивам русской народной сказки.
	Содержание образовательной деятельности

	Занятие
	Содержание совместной деятельности в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями воспитанников, социальными партнерами
	Итоговое событие, праздники, традиции



	

	1. Социально-коммуникативное развитие:
· осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей.
2. Познавательное развитие:
· «Окружающий мир. Овощи». Цель: познакомить детей с фруктами, которые растут в саду;
· РЭМП «Цвета». Цель: закрепить названия основных цветов: зеленый, синий.
3. Речевое развитие:
· «Развитие речи. Овощи». Цель: обобщить понятие «овощи», учить сравнивать их.
4. Художественно-эстетическое развитие:
· музыкальная деятельность;
· рисование «Огурец». Цель: развивать умение рисовать и раскрашивать предмет овальной формы;
· лепка «Помидор». Цель: учить детей лепить предмет круглой формы.
5. Физическое развитие:
· физическая культура
	Беседы:
· «Полезные продукты: овощи». Цель: познакомить детей с отличиями между фруктами и овощами.
Утренняя гимнастика:
· комплекс № 2. Цель: способствовать развитию всех групп мышц, создание позитивного настроя в группе. 
Сюжетно-ролевые игры:
· «Супермаркет». Цель: способствовать расширению знаний о продуктах питания (овощи, фрукты).
Театрализованная деятельность:
· «Овощи – мои друзья». Цель: формирование у детей основ здорового образа жизни с помощью театрализованной деятельности.
Опыты и эксперименты: 
· «Мокрый – сухой». Цель: обобщить знания о воде и песке, воспитывать интерес к окружающим предметам.
Прогулка: 
· «Наблюдение за автобусом». Цель: учить различать транспорт по внешнему виду, закреплять названия основных частей автомобиля, продолжать закреплять навыки поведения в автобусе.
Чтение художественной литературы:
· Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина.
Гимнастика после сна:
· «Солнышко». Цель: создание условий для постепенного перехода от сна к бодрствованию, профилактика простудных заболеваний.
Подвижные игры:
· «Огуречик, огуречик». Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, использовать все пространство зала
	Самостоятельная деятельность детей в центрах детской активности.
Задачи:
· приучать детей к выполнению элементарных правил культурного поведения;
· формировать представление детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности;
· познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе)
	· консультация «Польза овощей»;
· рекомендации по домашнему чтению на тему «Овощи»;
· консультация «Мой ребенок не хочет кушать»;

	1 октября –«День пожилого человека»

Сюжетно-ролевая игра «В гостях у бабушки»







	Д\н
	В\С
	Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей
	Индивидуальная работа
	Совместная деятельность во время режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	В-е с родителями 

	Понедельник     29.09.2025

	Утро
	Утреннее приветствие «Круг друзей»
Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.

Образовательная область Познавательное развитие:
· «Окружающий мир. Овощи». Цель: познакомить детей с фруктами, которые растут в саду;
ОбОразовательная область «Художественно-эстети                               е    ческоеразвитие» (музыка). Совместная деятельность в музыкальном зале по плану музыкального работника. 

	«Сиди за столом правильно».
Цель:формирование элементарных навыков поведения за столом.

	Утренняя гимнастика №2 Сентябрь
Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)

Физминутка «Прогулка по городу». Цель: развитие физических качеств, умение соотносить действия со словами.
	Д/игра«Собери овощи и фрукты»
Цель:продолжать учить из частей собирать целое.
	Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.

	
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем
Цель: вырабатывать представления о том, что когда светит солнце - на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Обратить внимание детей на теплую погоду. 
Подвижная игра «Найди свой домик» - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.
	Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.
Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         
	Игры с выносным материал.
Цель: умение детей играть вместе, дружно.
	

	
	Дневной сонй
	Аудио сказка по теме недели: Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина.

	
	Вечер
	Беседа
· «Полезные продукты: овощи». Цель: познакомить детей с отличиями между фруктами и овощами.

	Чтение стихотворений о правилах поведения в  детском саду.
Задачи: закрепить правила поведения в детском саду.

	Ходьба по массажной дорожке.
Постепенный подъем, 
Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь
Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)

	Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 
Цель: поощрение участия детей в совместных играх.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.
	Игровое упр. с мячом: Цель: развитие движений - передача мяча друг другу.
	Д/ игра «Что нам осень принесла»


	

	




	Д\н
	В\С
	Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей
	Индивидуальная работа
	Совместная деятельность во время режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	В-е с родителями 

	Четверг     11.09.2025

	Утро
	Утреннее приветствие «Круг друзей»
Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация «Мой дом». Цель: учить детей путём аппликации создавать изображение дома.  Задачи: развивать представления о родном городе и о своем доме, развивать способность к творчеству, воображение, аккуратность.
Физическое развитие. Бассейн по подгруппам. Совместная деятельность с детьми по плану физического инструктора.
	Разучивание потешки «Водичка – водичка.». Цель: побуждать к желанию повторять за воспитателем строчки потешки.
	Утренняя гимнастика №1 Сентябрь
Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)
Пальчиковая гимнастика «Дома нашего города».
Цель: развитие мелкой моторики, умение соотносить действия со словами.
	Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 
Цель: поощрение участия детей в совместных играх.
	Рекомендации по домашнему чтению по теме «Город в котором я живу»

	
	Прогулка
	Наблюдение за  птицами. 
Цель: Предложить детям рассказать по результатам наблюдения, какие изменения происходят в жизни различных птиц. Рассказать, что птицы прилетают ближе к людям, что их накормят.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». Задачи: учить детей бегать по сигналу воспитателя, но не наталкиваться друг на друга.

	Трудовое поручение.
Собирание крупных камушков.
Цель: воспитывать трудолюбие.
	Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.
Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         
	Игры с выносным материал.
Цель: умение детей играть вместе, дружно.
	

	
	Дневной сонй
	Аудио сказка по теме недели: Цель: развивать способность понимать содержание текста. 
Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.

	
	Вечер
	Беседа «Природа моего города». Цель: ознакомление детей с природой родного края. Задачи: конкретизировать представления детей о родном населенном пункте и природе; воспитывать бережное отношение к миру природы.
Игровая ситуация «Кукла Маша хочет кушать». 
Задачи: учить детей подбирать для игры нужные предметы, развивать интерес, логическое мышление. 

	Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 

	Ходьба по массажной дорожке.
Постепенный подъем, 
Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь
Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)

	Настольные игры
Цель: ввести детей в игровую ситуацию, дать положительный эмоциональный заряд.

	Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.
	Игровое упр. с мячом: Цель: развитие движений - передача мяча друг другу.
	Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.


	Игры с выносным материал.
Цель: умение детей играть вместе, дружно.
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	Д\н
	В\С
	Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей
	Индивидуальная работа
	Совместная деятельность во время режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	В-е с родителями 

	Среда     03.09.2025

	Утро
	Утреннее приветствие «Круг друзей»
Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.
Образовательная область «Познавательное развитие». ФЭМП. Тема. «Большой и маленький. Один и много». Е.В. Колесникова. Занятие №1. 
Цель: формирование у детей сравнивать знакомые предметы по величине (большой — маленький).
Задачи: учить выделять признаки сходства разных предметов и объединять их по этому признаку (большой — маленький); учить сравнивать совокупности предметов, различать, где один предмет, а где много.
	Выполнение культурно – гигиенических процедур «Мы умеем чисто мыться». Цель: развивать интерес к выполнению КГП.

	Утренняя гимнастика №1 Сентябрь
Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)
Физминутка «Прогулка по улице». Цель: развитие физических качеств, умение соотносить действия со словами.
	Д/игра«Собери автомобиль»
Цель:продолжать учить из частей собирать целое.
	Памятка по ПДД.

























Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.

	
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем
Задачи: вырабатывать представления о том, что когда светит солнце - на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Обратить внимание детей на теплую погоду. 

Подвижная игра«Светофор».
Задачи: упражнять в беге; учить ориентироваться в пространстве. 


	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.
	Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.
Задачи: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         
Спортивные игры: «Сбей кеглю» Цель: обучение детей умению сбивать кегли; развивать умение правильно катить мяч. 
	Игры с выносным материал.

	

	
	Дневной сонй
	Чтение худ. литературы:В. Берестов «Про машину».. Цель: развивать способность понимать содержание поэтического текста. 
Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.
	

	
	Вечер
	Образовательная область «Художественно-эстетическое                                
развитие» (музыка). Совместная деятельность в музыкальном зале по плану музыкального работника. 
Задачи: воспитывать интерес, любовь к музыке; развивать музыкальные и творческие способности детей.
	Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 

	Ходьба по массажной дорожке.
Постепенный подъем, 
Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь
Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)

	Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 
Цель: поощрение участия детей в совместных играх.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.
	Упр.в ходьбе. Ходьба с выполнением заданий взрослого. Цель: умение выполнять физические упражнения.
	Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.


	

	

	Д\н
	В\С
	Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей
	Индивидуальная работа
	Совместная деятельность во время режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	В-е с родителями 

	Четверг     04.09.2025

	Утро
	Утреннее приветствие «Круг друзей»
Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.
Образовательная область «». Тема «Сказка про ПДД».Цель:развитие умений отвечать на вопросы по их содержанию, проговаривать вместе с воспитателем отрывки из сказки.Задачи: уточнять правило поведения на дороге, что нельзя убегать от взрослых, можно попасть в беду.
Физическое развитие. Совместная деятельность в физкультурном зале  по плану инструктора по физической культуре. Цель: развитие у детей физических качеств; закрепление правил поведения в спортивном зале.
	Рассматривание книг с иллюстрациями по теме . Цель: учить детей бережному, аккуратному обращению с книгами.
	Утренняя гимнастика №1 Сентябрь
Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)

	Д/игра«Собери автомобиль»
Цель:продолжать учить из частей собирать целое.
	папка-передвижка «Возрастные особенности ребенка»

	
	Прогулка
	Наблюдение за изменениями в природе. 
Задачи: продолжать формировать представления об осенних изменениях в природе (связывать понижение температуры воздуха с изменениями в одежде людей).
Экспериментальная деятельность:«Свойства песка»
Задачи:познакомить детей со свойствами сухого и мокрого песка; развивать умение путем экспериментальной деятельности устанавливать причинно-следственные связи: расширять словарный запас детей. Воспитывать интерес к окружающему миру.

	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия, умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед..
	Трудовая деятельность: уборка песка по окончанию экспериментальной деятельности.
Задачи: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         

	Игры с выносным материал.
Цель: умение детей играть вместе, дружно.
	

	
	Дневной сонй
	Чтение худ. литературы:Цель: развивать способность понимать содержание поэтического текста. 
Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.

	
	Вечер
	Игровое упр. «Покажем кукле, какой у нас порядок». Задачи: побуждать к освоению простых способов взаимодействия в бытовых процессах. Приучать наводить порядок на участке после прогулки

	Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 

	Ходьба по массажной дорожке.
Постепенный подъем, 
Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь
Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)

	Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 
Цель: поощрение участия детей в совместных играх.
	Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.
	Упр.в ходьбе. Ходьба с выполнением заданий взрослого. Цель: умение выполнять физич. упражнения.
	Д/ игра «Что бывает осенью». 
Цель. Учить называть признаки осени.


	

	

	Д\н
	В\С
	Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей
	Индивидуальная работа
	Совместная деятельность во время режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	В-е с родителями 

	Пятница    05.09.2025

	Утро
	Утреннее приветствие «Круг друзей»
Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.
Образовательная область Физическое развитие. Совместная деятельность в физкультурном зале  по плану инструктора по физической культуре. Цель: развитие у детей физических качеств, умение выполнять заданные упражнения.
Образовательная область «Художественно-эстетическое                                
развитие» рисование «Светофор»
Цель: развитие умений закрашивать ограниченную поверхность карандашом
Задачи: учить держать карандаш тремя пальцами, свободно, ближе к отточенному концу. Продолжать развивать интерес к рисованию. Понимать значение красного, жёлтого, зелёного цветов светофора.
	Выполнение культурно – гигиенических процедур «Мы умеем чисто мыться». Цель: развивать интерес к выполнению КГП.

	Утренняя гимнастика №1 Сентябрь
Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)
Беседа «Как ты добрался до детского сада?»Рассматривание предметных  картин по теме «Транспорт». Задачи: закрепить знания о пдд, закрепить названия транспорта.

	Д/игра«Собери автомобиль»
Цель:продолжать учить из частей собирать целое.
	Памятка по ПДД.


папка-передвижка «Возрастные особенности ребенка»

	
	Прогулка
	Наблюдение за транспортом. Задачи: расширять знания о транспорте, о его назначении.   
П/игры «Воробушки и автомобиль». Цель. Учить детей быстро бегать по сигналу, но не наталкиваться друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.                                     
Подвижная игра «Светофор». Цели: упражнять в беге; учить ориентироваться в пространстве. 
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.
	Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.
Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.
	Игры с выносным материал.
Цель: умение детей играть вместе, дружно.

	

	
	Дневной сонй
	Чтение худ. литературы:«Бычок – черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова).Задачи: развивать способность понимать содержание текста. 
Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.
	

	
	Вечер
	Беседа: «Какие машины вы знаете?». 
Цель: расширение знаний и представлений машинах нашего города.
Сюжетная игра «Мы пассажиры». Задачи: обучать детей правилам поведения в общественном транспорте, развивать внимание, усидчивость, терпение.


	Игра «Найди похожий цвет» Цель: умение находить в собственной одежде, головных уборах названный педагогом цвет.
	Ходьба по массажной дорожке.
Постепенный подъем, 
Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь
Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета.
Беседа «Мое имя». Задачи: научить детей называть свое имя, повторять имя своему другу.
	Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 
Цель: поощрение участия детей в совместных играх.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.
	Упр.ходьба с выполнением заданий. Цель: умение выполнять физические упражнения.
	Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.
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Д \ н  В \ С  Совместная деятельность с учётом интеграции  образовательных областей  Индивидуальная  работа  Совместная деятельность во время  режимных моментов  Самостоятельная  деятельность  детей  В - е с  родителя ми   

Среда     03.09.2025    Утро  Утреннее приветствие  «Круг друзей»   Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной  готовности к участию в работе поддерживая диалог с  окружающими.   Образовательная область «Познавательное развитие».  ФЭМП.   Тема. «Большой и маленький. Один и много». Е.В.  Колесникова. Занятие   №1.    Цель: формирование у детей сравнивать знакомые предметы  по величине (большой  —   маленький).   Задачи: учить выделять признаки сходства разных предметов и  объединять их по этому признаку (большой  —   маленький);  учить сравнивать совокупности предметов, раз личать, где один  предмет, а где много.  Выполнение  культурно   –   гигиенических  процедур   «Мы умеем  чисто мыться». Цель:  развивать интерес к  выполнению КГП.    Утренняя гимнастика №1 Сентябрь   Формирование  КГН и навыков  самообслуживания, культура  поведения за  столом. Хозяйственно - бытовой труд (помощь в уборке  игрушек в группе)   Физминутка «Прогулка по улице».  Цель: развитие физических качеств,  умение соотносить действия со  словами.  Д/игра«Собери  автомобиль»   Цель:продолжать  учить из частей  собирать целое.  Памятка   по ПДД .                                                     Индивиду альные  беседы с  родителям и и  консульта ции по  запросам.  

Прогулка  Наблюдение за солнцем   Задачи : вырабатывать представления о том, что когда светит  солнце  -   на улице тепло; поддерживать радостное настроение.  Обратить внимание детей на теплую погоду.      Подвижная игра«Светофор».   Задачи : упражнять в беге; учить ориентироваться в  пространстве.       Прыжки   на двух ногах  с продвижением  вперед. Цель: развитие  равновесия.  Трудовая деятельность:   уборка  игрушек по окончанию игры.   Задачи : приучать к порядку; учить  работать сообща, помогать друг  другу.            Спортивные игры:   «Сбей кеглю»  Цель:  обучение детей ум ению сбивать  кегли; развивать умение правильно  катить мяч.   Игры с выносным  материал.    

Дневно й сонй  Чтение худ. литературы: В. Берестов «Про машину». . Цель:   развивать способность понимать содержание поэтического текста.    Навыки самообслуживания:   Игровая   ситуация :   «Покажем   кукле,   где   лежат   наши   вещи» .   Цель : формировать у детей умение быть аккуратными со своими  вещами.  

Вечер  Образовательная область «Художественно - эстетическое                                   развитие» (музыка).  Совместная  деятельность в музыкальном  зале по плану музыкального работника.     Задачи: воспитывать интерес, любовь к музыке; развивать  музыкальные и творческие способности детей.  Дид. игра «Много  –   мало». Цель: закрепить  понятия « много  –   мало».     Ходьба по массажной  дорожке.   Постепенный подъем,    Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь   Формирование КГН и навыков  самообслуживания (моем руки перед  едой и после туалета)    Самостоятельные  игры детей в  игровых зонах.    Цель: поощрение  участия детей в  совместных играх.  

Про гулк а  Наблюдение   за погодой.   Цель: Ф ормирование понятия детей о смене времен года;  уточнение представлений об особенностях осеннего месяца  –   сентябрь.  Упр.в ходьбе. Ходьба с  выполнением заданий  взрослого. Цель:  умение выполнять  физические  упражнения.  Д/ игра   «Чт о бывает осенью». Цель.  Учить называть признаки осени.         


_________Microsoft_Office_Word1.docx
		Д\н

		В\С

		Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей

		Индивидуальная работа

		Совместная деятельность во время режимных моментов

		Самостоятельная деятельность детей

		В-е с родителями 



		Среда     03.09.2025



		Утро

		Утреннее приветствие «Круг друзей»

Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.

Образовательная область «Познавательное развитие». ФЭМП. Тема. «Большой и маленький. Один и много». Е.В. Колесникова. Занятие №1. 

Цель: формирование у детей сравнивать знакомые предметы по величине (большой — маленький).

Задачи: учить выделять признаки сходства разных предметов и объединять их по этому признаку (большой — маленький); учить сравнивать совокупности предметов, различать, где один предмет, а где много.

		Выполнение культурно – гигиенических процедур «Мы умеем чисто мыться». Цель: развивать интерес к выполнению КГП.



		Утренняя гимнастика №1 Сентябрь

Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)

Физминутка «Прогулка по улице». Цель: развитие физических качеств, умение соотносить действия со словами.

		Д/игра«Собери автомобиль»

Цель:продолжать учить из частей собирать целое.

		Памятка по ПДД.



















































Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.



		

		Прогулка

		Наблюдение за солнцем

Задачи: вырабатывать представления о том, что когда светит солнце - на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Обратить внимание детей на теплую погоду. 



Подвижная игра«Светофор».

Задачи: упражнять в беге; учить ориентироваться в пространстве. 





		Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.

		Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.

Задачи: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         

Спортивные игры: «Сбей кеглю» Цель: обучение детей умению сбивать кегли; развивать умение правильно катить мяч. 

		Игры с выносным материал.



		



		

		Дневной сонй

		Чтение худ. литературы:В. Берестов «Про машину».. Цель: развивать способность понимать содержание поэтического текста. 

Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.

		



		

		Вечер

		Образовательная область «Художественно-эстетическое                                

развитие» (музыка). Совместная деятельность в музыкальном зале по плану музыкального работника. 

Задачи: воспитывать интерес, любовь к музыке; развивать музыкальные и творческие способности детей.

		Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 



		Ходьба по массажной дорожке.

Постепенный подъем, 

Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь

Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)



		Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 

Цель: поощрение участия детей в совместных играх.

		



		

		Прогулка

		Наблюдение за погодой.

Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.

		Упр.в ходьбе. Ходьба с выполнением заданий взрослого. Цель: умение выполнять физические упражнения.

		Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.





		



		



		Д\н

		В\С

		Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей

		Индивидуальная работа

		Совместная деятельность во время режимных моментов

		Самостоятельная деятельность детей

		В-е с родителями 



		Четверг     04.09.2025



		Утро

		Утреннее приветствие «Круг друзей»

Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.

Образовательная область «». Тема «Сказка про ПДД».Цель:развитие умений отвечать на вопросы по их содержанию, проговаривать вместе с воспитателем отрывки из сказки.Задачи: уточнять правило поведения на дороге, что нельзя убегать от взрослых, можно попасть в беду.

Физическое развитие. Совместная деятельность в физкультурном зале  по плану инструктора по физической культуре. Цель: развитие у детей физических качеств; закрепление правил поведения в спортивном зале.

		Рассматривание книг с иллюстрациями по теме . Цель: учить детей бережному, аккуратному обращению с книгами.

		Утренняя гимнастика №1 Сентябрь

Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)



		Д/игра«Собери автомобиль»

Цель:продолжать учить из частей собирать целое.

		папка-передвижка «Возрастные особенности ребенка»



		

		Прогулка

		Наблюдение за изменениями в природе. 

Задачи: продолжать формировать представления об осенних изменениях в природе (связывать понижение температуры воздуха с изменениями в одежде людей).

Экспериментальная деятельность:«Свойства песка»

Задачи:познакомить детей со свойствами сухого и мокрого песка; развивать умение путем экспериментальной деятельности устанавливать причинно-следственные связи: расширять словарный запас детей. Воспитывать интерес к окружающему миру.



		Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия, умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед..

		Трудовая деятельность: уборка песка по окончанию экспериментальной деятельности.

Задачи: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         



		Игры с выносным материал.

Цель: умение детей играть вместе, дружно.

		



		

		Дневной сонй

		Чтение худ. литературы:Цель: развивать способность понимать содержание поэтического текста. 

Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.



		

		Вечер

		Игровое упр. «Покажем кукле, какой у нас порядок». Задачи: побуждать к освоению простых способов взаимодействия в бытовых процессах. Приучать наводить порядок на участке после прогулки



		Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 



		Ходьба по массажной дорожке.

Постепенный подъем, 

Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь

Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)



		Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 

Цель: поощрение участия детей в совместных играх.

		Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.



		

		Прогулка

		Наблюдение за погодой.

Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.

		Упр.в ходьбе. Ходьба с выполнением заданий взрослого. Цель: умение выполнять физич. упражнения.

		Д/ игра «Что бывает осенью». 

Цель. Учить называть признаки осени.





		



		



		Д\н

		В\С

		Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей

		Индивидуальная работа

		Совместная деятельность во время режимных моментов

		Самостоятельная деятельность детей

		В-е с родителями 



		Пятница    05.09.2025



		Утро

		Утреннее приветствие «Круг друзей»

Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.

Образовательная область Физическое развитие. Совместная деятельность в физкультурном зале  по плану инструктора по физической культуре. Цель: развитие у детей физических качеств, умение выполнять заданные упражнения.

Образовательная область «Художественно-эстетическое                                

развитие» рисование «Светофор»

Цель: развитие умений закрашивать ограниченную поверхность карандашом

Задачи: учить держать карандаш тремя пальцами, свободно, ближе к отточенному концу. Продолжать развивать интерес к рисованию. Понимать значение красного, жёлтого, зелёного цветов светофора.

		Выполнение культурно – гигиенических процедур «Мы умеем чисто мыться». Цель: развивать интерес к выполнению КГП.



		Утренняя гимнастика №1 Сентябрь

Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)

Беседа «Как ты добрался до детского сада?»Рассматривание предметных  картин по теме «Транспорт». Задачи: закрепить знания о пдд, закрепить названия транспорта.



		Д/игра«Собери автомобиль»

Цель:продолжать учить из частей собирать целое.

		Памятка по ПДД.





папка-передвижка «Возрастные особенности ребенка»



		

		Прогулка

		Наблюдение за транспортом. Задачи: расширять знания о транспорте, о его назначении.   

П/игры «Воробушки и автомобиль». Цель. Учить детей быстро бегать по сигналу, но не наталкиваться друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.                                     

Подвижная игра «Светофор». Цели: упражнять в беге; учить ориентироваться в пространстве. 

		Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.

		Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.

Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.

		Игры с выносным материал.

Цель: умение детей играть вместе, дружно.



		



		

		Дневной сонй

		Чтение худ. литературы:«Бычок – черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова).Задачи: развивать способность понимать содержание текста. 

Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.

		



		

		Вечер

		Беседа: «Какие машины вы знаете?». 

Цель: расширение знаний и представлений машинах нашего города.

Сюжетная игра «Мы пассажиры». Задачи: обучать детей правилам поведения в общественном транспорте, развивать внимание, усидчивость, терпение.





		Игра «Найди похожий цвет» Цель: умение находить в собственной одежде, головных уборах названный педагогом цвет.

		Ходьба по массажной дорожке.

Постепенный подъем, 

Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь

Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета.

Беседа «Мое имя». Задачи: научить детей называть свое имя, повторять имя своему другу.

		Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 

Цель: поощрение участия детей в совместных играх.

		



		

		Прогулка

		Наблюдение за погодой.

Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.

		Упр.ходьба с выполнением заданий. Цель: умение выполнять физические упражнения.

		Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.





		



		





2-я неделя сентября с 08.09. 12.09. 2025г. 

Тема недели: «Моя малая Родина Красное Село»

Задачи недели:

· Обогащатьпредставлениядетейомалойродинеиподдерживатьихотражениявразличныхвидахдеятельности;

· Конкретизироватьпредставлениядетейобобъектахближайшегоокружения: ородномнаселенномпункте, егоназвании, достопримечательностяхитрадициях, накапливатьэмоциональныйопытучастиявпраздниках

· Продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласныеисогласныезвуки, кромешипящихисонорных. Вырабатыватьправильныйтемпречи, интонационнуювыразительность; отчетливопроизноситьсловаикороткиефразы;

· Формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства, потребностьобщениясискусством;

 Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал.

Итоговое событие, праздники, традиции: Досуг «Поможем Колобку» по мотивам русской народной сказки.

		Содержание образовательной деятельности



		Занятие

		Содержание совместной деятельности в режимных моментах

		Самостоятельная деятельность

		Взаимодействие с семьями воспитанников, социальными партнерами

		Итоговое событие, праздники, традиции







		 1. Социально-коммуникативное развитие:

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей.

2. Познавательное развитие:

· Природа «Природа моего города ». Цель: конкретизировать представления детей о родном населенном пункте и природе; воспитывать бережное отношение к миру природы.

· РЭМП «Длиннее - короче». Цель: учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат словами «длинный»- «короткий»; продолжать учить отвечать на вопрос «Сколько?» – словами «много», «один».

3. Речевое развитие:

· Подготовка к обучению грамоте «Звук [м]». Цель: упражнять в четком произношении звука [м] в словах и фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи.

4. Художественно-эстетическое:

· Музыкальная деятельность

· Рисование «Красивые флажки, для украшения моего города». Цель:  учить детей рисовать вертикальные и горизонтальные линии, предметы прямоугольной формы; закреплять приемы аккуратного закрашивания.

· Аппликация «Мой дом». Цель: развивать представления о родном городе и о своем доме; развивать у детей способность к творчеству, воображение, аккуратность.

5. Физическое развитие:

· Физическая культура

		 Беседы:

· «Город, в котором я живу». Цель: закрепить название города, в котором проживают дети; развивать познавательный интерес к родному городу; воспитывать патриотические чувства.

Утренняя гимнастика::

· Комплекс № 1. Цель: укрепить здоровье детей; дать положительный заряд на предстоящий день.

Сюжетно-ролевые игры:

· «Путешествие по родному городу». Цель: познакомить детей с достопримечательностями родного города; формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством.

Театрализованная деятельность:

· «Городок игрушек». Цель: познакомить детей с новыми героями; развивать образное мышление детей.

Опыты и эксперименты: 

· «Теплое- холодное». Цель: учить детей определять по тактильным ощущениям разные  состояния предметов (холодные- теплые); развивать умение взаимодействовать со сверстниками.

Прогулка:

· «Наблюдаем за одеждой людей осенью». Цель: закреплять знание детей о предназначении одежды.

Чтение художественной литературы::

· «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака.

Гимнастика после сна:

· «Велосипед». Цель: способствовать комфортному и быстрому пробуждению детей, профилактика развития плоскостопия.

Подвижные игры: :

· «Автомобили». Цель: упражнять детей действовать в соответствии с двумя цветовыми сигналами, выполнять бег врассыпную, использовать все пространство зала.

		Самостоятельная деятельность детей в центрах детской активности.

Задачи:

· развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;

· активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения;

· укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности.

		·  «Консультация «Чтение художественной литературы дома»;

· Рекомендации по домашнему чтению по теме «Город в котором я живу»;

· Папка- передвижка «Патриотическое воспитание»;

· Фотовыствка  «Как я провёл лето»;



		14 сентября: день города «Красное село»



Досуг «Поможем Колобку» по мотивам русской народной сказки



Фотоальбом  «Как я провёл лето»

































		Д\н

		В\С

		Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей

		Индивидуальная работа

		Совместная деятельность во время режимных моментов

		Самостоятельная деятельность детей

		В-е с родителями 



		Понедельник     08.09.2025



		Утро

		Утреннее приветствие «Круг друзей»

Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.



Образовательная область «Познавательное развитие». ФЦКМ.«Город Красное село в котором я живу»

Цель:закрепление знаний о родном городе.

Задачи:воспитывать интерес детей к истории малой Родины, чувство гордости за место, где они родились и живут. Закреплять знания детей о том, на какой улице они живут. Продолжать знакомить с историческими местами, достопримечательностями.

		«Сиди за столом правильно».

Цель:формирование элементарных навыков поведения за столом.



		Утренняя гимнастика №1 Сентябрь

Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)



Физминутка «Прогулка по городу». Цель: развитие физических качеств, умение соотносить действия со словами.

		Д/игра«Собери здание больница, детский сад»

Цель:продолжать учить из частей собирать целое.

		Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.



		

		Прогулка

		Наблюдение за солнцем

Цель: вырабатывать представления о том, что когда светит солнце - на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Обратить внимание детей на теплую погоду. 

Подвижная игра «Найди свой домик» - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.

		Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Цель: развитие равновесия.

		Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.

Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         

		Игры с выносным материал.

Цель: умение детей играть вместе, дружно.

		



		

		Дневной сонй

		Аудио сказка по теме недели: Цель: развивать способность понимать содержание текста. 

Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.



		

		Вечер

		Образовательная область «Художественно-эстети                               е    ческоеразвитие» (музыка). Совместная деятельность в музыкальном зале по плану музыкального работника. 

Задачи: воспитывать интерес, любовь к музыке; развивать музыкальные и творческие способности детей.

Чтение: С. Капутикян «Маша обедает»

Задачи: помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова; вызвать желание слушать потешку неоднократно, познакомить со стихотворением.

		Чтение стихотворений о правилах поведения в  детском саду.

Задачи: закрепить правила поведения в детском саду.



		Ходьба по массажной дорожке.

Постепенный подъем, 

Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь

Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)



		Игры с крупным строительным материалом.

Цель: учить детей работать по устной несложной инструкции, ритмично располагая кирпичики на плоскости.

		



		

		Прогулка

		Наблюдение за погодой.

Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.

		Игровое упр. с мячом: Цель: развитие движений - передача мяча друг другу.

		Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.





		



		









		Д\н

		В\С

		Совместная деятельность с учётом интеграции образовательных областей

		Индивидуальная работа

		Совместная деятельность во время режимных моментов

		Самостоятельная деятельность детей

		В-е с родителями 



		Четверг     11.09.2025



		Утро

		Утреннее приветствие «Круг друзей»

Цель:создания эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе поддерживая диалог с окружающими.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». Аппликация «Мой дом». Цель: учить детей путём аппликации создавать изображение дома.  Задачи: развивать представления о родном городе и о своем доме, развивать способность к творчеству, воображение, аккуратность.

Физическое развитие. Бассейн по подгруппам. Совместная деятельность с детьми по плану физического инструктора.

		Разучивание потешки «Водичка – водичка.». Цель: побуждать к желанию повторять за воспитателем строчки потешки.

		Утренняя гимнастика №1 Сентябрь

Формирование  КГН и навыков самообслуживания, культура поведения за столом. Хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке игрушек в группе)

Пальчиковая гимнастика «Дома нашего города».

Цель: развитие мелкой моторики, умение соотносить действия со словами.

		Самостоятельные игры детей в игровых зонах. 

Цель: поощрение участия детей в совместных играх.

		Рекомендации по домашнему чтению по теме «Город в котором я живу»



		

		Прогулка

		Наблюдение за  птицами. 

Цель: Предложить детям рассказать по результатам наблюдения, какие изменения происходят в жизни различных птиц. Рассказать, что птицы прилетают ближе к людям, что их накормят.

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». Задачи: учить детей бегать по сигналу воспитателя, но не наталкиваться друг на друга.



		Трудовое поручение.

Собирание крупных камушков.

Цель: воспитывать трудолюбие.

		Трудовая деятельность: уборка игрушек по окончанию игры.

Цели: приучать к порядку; учить работать сообща, помогать друг другу.         

		Игры с выносным материал.

Цель: умение детей играть вместе, дружно.

		



		

		Дневной сонй

		Аудио сказка по теме недели: Цель: развивать способность понимать содержание текста. 

Навыки самообслуживания: Игровая ситуация: «Покажем кукле, где лежат наши вещи». Цель: формировать у детей умение быть аккуратными со своими вещами.



		

		Вечер

		Беседа «Природа моего города». Цель: ознакомление детей с природой родного края. Задачи: конкретизировать представления детей о родном населенном пункте и природе; воспитывать бережное отношение к миру природы.

Игровая ситуация «Кукла Маша хочет кушать». 

Задачи: учить детей подбирать для игры нужные предметы, развивать интерес, логическое мышление. 



		Дид. игра «Много – мало». Цель: закрепить понятия « много – мало». 



		Ходьба по массажной дорожке.

Постепенный подъем, 

Бодрящая гимнастика №1 Сентябрь

Формирование КГН и навыков самообслуживания (моем руки перед едой и после туалета)



		Настольные игры

Цель: ввести детей в игровую ситуацию, дать положительный эмоциональный заряд.



		Индивидуальные беседы с родителями и консультации по запросам.



		

		Прогулка

		Наблюдение за погодой.

Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего месяца – сентябрь.

		Игровое упр. с мячом: Цель: развитие движений - передача мяча друг другу.

		Д/ игра «Что бывает осенью». Цель. Учить называть признаки осени.





		Игры с выносным материал.

Цель: умение детей играть вместе, дружно.
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