Влияние вредных и опасных факторов экологической среды и профессиональной деятельности (в том числе учебной) на здоровье
Экология — это наука, изучающая взаимоотношения организмов между собой и с окружающей их средой обитания. Термин «экология» образован от двух греческих слов (от греч. oikos— «дом», «жилище», «родина», и логос — «наука»), означающих дословно «наука о местообитании», и был предложен в 1866 г. немецким биологом Эрнстом Геккелем. 
Экологическая среда — это окружающая человека среда, обусловленная в данный момент совокупностью факторов, способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдалённое воздействие на деятельность человека и его здоровье.

Профессиональная деятельность — это деятельность человека по своей профессии и специальности в определённой сфере и отрасли производства. 
Классификация:
· Вредный фактор – негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию
· Опасный фактор – это негативное воздействие на человека, которое при однократном кратковременном воздействии приводит к травме или другому внезапному резкому ухудшению здоровья.
Вредные факторы экологической среды:
· факторы, приводящие к развитию экологически обусловленных заболеваний, это факторы чрезвычайных ситуаций антропогенного и природного генеза, и природные очаги инфекционных болезней;
· факторы, способствующие возникновению экологически зависимых нарушений здоровья (заболеваний неспецифического характера, развивающихся на фоне изменения окружающей среды от вредных выбросов в окружающую среду и др)
· факторы, способствующие развитию профессиональных заболеваний - физические, химические и биологические факторы производственной среды.
Опасные и вредные факторы подразделяются (ГОСТ 12.0.003-74)
· Физические
· Химические
· Биологические 
· Психофизиологические
Физические факторы:

· Механические
· Термические
· Аномальный микроклимат
· Акустические воздействия 
· Вибрация
· Электрические факторы
· Ионизирующие излучения
· Электромагнитные поля и излучения
· Аномальная освещенность
· ИФ и УФ-излучения 
Химические факторы

· по характеру воздействия (токсические, раздражающие, канцерогенные, мутагенные и др.)
· по пути проникновения в организм человека (органы дыхания, кожные покровы и слизистые оболочки, желудочно-кишечный тракт)
Биологические факторы
· Опасные растения и грибы. Опасными являются растения и грибы, вырабатывающие и накапливающие в процессе жизнедеятельности яды. 

· В мировой флоре известно более 10 тыс. видов ядовитых растений.
Психофизиологические факторы
· физические перегрузки (статические и динамические)

· нервно-психические (умственное перенапряжение, перенапряжение анализаторов, монотонность труда, эмоциональные перегрузки). Возникают в результате длительного или систематического выполнения каких-либо действий в сложных условиях: интеллектуальное, физическое перенапряжение, неудобная поза, хронические утомление и стресс и т.д.
Мероприятия по снижению содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны
· исключение использования или замена вредных веществ менее вредными;
· рационализация технологических процессов

· герметизация оборудования;

· механизация и автоматизация производственных процессов; 
· увлажнение обрабатываемых материалов;
· устройство систем вентиляции;
