[bookmark: _GoBack]Обобщение личного педагогического опыта начала летней подготовки лыжников – гонщиков младшего возраста (13-14 лет).

Обещания синоптиков о том, что с середины мая в Республике Коми установится жаркая погода сбылись только частично. Согласно прогноза, в  мае действительно наступили  жаркие денечки, которые сменило прохладное северное лето в июне. Однако,  в спортивном плане начало летнего сезона действительно было жарким и никакие  северные ветра и моросящие дожди не остудили пыл юных спортсменов и  жажду новых испытаний. 
Как уже освещалось ранее юный, но уже опытный  спортсмен Никита  Яблонский (тренер по  лыжным гонкам Терентьев Н.А.) в мае   подтвердил звание чемпиона России в ….   Никита  набрал максимальное количество баллов  и одержал уверенную победу. 
Лыжники из Печоры в первые в мае участвовали  в новом для себя виде спорта триатлон, открыв летний сезон стартов в г. Сыктывкар, где Ксения Проценко в своей  возрастной группе заняла 2 место в акватлоне (кросс + плавание) тренер Фотеева Н.В.
Выехав в июне на оздоровительный сбор в г. Сыктывкар группа лыжников  04 июня  снова приняла участие в Чемпионате и Первенстве Республики Коми по триатлону, в программе соревнований на этот раз был заявлен кросс+ велосипед + кросс. На этот раз печорские спортсмены активно потеснили участников из других городов Республики. Первыми  на своих дистанциях стали: Свивальнева Маргарита, Екимова Ксения; 2 место заняла: Чупрова Алина и 3 место завоевала Распопова Вероника. В шаге от пьедестала, заняв 4 место оказались Данилейчук Екатерина и   Шовкиев Тимур. 
Так же юные спортсмены  08 июня пробежали кросс на базе Динамо, посвященный  Дню города, Дню России и Всероссийскому  олимпийскому дню, заняв следующие места: первыми стали Чупров Роман, Екимова Ксения На 2 ступень пьедестала поднялись: Свивальнева Маргарита и Гецен Илья, 3 место заняла Распопова Вероника.   
С большим удовольствием посетили музей Рочевых, где их гостеприимно встретил олимпийский чемпион Василий Рочев старший, который провел экскурсию и ответил на все вопросы, заданные перчорцами.
В завершение оздоровительного сбора вся группа лыжников приняла участие в велопробеге «Белые ночи», который завершился фееричным выступлением юных артистов и мастеров  велобайка на Стефановской площади. После чего спортсменов ждала дорога домой, а затем выезд на Арктический марафон, который состоялся 17 июня в заполярном городе Воркута, но это уже  была другая история, которая делает спортивное лето 2023 года незабываем.
