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1. Коммуникативная игра "Цветной паровозик"
Цель: знакомство, сплочение группы, изучение цветов
Ход: Дети становятся «вагончиками». Воспитатель показывает цветной кружок и говорит: «Красный паровозик, поехали!» Дети в красной одежде присоединяются. Затем: «А теперь все вместе!»
Материал: разноцветные кружки из картона
2. Игра-ритуал «Доброе утро, ладошки!»
Цель: создание положительного настроя, тактильный контакт
Ход:
· Доброе утро, ладошки! (хлопают)
· Доброе утро, ножки! (топают)
· Доброе утро, щёчки! (гладят щёки)
· Доброе утро, губки! (посылают воздушный поцелуй)
· Доброе утро, группа! (обнимаются или машут друг другу)

Приложение 2. Пример конспекта музыкально-танцевальной паузы
Тема: «Путешествие в лес»
 Разминка «По лесной тропинке» (2 мин)
· Ходьба на месте, на носочках («крадёмся как лисята»)
· Прыжки на двух ногах («зайчики»)
1. Основная часть «Танцы зверят» (5 мин)
· «Медвежий танец» - тяжёлая походка, покачивания
· «Танец бабочек» - лёгкий бег на носочках, махи «крыльями»
· «Воробьиные прыжки» - подпрыгивания с хлопками
2. Релаксация «Листочки на ветру» (2 мин)
· Плавные покачивания под спокойную музыку
· «Падаем на полянку» - медленное приседание на ковёр
Приложение 3. Картотека пальчиковых игр для адаптации
1. «Дружная семья»
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - я,
Вместе - дружная семья!
(соединяют пальцы в замок)
2. «Ёжик»
Ёжик, ёжик колкий, (складывают пальцы в замок)
Где твои иголки? (разводят пальцы)
Вот они! Вот они! (сжимают и разжимают кулачки)
Мы с тобой подружились! (пожимают друг другу руки)
Приложение 4. Примеры демонстрационных материалов
Схема-алгоритм "Одеваемся на прогулку"
(серия карточек 10×10 см для размещения в раздевалке)
1. Колготки
2. Штанишки
3. Футболка
4. Кофта
5. Носки
6. Обувь
7. Шапка
8. Куртка
Каждая карточка содержит простой рисунок и подпись.
