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	1. Применение элементов закаливания в повседневной жизни:
-Умывание рук и лица прохладной водой
-Правильная организация прогулки (в том числе, организация выхода детей на прогулку по мере готовности)
-Утренний прием детей на улице:
- при t -150С в безветренную погоду
- при ветре до t -150С
-Физические упражнения и игры в соответствующей одежде в помещении и на открытом воздухе
-Организация двигательного режима в течение дня 
-Ионизация воздуха с помощью кварцевой лампы 
-Контроль в соответствии с сезоном и температурой одежды детей
	




В течение года








	2. Применение специальных закаливающих мероприятий:
-Профилактическая (профилактика близорукости) гимнастика для глаз
       -Оздоровительная и корригирующая гимнастика (профилактика нарушений осанки, плоскостопия)
 -Контрастные воздушные ванны (при t не ниже 180С)
 -Игры с водой
-Солнечные ванны
-Местное закаливание (мокрые дорожки, топтание в тазу с водой t не ниже 200С) 
	

В течение года

	3. Профилактические мероприятия:
-С-витаминизация пищи (3 блюдо)
-Дыхательная гимнастика в игровой форме (в проветренном помещении)
-Массаж
-Оздоровление фитонцидами (медали с чесноком, ароматизация помещений (чесночные букетики, луковые и чесночные водные настои))
	


В течение года









	4. Вакцинация - профилактика гриппа 

	по спец. графику

	
5. Работа с родителями
    -Консультации по ЗОЖ и здоровьесберегающим технологиям
    -Индивидуальные беседы специалистов и педагогов по запросу и по мере необходимости (профилактика заболеваемости)
   -Семинары-практикумы «Методы и приемы оздоровления детей», «Саморегуляция здоровья»
[bookmark: _GoBack]    -Родительские собрания (на которых озвучивается задачи на год, в том числе и задачи     приоритетного направления «Физическое развитие и оздоровление детей»)
   -Совместный активный отдых (физкультурные досуги, дни здоровья, физкультурные праздники и другие совместные физ.мероприятия с родителями и детьми)
   -Наглядная информация по ЗОЖ (в раздевалках, общем коридоре, стенды специалистов)
	
В течение года








