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Виды сказок

- Дидактические (в форме учебного задания)

- Медиативные (для снятия психоэмоционального напряжения).

Дети рисуют, сочиняют, играют, слушают звуки природы, лежат

на ковре и мечтают – воображают – «колдуют»

- Психотерапевтические (для лечения души, с образом главного

героя «Я», доброго волшебника), дети рисуют иллюстрации,

изготавливают кукол и ставят спектакли.

- Психокоррекционные (для мягкого влияния на поведение

ребёнка). Читаем проблемную сказку не обсуждая, даём

возможность побыть ребёнку наедине с самим собой и подумать.

- Художественные (авторские истории, мудрые древние сказки,

народные (с идеями добра и зла, мира, терпения, стремления к

лучшему), сказки о животных, бытовые сказки, волшебные

сказки)
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Виды сказок



 Дидактические (в форме учебного задания)

 Медиативные (для снятия психоэмоционального напряжения). Дети рисуют, сочиняют, играют, слушают звуки природы, лежат на ковре и мечтают – воображают – «колдуют»

 Психотерапевтические (для лечения души, с образом главного героя «Я», доброго волшебника), дети рисуют иллюстрации, изготавливают кукол и ставят спектакли.

 Психокоррекционные (для мягкого влияния на поведение ребёнка). Читаем проблемную сказку не обсуждая, даём возможность побыть ребёнку наедине с самим собой и подумать. 

 Художественные (авторские истории, мудрые древние сказки, народные (с идеями добра и зла, мира, терпения, стремления к лучшему), сказки о животных, бытовые сказки, волшебные сказки) 
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Сказка несёт в себе культуру, 

а также мировоззрение своего народа

Африканские сказки не похожи на русские или французские,

восточные сказки отличаются от европейских. Через сказки разных

народов ребёнок имеет возможность познать жизнь и взгляд на мир в

разных уголках Земли.

Северные сказки можно разделить на три вида:

- Сказки о природе, животных, растениях, явлениях

- Волшебные и фантастические сказки

- Бытовые сказки
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Сказка несёт в себе культуру, 

а также мировоззрение своего народа



Африканские сказки не похожи на русские или французские, восточные сказки отличаются от европейских. Через сказки разных народов ребёнок имеет возможность познать жизнь и взгляд на мир в разных уголках Земли.



Северные сказки можно разделить на три вида:

 Сказки о природе, животных, растениях, явлениях

 Волшебные и фантастические сказки

 Бытовые сказки 
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Особенности сказки

- Значительная переработка сведений, получаемых от

эмоционального окружения;

- Чёткая композиция с характерной симметрией отдельных

элементов с их повторяемостью;

- Схематичность и краткость изложения материала, облегчающая

рассказывание и слушание;

- Активное развитие действия, выражающееся в быстром переходе

от одного момента к другому и к развязке, усвоить определённую

терминологию.
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Особенности сказки



 Значительная переработка сведений, получаемых от эмоционального окружения;



 Чёткая композиция с характерной симметрией отдельных элементов с их повторяемостью;



 Схематичность и краткость изложения материала, облегчающая рассказывание и слушание;



 Активное развитие действия, выражающееся в быстром переходе от одного момента к другому и к развязке, усвоить определённую терминологию.
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Сказкотерапевтическая

песочная терапия
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Сказкотерапевтическая песочная терапия
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Песочная терапия - это методика, направленная на высвобождение

страхов, комплексов, избавления от проблем и эмоционального

напряжения с помощью песка в игре.

Целями песочной терапии становится извлечение от проблемы, страха,

комплекса.

Анализируя песочные картины и 

«песочные сказки»

, можно  

диагностировать следующие феномены:

1.

Прежде всего наличие внутренних конфликтов

.

Если в песочнице идут бои, добро борется со злом, зло побеждает, у 

автора не все на душе спокойно. 

2. 

Уровень и направленность агрессии.

Если в песочнице имеется 

персонаж, по отношению к которому проявляются агрессивные 

действия.

3.

Конфликты со значимыми близкими 

заметны, если имеется 

противоборство героев песочной сказки, играющих роль реальных членов 

окружения автора.

4.

Потенциальные, ресурсные возможности проявляются как некие 

чудесные предметы, 

несущие избавление и счастливое разрешение 

ситуации в песочной сказке.
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Песочная терапия - это методика, направленная на высвобождение страхов, комплексов, избавления от проблем и эмоционального напряжения с помощью песка в игре. 

Целями песочной терапии становится извлечение от проблемы, страха, комплекса.

Анализируя песочные картины и «песочные сказки», можно  диагностировать следующие феномены:

1.Прежде всего наличие внутренних конфликтов.

Если в песочнице идут бои, добро борется со злом, зло побеждает, у автора не все на душе спокойно. 

2. Уровень и направленность агрессии. Если в песочнице имеется персонаж, по отношению к которому проявляются агрессивные действия.

3. Конфликты со значимыми близкими заметны, если имеется противоборство героев песочной сказки, играющих роль реальных членов окружения автора.

4. Потенциальные, ресурсные возможности проявляются как некие чудесные предметы, несущие избавление и счастливое разрешение ситуации в песочной сказке.
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Сказкотерапия – как 

воспитательная система
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Сказкотерапия – как воспитательная система





image1.jpeg














image2.emf
Что такое сказкотерапия?

Сказкотерапия – это лечение сказками, это открытие тех знаний,

которые живут в душе и являются в данный момент

психотерапевтическими.

Сказкотерапия – это процесс поиска смысла, расшифровки

знаний о мире и системе взаимоотношений в нём.

Сказкотерапия – это процесс образования связи между

сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это

процесс переноса сказочных смыслов в реальности.

Сказкотерапия – это процесс объективизации проблемных

ситуаций.

Сказкотерапия – процесс активизации ресурсов, потенциала

личности.

Сказкотерапия – процесс экологического образования и

воспитания ребёнка.

Сказкотерапия – процесс улучшения внутренней природы и мира

вокруг.
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Что такое сказкотерапия?



Сказкотерапия – это лечение сказками, это открытие тех знаний, которые живут в душе и являются в данный момент психотерапевтическими.

Сказкотерапия – это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нём.

Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальности.

Сказкотерапия – это процесс объективизации проблемных ситуаций.

Сказкотерапия – процесс активизации ресурсов, потенциала личности. 

Сказкотерапия – процесс экологического образования и воспитания ребёнка.

Сказкотерапия – процесс улучшения внутренней природы и мира вокруг.
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Этапы в сказкотерапии

1 этап: устное народное творчество (длится до 11-14 лет), в этот

период накапливается доверие к миру и веры в свои силы.

2 этап: собирание и исследование сказок и мифов. Ребёнок

самостоятельно принимает решения.

3 этап: психотехнический «Сочини сказку», ребёнок ищет своё место

в жизни: «я такой, какой есть», «я совершаю свой жизненный путь,

который для себя выбрал», «я несу ответственность за свои действия и

за то, что происходит со мной».

4 этап: интегративный (комплексная концепция). Ребёнок борется со

злом. Оказывается в роли сказочного героя.
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Этапы в сказкотерапии



1 этап: устное народное творчество (длится до 11-14 лет), в этот период накапливается доверие к миру и веры в свои силы.



2 этап: собирание и исследование сказок и мифов. Ребёнок самостоятельно принимает решения.



3 этап: психотехнический «Сочини сказку», ребёнок ищет своё место в жизни: «я такой, какой есть», «я совершаю свой жизненный путь, который для себя выбрал», «я несу ответственность за свои действия и за то, что происходит со мной».



4 этап: интегративный (комплексная концепция). Ребёнок борется со злом. Оказывается в роли сказочного героя.
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