[bookmark: _GoBack]Подготовка педагога к тьюторскому сопровождению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Внедрение инклюзивного образования делает фигуру тьютора одной из ключевых в создании эффективной и комфортной образовательной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Однако обычный педагог, даже обладающий глубокими предметными знаниями, не всегда готов к выполнению этой сложной роли. Подготовка к тьюторскому сопровождению обучающихся с ОВЗ — это комплексный процесс, требующий развития особых компетенций, выходящих далеко за рамки традиционной педагогики.
От педагога-транслятора к тьютору-навигатору: смена профессиональной парадигмы
Первым и самым сложным шагом является внутренняя перестройка педагога. Необходимо переместить фокус с передачи знаний на сопровождение индивидуального образовательного движения ребенка. Для ученика с ОВЗ важен не столько общий объем усвоенного материала, сколько личный прогресс, развитие жизненных компетенций и способности к самореализации.
Ключевые направления подготовки педагога-тьютора для работы с обучающимися с ОВЗ:
1. Глубокое понимание особенностей нозологий и особых образовательных потребностей (ООП)
Тьютор не должен быть врачом или дефектологом, но он обязан понимать, как та или иная нозология (РАС, ДЦП, нарушения слуха, зрения, ЗПР и др.) влияет на процесс обучения и коммуникации.
· Знание психофизических особенностей: Понимание, как нарушение влияет на восприятие информации, концентрацию внимания, скорость выполнения задач, коммуникацию и поведение.
· Понимание ООП: Что конкретно нужно ребенку? В технических средствах (спец. мышь, клавиатура, усилитель звука)? В адаптации материалов (крупный шрифт, пиктограммы, схемы)? В организации пространства (зона сенсорной разгрузки, индивидуальное рабочее место)?
2. Освоение технологий разработки и адаптации СИПР (Специальной Индивидуальной Программы Развития)
Работа с учениками с ОВЗ, особенно с выраженными нарушениями, требует умения не просто следовать готовой программе, а участвовать в ее создании и адаптации.
· Навык командной работы: Тьютор взаимодействует с дефектологами, логопедами, психологами и родителями для формирования единых образовательных целей.
· Умение декомпозировать цели: Разбивать крупные учебные и жизненные задачи на мелкие, достижимые шаги.
· Ведение документации: Фиксация наблюдений, динамики развития, успехов и трудностей для корректировки маршрута.
3. Формирование тьюторского инструментария коммуникации и рефлексии
Коммуникация с учеником с ОВЗ требует особой чуткости и гибкости.
· Владение альтернативными и дополнительными средствами коммуникации (АДК): Умение использовать карточки PECS, жесты, коммуникативные книги и приложения для невербальных детей.
· Искусство задавать «правильные» вопросы: Вопросы должны быть конкретными, помогающими ребенку осознать свой опыт («Что помогло тебе справиться с заданием?», «Какой способ был для тебя самым удобным?»).
· Развитие эмпатии и эмоционального интеллекта: Способность «считывать» состояние ребенка по невербальным сигналам (изменение позы, мимики, темпа дыхания) и адекватно на него реагировать.
4. Освоение технологий создания адаптивной образовательной среды
Тьютор — это архитектор образовательного пространства, в котором ребенок с ОВЗ может чувствовать себя в безопасности и быть успешным.
· Адаптация учебных материалов: Создание визуальных расписаний, чек-листов, опорных конспектов, использование мнемотехник.
· Организация пространства и времени: Четкое структурирование урока, предсказуемость распорядка, создание «уголков уединения» для детей с сенсорной перегрузкой.
· Применение универсального дизайна в обучении (UDL): Предоставление информации в разных форматах (текст, аудио, видео), вариативность ways выражения (устно, письменно, в виде проекта) и вовлечения (индивидуально, в группе).
5. Психологическая готовность и развитие «ресурсного состояния»
Работа тьютора с детьми с ОВЗ эмоционально истощает. Важнейший компонент подготовки — забота о своем психическом здоровье.
· Принятие и толерантность: Готовность работать с разным поведением, безоценочное принятие ребенка.
· Стрессоустойчивость: Умение управлять своими эмоциями в сложных ситуациях (истерики, агрессия, апатия ребенка).
· Навыки самопомощи и профилактики выгорания: Понимание важности отдыха, хобби, супервизии и профессионального сообщества для обмена опытом.
Практические шаги подготовки:
1. Прохождение курсов переподготовки по направлению «Тьюторское сопровождение в инклюзивном образовании».
2. Стажировки и наблюдение за работой опытных тьюторов в инклюзивных классах и ресурных центрах.
3. Изучение практико-ориентированной литературы по дефектологии, прикладному анализу поведения (АВА) и детской психологии.
4. Посещение вебинаров и мастер-классов от ведущих специалистов в области инклюзии.
5. Создание профессионального портфолио, включающего адаптированные материалы, кейсы и успешные практики.
Заключение
Подготовка педагога к роли тьютора для обучающихся с ОВЗ — это непрерывный и многогранный процесс. Он требует не только получения новых знаний, но и глубокой личностной трансформации. В результате педагог становится не просто «помощником» у доски, а ключевой фигурой, которая открывает ребенку с особыми потребностями путь в образование и в жизнь, помогая ему раскрыть свой уникальный потенциал и обрести уверенность в собственных силах.

