Весёлые старты для детей 1 класса
Ведущий. Добрый день, наши дорогие ребята!
Сегодня мы собрались в этом зале для того, чтобы провести спортивное соревнование «Веселые старты», в котором будут принимать участие ребята 1-ых классов.
Ведущий. Перед началом соревнования нужно вспомнить правила, которые никогда не должны нарушать игроки.
И так правила:
Очень внимательно слушаем ведущего!
Не толкаемся!
Проигрывая, ни в коем случае нельзя сердиться, вредничать и обижаться!
Желаю участникам соревнования удачи и успехов, а если кто и проиграет, запомните: у нас нет проигравших – все спортсмены!
Эстафета №1. Змейка из обруча!
Нам понадобится: 4 обруча на каждую команду
Описание эстафеты: По сигналу судьи игрок выполняет бег змейкой пробегая через обручи, после чего оббегает стойку и бежит обратно, передавая эстафету второму.
Эстафета №2. Посадка картошки.
Нам понадобится: 5 предметов на каждую команду.
Описание эстафеты: По сигналу первый бежит раскладывает предметы, оббегает стойку и бежит передавать эстафету, второй бежит собирает предметы, и т.д.
Эстафета №3. Бег в обруче.
Нам понадобится: 5 обручей.
Описание эстафеты: игроки выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч, а перед командами - предмет, который надо оббежать. По сигналу первая пара продвигается вперед внутри обруча, держа его двумя руками. Оббегая предмет, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встаёт в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнения выполнили все игроки и обруч оказался у первой пары.
Эстафета №5. Гонка мячей под ногами.
Нам понадобится: 1 мяч (на каждую команду)
Описание эстафеты: Все встают в одно колонну, ноги ставят в широкую стойку. Мяч находится у капитана. По сигналу начинают прокатывать мяч под ногами. Последний с мячом бежит в начало колонны и заново начинают прокатывать мяч. Выигрывает та команда, которая быстрее всех прокатит мяч.

Эстафета №6. Сложить слово.
Нам понадобится: 1 картинка со словом «Волейбол».
Описание эстафеты: Каждый участник команды по очереди подбегает к стойке и берет по 1 листочку и бежит обратно, передавая следующему эстафету, следующий бежит и берет ещё листочек и так делает каждый, когда каждый участник команды взял по листочку! Вся команда из букв складывает слово! победит та команда, которая оказалась быстрей и собрала правильное слово!
Ведущий.
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас,
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий.
Уважаемые друзья!
Всем спасибо за вниманье.
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех!
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь,
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До счастливых, новых встреч!»
