[bookmark: _GoBack]Внимание, дети! Опасность гололеда!
Погода стала такой, что на улице образовался гололед – это тонкий слой льда на земле, который делает ходьбу очень опасной. Чтобы избежать падений и травм, очень важно соблюдать правила безопасности:
· Передвигайтесь по улице не спеша. Лучше прийти чуть позже, чем получить травму.
· Внимательно смотрите под ноги. Замечайте участки, покрытые льдом.
· Старайтесь ставить ноги на всю стопу, немного расставив их в стороны, как будто вы на лыжах. Это поможет лучше держать равновесие.
· Если вы чувствуете, что начинаете скользить, постарайтесь быстро согнуть ноги в коленях и немного присесть. Это снизит риск падения.
· Держите руки свободными, не прячьте их в карманы. Так вы сможете быстрее среагировать и опереться, если потеряете равновесие.
· Избегайте активных игр на улице, таких как бег, прыжки и толкание.
· Если вы едете на велосипеде или самокате, лучше оставить их дома до улучшения погоды.
Помните, ваша безопасность – самое главное! Будьте внимательны и осторожны!



