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Методическое пособие предназначено для учителей-дефектологов, воспитателей, педагогов-психологов и родителей, работающих с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Оно включает теоретические основы формирования графомоторных навыков, практические рекомендации по диагностике, методике проведения занятий и подбору эффективных игровых упражнений и заданий.
Цель пособия — систематизировать знания и опыт педагогов и родителей в области формирования графомоторных навыков у детей с ОВЗ, обеспечить эффективную организацию коррекционно-развивающей работы и способствовать повышению качества обучения данной категории детей.
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1.1 Понятие графомоторных навыков и их значение для общего развития ребенка
Графомоторные навыки — это совокупность двигательных действий, обеспечивающих возможность выполнения ребенком графических операций (письма, рисования, черчения), связанных с использованием письменных принадлежностей (ручки, карандашей, фломастеров). Для полноценного овладения письмом важно гармоничное сочетание нескольких компонентов:
Координация движений руки и глаза, позволяющая точно воспроизводить заданные формы и символы.
Правильная посадка и удержание пишущего инструмента, формирующие правильную технику письма.
Развитость мелкой моторики и силы мышц кисти, необходимых для уверенной фиксации ручки и четкого написания букв и цифр.
Ориентация в пространстве листа, способность правильно располагать элементы букв и слов относительно друг друга.
Графомоторные навыки оказывают значительное влияние на успешность освоения письменной речи, грамотности, академической успеваемости и социальной адаптации ребенка. Их недостаточное развитие затрудняет обучение чтению и письму, вызывает негативные эмоции и снижает мотивацию к учебе.

Возрастные этапы формирования графомоторных навыков
Формирование графомоторных навыков проходит поэтапно, начиная с младенчества и продолжаясь до младшего школьного возраста. Выделяют следующие возрастные периоды:
Ранний возраст (до 3 лет) — начальные стадии развития манипуляций рукой, хватания, захвата предметов, первых попыток рисовать каракули.
Средний дошкольный возраст (от 3 до 5 лет) — освоение базовых движений руки, начало целенаправленного рисования линий, кругов, точек, попытки копирования простейших символов.
Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) — формирование основ графомоторной деятельности, отработка правильных захватов карандаша и ручки, выполнение графических диктантов, умение писать печатные буквы и цифры.
Младший школьный возраст (от 7 до 9 лет) — закрепление навыков письма, автоматизация техники письма, улучшение почерка и аккуратности.

Особенности развития графомоторных навыков у детей с ОВЗ
Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) сталкиваются с рядом специфических трудностей, влияющих на процесс формирования графомоторных навыков. Среди основных особенностей выделяются:

Нарушение координации движений и слабое развитие мелкой моторики. Например, дети с диагнозом ДЦП испытывают трудности с выполнением точных движений пальцами, а дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (СДВГ) часто проявляют импульсивность и непоследовательность в выполнении заданий.
Проблемы пространственной ориентации и зрительно-пространственного восприятия. Дети с нарушением зрения или атипичным восприятием пространства могут испытывать сложности с правильным расположением элементов букв и цифр на бумаге.
Трудности с концентрацией внимания и усидчивостью. Дети с ЗПР (задержкой психического развития) и СДВГ нередко быстро устают, теряют интерес к выполнению длительных заданий, требуют частого переключения видов деятельности.
Недостаточная сила и тонус мышц кисти. Дети с мышечной гипотонией или гипертонией могут испытывать слабость в мышцах руки, что затрудняет длительное удержание пишущих инструментов.

Причины трудностей в развитии графомоторных навыков
Причины трудностей в формировании графомоторных навыков разнообразны и зависят от индивидуальных особенностей ребенка. Наиболее распространенными факторами являются:
Органические нарушения центральной нервной системы (например, последствия перинатальных поражений ЦНС, травмы головного мозга, ДЦП).
Неврологические заболевания и расстройства (эпилепсия, СДВГ, минимальные мозговые дисфункции).
Психические особенности личности (эмоциональная нестабильность, повышенная тревожность, низкая самооценка, отсутствие мотивации).
Физические ограничения и нарушения опорно-двигательного аппарата (дисплазии суставов, сколиоз, плоскостопие).
Социально-педагогические факторы (недостаточный уровень подготовки к школе, недостаток общения и игровой активности, несвоевременная коррекционная работа).

Диагностика уровня сформированности графомоторных навыков
Диагностика графомоторных навыков позволяет выявить степень готовности ребенка к обучению письму и определить конкретные дефициты, нуждающиеся в коррекции. Основными методами диагностики являются:
Наблюдение и оценка поведения ребенка во время выполнения графических заданий. Оценивается точность движений, правильность захвата пишущего инструмента, устойчивость интереса к задаче, наличие напряжения и усталости.

Тестирование с помощью стандартизированных тестов. Тесты включают задания на штриховку, обведение контуров, копирование изображений, написание букв и цифр.
Анализ продуктов деятельности ребенка. Анализируются рисунки, письменные работы, чтобы оценить динамику изменений, силу нажима, аккуратность, скорость выполнения.
Оценка состояния физиологических функций. Проводится обследование мышечного тонуса, силы мышц кисти, координации движений, зрительно-моторной координации.
Таким образом, качественная диагностика помогает своевременно выявлять проблемы и подбирать индивидуальные стратегии коррекционной работы, направленные на преодоление трудностей и полноценное развитие графомоторных навыков у детей с ОВЗ.

2.1. Принципы построения коррекционных занятий
1. Индивидуализация подходов
Каждый ребёнок уникален, имеет свои сильные и слабые стороны, темп усвоения материала и эмоциональные реакции. Поэтому занятия должны строиться исходя из особенностей конкретного ребёнка:
Учёт уровня физического и интеллектуального развития.
Коррекция нарушений с учётом психологических и неврологических характеристик.
Подбор заданий, соответствующих индивидуальным возможностям и интересам ребёнка.
Пример реализации принципа: Если у ребёнка выражены проблемы с тонусом мышц кисти, занятия начинаются с упражнений на укрепление мышц руки и пальцев, постепенно переходя к более сложным графическим заданиям.
2. Последовательность и этапность
Коррекционные занятия проводятся последовательно, начиная с простых заданий и постепенно усложняясь. Это обеспечивает постепенное продвижение вперёд и уверенность ребёнка в собственных силах.
Этапы занятий:
Подготовительный этап (разминка, активация мышц руки, тренировка координации движений).
Основной этап (выполнение графических заданий, направленных на тренировку конкретных навыков).
Заключительный этап (подведение итогов, похвала, рефлексия).
3. Комплексность воздействия
Для достижения наилучших результатов необходимо сочетать различные виды деятельности и методы работы:
Физическая активность (упражнения на развитие мелкой моторики, общеукрепляющие игры).
Психологическая поддержка (создание доверительного контакта, поощрение успехов, снижение тревожности).
Педагогическая коррекция (работа над развитием координации движений, пространственных представлений, зрительно-моторной координации).
4. Игровая форма занятий
Использование игровых приёмов и упражнений повышает мотивацию ребёнка, создаёт позитивный настрой и облегчает усвоение сложных навыков. Занятия проходят в форме увлекательной игры, где каждое задание превращается в интересное приключение.
Примеры игровых упражнений:
«Путешествие по лабиринту» (обведение дорожек по контуру).
«Волшебные следы» (штриховка фигур разными способами).
«Весёлые точки» (рисование точек по образцу).
5. Регулярность и систематичность
Графомоторные навыки формируются медленно и требуют регулярной практики. Занятия должны проводиться регулярно, желательно ежедневно, с чётко выстроенной структурой и последовательностью.
Пример организации регулярных занятий:
Занятия проводятся 3–5 раз в неделю по 15–20 минут.
Каждое занятие начинается с разминки и заканчивается подведением итогов.
6. Создание благоприятной атмосферы
Комфортная атмосфера на занятиях играет ключевую роль в успехе коррекционной работы. Важно создать условия, в которых ребёнок чувствует себя уверенно и спокойно:
Спокойная обстановка, отсутствие отвлекающих факторов.
Поддержка и положительное подкрепление достижений.
Эмоциональный контакт с педагогом.
7. Дифференцированный подход
Педагог должен гибко подходить к выбору заданий и уровню сложности, учитывая индивидуальные возможности и темпы продвижения ребёнка. Если ребёнок испытывает трудности, необходимо снизить сложность задания, если же легко справляется — предложить дополнительные вызовы.
8. Активное участие родителей
Родители играют важную роль в процессе коррекции. Необходимо вовлекать их в образовательный процесс, давать рекомендации по домашним занятиям, поддерживать связь и обмениваться информацией о результатах занятий.
Соблюдение перечисленных принципов позволяет эффективно организовать коррекционный процесс, обеспечивая индивидуальный подход, поддержание мотивации и уверенности ребёнка, а также достижение устойчивых положительных результатов в развитии графомоторных навыков.

Выбор форм и методов работы
При организации коррекционно-развивающих занятий по развитию графомоторных навыков у детей с ОВЗ необходимо учитывать разнообразие форм и методов работы, которые позволят наиболее эффективно решать поставленные задачи. В зависимости от целей занятий, особенностей детей и возможностей образовательного учреждения выбираются оптимальные подходы, способствующие успешной коррекции и развитию навыков.
Формы организации коррекционных занятий:
Индивидуальная форма работы
Индивидуальные занятия позволяют учесть особенности каждого ребёнка, подобрать оптимальный темп работы и индивидуально адаптированные задания. Эффективны при наличии серьёзных нарушений моторики, координации движений, сенсорных расстройств или когнитивных задержек.
Пример индивидуальной работы:
Специальные задания на укрепление мелкой моторики (лепка, шнуровка, работа с пинцетом).
Индивидуальное сопровождение педагога при выполнении графических диктантов.
Мини-группы (2–4 человека)
Групповая работа небольшими группами стимулирует соревновательность, подражание сверстникам и взаимную поддержку. Позволяет детям учиться друг у друга, развивать коммуникативные навыки и получать обратную связь от педагога и одногруппников.
Пример мини-группы:
Совместные игры на развитие координации движений руками (игра «Передай предмет», эстафета с предметами).
Коллективные занятия с использованием интерактивных досок или планшетов.
Групповые занятия (5–10 человек)
Большие группы эффективны для формирования социальных навыков, повышения мотивации через групповую деятельность и активного участия всех участников. Однако важно соблюдать баланс между количеством детей и уровнем их возможностей, чтобы избежать перегрузки педагога и снижения эффективности занятий.
Пример группового занятия:
Рисование на мольберте большой общей картины, где каждый участник добавляет свою деталь.
Командные конкурсы на быстроту и точность выполнения графических заданий.
Семейные занятия
Включают совместные мероприятия с участием родителей и детей. Помогают создавать единое пространство взаимодействия семьи и школы, повышают вовлеченность родителей в процесс обучения и воспитания ребёнка.
Пример семейного занятия:
Мастер-классы по изготовлению поделок вместе с родителями (лепка, аппликации, рисование пальчиками).
Семейные квесты и игры, направленные на развитие мелкой моторики и координации движений.
Методы работы:
Методы коррекционной работы направлены на решение конкретных задач и выбор наиболее подходящего способа подачи материала, который будет понятен ребёнку и обеспечит максимальный эффект.
Практический метод
Основан на непосредственном выполнении ребёнком практических заданий, упражнений и игр. Этот метод является основным при работе над графомоторными навыками, поскольку именно практика позволяет закрепить полученные умения.
Примеры:
Выполнение заданий на обведение контуров, штриховку, рисование по клеточкам.
Развитие силы и ловкости пальцев через игру с мелкими предметами (шнуровка, застёгивание пуговиц, перекладывание бусинок).
Наглядный метод
Используется демонстрация наглядных пособий, иллюстраций, схем, видеоматериалов, а также показ педагогом правильных способов выполнения заданий. Наглядность помогает лучше усваивать материал и понимать последовательность действий.
Примеры:
Демонстрация правильного положения руки и захвата карандаша.
Показ примеров штриховки и обведения контуров перед началом самостоятельной работы.
Игровой метод
Превращение учебного процесса в игровую форму значительно повышает мотивацию детей, снижает тревожность и создает положительный эмоциональный фон. Игровое оформление заданий делает занятия интересными и увлекательными.
Примеры:
Игра «Лабиринт» (прослеживание дорожек глазами и ручкой).
Соревнования на скорость и точность выполнения заданий (например, кто быстрее нарисует кружочки).
Речевой метод
Включает словесные объяснения, инструкции, комментарии и поощрения. Речевые указания помогают ребенку осознать цель задания, контролировать собственные движения и корректировать ошибки.
Примеры:
Комментарий педагога: «Давай аккуратно проведём линию сверху вниз».
Похвала за успехи: «Молодец! Ты отлично справился с этой задачей!»
Компьютерные технологии и мультимедийные средства
Современные компьютерные программы и приложения, специально разработанные для детей с особыми потребностями, помогают сделать занятия более привлекательными и доступными. Они позволяют варьировать сложность заданий, визуализировать результаты и отслеживать прогресс.
Примеры:
Программы для рисования и раскрашивания на планшетах или компьютерах.
Интерактивные игры, развивающие мелкую моторику и координацию движений.
Элементы арт-терапии
Творческая деятельность, включающая рисование, лепку, аппликацию, способствует расслаблению, снижению тревожности и повышению мотивации. Арт-терапия помогает детям выразить свои чувства и переживания, а также развить креативность и воображение.
Примеры:
Рисование пальчиками и ладошками.
Создание композиций из пластилина, глины или природных материалов.
Критерии выбора форм и методов работы:
Возраст и уровень развития ребёнка.
Чем младше ребёнок или сложнее нарушение, тем больше внимания уделяется простым играм, практическим упражнениям и наглядному методу.
Особенности нарушения.
При нарушении мелкой моторики акцент делается на упражнениях, направленных на её развитие. При проблемах с пространственным восприятием используются задания на ориентировку в пространстве листа.
Уровень мотивации и заинтересованности ребёнка.
Высоким уровнем мотивации отличаются игровые и творческие методы, тогда как пассивное восприятие информации менее эффективно.
Возможности и ресурсы учреждения.
Наличие компьютеров, интерактивных досок, специальных игрушек и дидактических материалов влияет на выбор методов и форм работы.

Этапы коррекционного процесса
Коррекционный процесс по формированию и развитию графомоторных навыков у детей с ОВЗ строится поэтапно, позволяя обеспечить постепенный прогресс и учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Каждый этап включает в себя комплекс мероприятий, направленных на выявление проблем, постановку цели и планомерное достижение результата.
Этапы коррекционного процесса:
1. Диагностический этап
На данном этапе проводится комплексное диагностическое обследование, направленное на выявление уровня сформированности графомоторных навыков, определение зон затруднений и выявления потенциальных резервов развития.
Основные задачи этапа:
Выявление уровня развития мелкой моторики, координации движений рук и глаз, зрительно-пространственного восприятия.
Определение степени сформированности навыков удержания пишущего инструмента, точности движений, способности ориентироваться на листе бумаги.
Установление причин возникновения трудностей (неврологические, психологические, физические причины).
Методы диагностики:
Наблюдения за поведением ребенка во время выполнения графических заданий.
Использование стандартизированных тестов и методик оценки.
Анализ продуктов детской деятельности (рисунков, письменных работ).
Результат этапа:
Полученные данные позволяют сформировать индивидуальную программу коррекционной работы, направленную на устранение выявленных недостатков.
2. Планировочный этап
После завершения диагностического обследования составляется индивидуальная программа коррекционной работы, включающая цели, задачи, содержание и методы коррекционного воздействия.
Основные задачи этапа:
Постановка целей и задач коррекционной работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Планирование содержания занятий, подбор эффективных методов и приемов, соответствующих выявленным проблемам.
Составление расписания занятий с указанием частоты и продолжительности.
Критерии планирования:
Последовательность и этапность в подходе.
Комплексность воздействия (сочетание различных видов деятельности).
Регулярность и систематичность занятий.
Возможность учета прогресса и своевременной коррекции программы.
Результат этапа:
Разработанная индивидуальная программа, отражающая стратегию и тактику коррекционного процесса.
3. Исполнительский этап
Это основной этап, на котором непосредственно реализуются запланированные мероприятия. На исполнительском этапе происходит активное взаимодействие педагога с ребенком, осуществляется реализация подобранных методов и форм работы.
Основные задачи этапа:
Формирование и развитие графомоторных навыков посредством систематических упражнений и заданий.
Постепенная интеграция полученных навыков в повседневную жизнь и учебную деятельность ребенка.
Повышение мотивации и уверенности ребенка в собственных силах.
Формы и методы работы:
Практические упражнения и игры (штриховка, обводка, рисование по трафарету).
Использование компьютерных технологий и интерактивных средств.
Игровые и творчески-эстетические методики (арт-терапия, рисование пальчиками, лепка).
Активное включение родителей в процесс домашних занятий.
Результат этапа:
Повышение уровня сформированности графомоторных навыков, заметное улучшение качества выполнения заданий.
4. Контрольный этап
На контрольном этапе проверяется достигнутый прогресс, оценивается эффективность проведенных мероприятий и принимается решение о завершении или продолжении коррекционного процесса.
Основные задачи этапа:
Повторная диагностика уровня сформированности графомоторных навыков.
Сравнение исходных показателей с результатами после прохождения курса занятий.
Оценка динамики развития и эффективности выбранной стратегии.
Методы контроля:
Повторное использование диагностических методик.
Анализ выполненных детьми творческих и учебных работ.
Обратная связь от педагогов и родителей.
Результат этапа:
Принятие решения о дальнейшем сопровождении или завершении коррекционного процесса.

Условия эффективного проведения занятий
Эффективность коррекционного процесса зависит не только от грамотно спланированных этапов и выбранных методов, но и от соблюдения определенных организационных и педагогических условий, создающих благоприятную среду для успешного обучения и развития ребенка.
Условия эффективного проведения занятий:
Поддержка комфортной и безопасной среды
Атмосфера доверия, спокойствия и поддержки способствует снятию тревожности и созданию положительного настроя у ребенка. Важны доброжелательные отношения между педагогом и учеником, уважение к личным границам и чувствам ребенка.
Регулярность и систематичность занятий
Графомоторные навыки развиваются постепенно, поэтому регулярные занятия (не реже 3–5 раз в неделю) необходимы для устойчивого прогресса. Частота и продолжительность занятий зависят от возраста и особенностей ребенка, однако важно придерживаться стабильного режима.
Структурированность и последовательность занятий
Каждая сессия должна иметь четкую структуру: вводная часть (разминка, подготовка к занятию), основная часть (основные задания), заключительная часть (анализ проделанной работы, похвала, рефлексия). Последовательность заданий помогает ребенку легче воспринимать новую информацию и успешно осваивать навыки.
Позитивное подкрепление и поддержка успеха
Поощрение даже небольших успехов и проявление одобрения положительно влияют на мотивацию ребенка. Положительное подкрепление должно быть искренним, конкретным и адресованным каждому действию («Молодец, ты хорошо держишь карандаш!» «Твой рисунок стал намного ровнее!»».
Использование игрового формата занятий
Игры и игровые приемы делают занятия интересными и увлекательными, способствуют снижению тревожности и повышению мотивации. Даже самые трудные задания становятся приятными и желанными, когда они оформлены в игровой форме.
Активное привлечение родителей
Родители играют важнейшую роль в поддержании и закреплении навыков дома. Регулярные консультации, домашние задания и совместные занятия помогают усилить эффект коррекционной работы и обеспечивают преемственность между домом и школой.
Индивидуальный подход и дифференциация нагрузки
Важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, предлагая задания, соответствующие его уровню развития и возможностям. Если ребенок сталкивается с трудностями, нагрузка снижается, если показывает хорошие результаты — предлагаются более сложные задания.
Обеспечение доступности и удобных условий для занятий
Удобная мебель, подходящие материалы и инструменты (карандаши, ручки, бумага хорошего качества), достаточное освещение и просторное помещение создают комфортные условия для продуктивной работы.

Глава III. Игровые упражнения и задания для развития графомоторных навыков
3.1. Упражнения для укрепления мышц руки и пальцев
Примеры упражнений:
Лепка из теста или пластилина: Ребенок формирует фигуры, сжимает тесто, раскатывает колбаски, шары, делает отпечатки пальчиков.
Шнуровка и застегивание пуговиц: Тренирует мелкие мышцы кисти, развивает координацию движений.
Работа с пинцетом: Захват мелких деталей (бусины, пуговички, фасоль) способствует укреплению пальцев и улучшению мелкой моторики.
Сжимание и разжимание ладоней в кулаки.
Катание маленького мячика или карандаша между ладонями и пальцами.
Перекладывание мелких предметов (фасоль, горох, бусинки) двумя пальцами.
Рисование на песке, крупе или манной крупе пальцами.
Раскатывание теста или пластилина руками.
Игра «щипчики» — удерживание предмета между большим и указательным/средним пальцами.
Растягивание эластичной ленты или резинового кольца.
Задания на развитие точности движений рук
Примеры заданий:
Прокалывание отверстий по контуру рисунка.
Нанизывание бусин или пуговиц на нитку.
Вырезание ножницами по простым контурам (геометрические фигуры, буквы, цифры).
Сборка пазлов или конструкторов.
Перелистывание страниц книги одним пальцем.
Штриховка по контуру, рисование точками, линиями.
Пазлы-шнуровки (протаскивание шнура через отверстия).
Рисование по контуру: Ребенку предлагается обвести контур рисунка карандашом или фломастером.
Раскрашивание внутри границ: Раскрашивание рисунков внутри заранее обозначенного контура.
Графические диктанты: Выполнение простых геометрических фигур по инструкции педагога («проведи линию сверху вниз, потом слева направо»).
Игры и упражнения для формирования правильной посадки и правильного захвата карандаша
Примеры игр и упражнений:
Упражнение «Котёнок»: поставить руку на стол, согнув пальцы в кулак, оставляя вытянутым лишь указательный палец, которым ребёнок проводит линии.
Подвижные игры с использованием спортивных снарядов (гимнастическая палочка, мяч), способствующие формированию правильной осанки.
Специальные тренажёры для правильного захвата карандаша (резинки, насадки).
Выполнение заданий с положением руки на специальном коврике-подложке, помогающем ребёнку запомнить правильное расположение тела.
Игра «Волшебные палочки»: Ребенок берет в руку несколько тонких палочек и пытается удержать их одновременно всеми пальцами.
«Карандашный мостик»: Взрослый показывает правильную постановку руки и положение карандаша, ребенок повторяет движение.
Упражнение «Бумажный комочек»: Скатывание бумаги в маленький шарик большим и указательным пальцем.
Графические диктанты и штриховки
Примеры заданий:
Простое рисование по клеточкам или точкам.
Выполнение графического диктанта (рисование фигур по инструкции учителя).
Штриховка различных форм и фигур (прямая, волнистая, диагональная штриховка).
Закрашивание фигур по образцу, соблюдая границы контура.
Дорисовывание симметричных половинок рисунков.
Соединение точек по определённой траектории.
Пространственная ориентировка: Ребенок учится ориентироваться на листе бумаги, рисовать линии справа налево, сверху вниз.
Лепка и рисование пальчиками
Примеры заданий:
Обводка фигур и контуров по трафарету.
Копирование элементов букв и цифр по шаблону.
Изготовление отпечатков с помощью трафарета (создание узоров и композиций).
Вырезание фигур по контуру трафарета ножницами.
Воспроизведение рисунков по готовым шаблонам и трафаретам.
Обводка контуров и раскрашивание фигур
Примеры заданий:
Обводка простых и сложных контуров (геометрические фигуры, животные, растения).
Раскрашивание фигур в пределах контура, соблюдение направления штрихов.
Цветоделие (раздел фигуры на несколько цветов по заданию).
Завершение незавершённого рисунка (дорисовать недостающие детали).
Обводка и раскрашивание по точкам, пунктиру или сетке.
Использование компьютерных игр и приложений для тренировки графомоторики
Цель: использование современных технологий для развития графомоторных навыков в игровой форме.
Примеры приложений и игр:
Приложения для рисования и раскрашивания на планшетах и смартфонах («Рисовалки», «Малышам раскрась»).
Интерактивные компьютерные игры на развитие траекторий движения мыши («Лабиринты», «Весёлые линии»).
Специализированные образовательные онлайн-платформы и приложения («Пальчиковый тренажёр», «Мой первый букварь»).
Онлайн-диктанты и задания на обводку, штриховку, рисование по клеткам и точкам.

Глава IV. Работа с родителями и взаимодействие с педагогическим коллективом
Для успешного развития графомоторных навыков важно объединить усилия семьи и образовательного учреждения. Совместная работа педагогов и родителей помогает создать благоприятные условия для гармоничного развития ребенка, поддерживая его интерес к обучению и уверенность в собственных силах.
4.1. Рекомендации для родителей по развитию графомоторных навыков дома
Родители играют ключевую роль в развитии графомоторных навыков своего ребенка. Регулярные домашние занятия помогут малышу быстрее освоить письмо и улучшат общую готовность к школе.
Основные рекомендации:
Регулярность занятий: ежедневно уделяйте время играм и упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики и координации движений.
Подбор интересных заданий: используйте красочные материалы, игрушки, интерактивные пособия, чтобы поддерживать интерес ребенка.
Разнообразие видов деятельности: чередуйте занятия лепкой, рисованием пальчиками, штриховкой, вырезанием ножницами, играми с мелкими предметами.
Создание позитивной атмосферы: хвалите даже маленькие успехи, поощряйте самостоятельность и инициативу.
Пример взрослого: показывайте ребенку, как правильно держать карандаш или ручку, выполняйте вместе упражнения и задания.
Чередование активности и отдыха: следите за состоянием ребенка, давайте небольшие перерывы после интенсивных занятий.
Используйте природные материалы: рисование веточкой на снегу, выкладывание узоров камешками или палочками.
Совместные прогулки и экскурсии: во время прогулок обращайте внимание ребенка на формы, цвета, размеры объектов, предлагайте повторить увиденное дома.
Организация совместной работы педагогов и родителей
Эффективное взаимодействие педагогов и родителей способствует лучшему пониманию особенностей ребенка и позволяет своевременно корректировать программу занятий.
Что делать педагогам:
Проводите регулярные консультации с родителями, объясняйте цели и задачи коррекционных занятий.
Предоставляйте родителям конкретные рекомендации и советы по домашнему закреплению пройденного материала.
Организуйте совместные мероприятия, мастер-классы, родительские собрания, где родители смогут получить практический опыт и обменяться опытом друг с другом.
Используйте современные средства коммуникации (электронная почта, мессенджеры, социальные сети) для оперативного обмена информацией и консультаций.
Включайте родителей в образовательный процесс, приглашайте их принимать участие в занятиях, играх и мероприятиях.
Что делать родителям:
Активно участвуйте в жизни детского сада или школы, посещайте родительские собрания и консультации.
Поддерживайте регулярную связь с педагогами, сообщайте о достижениях и трудностях вашего ребенка.
Следуйте рекомендациям специалистов, регулярно занимайтесь дома предложенными упражнениями.
Создавайте дома атмосферу поддержки и сотрудничества, привлекайте ребенка к выполнению домашних дел, связанных с мелкой моторикой (сортировка круп, застегивание пуговиц, завязывание шнурков).
Участвуйте в совместных семейных проектах, направленных на развитие графомоторных навыков (совместное создание поделок, открыток, альбомов).
Советы по созданию комфортной образовательной среды
Комфортная среда дома и в образовательных учреждениях играет важную роль в формировании положительных эмоций и мотивации ребенка к обучению.
Как организовать комфортную среду дома:
Организация рабочего места: обеспечьте удобное место для занятий, соответствующее росту и возрасту ребенка.
Освещенность и удобство мебели: рабочее место должно быть хорошо освещено, стул и стол соответствовать росту ребенка.
Атмосфера спокойствия и доброжелательности: создавайте уютную обстановку, исключающую отвлекающие факторы.
Доступность материалов: держите рядом с рабочим местом альбомы, карандаши, краски, пластилин, бумагу, ножницы и другие материалы для творчества.
Позитивная обратная связь: отмечайте любые успехи малыша, подчеркивайте положительные моменты и старайтесь избегать критики.
Как создать комфортную образовательную среду в детском саду или школе:
Индивидуализация подходов: учитывать особенности каждого ребенка, предлагать задания разного уровня сложности.
Гибкий график занятий: планировать занятия таким образом, чтобы ребенок успевал отдохнуть и восстановить силы.
Эмоциональная поддержка: создавать доверительную атмосферу, проявлять уважение и понимание потребностей ребенка.
Активное вовлечение родителей: привлекать родителей к участию в образовательном процессе, информировать их о результатах и планах занятий.
Использование игровых методов: применять игровые приемы, мотивирующие ребенка заниматься и учиться.

Заключение
Методическое пособие «Развитие графомоторных навыков у детей с ОВЗ» представляет собой практическое руководство, которое поможет специалистам и родителям грамотно организовывать коррекционную работу, развивать необходимые умения и способности у детей с ограниченными возможностями здоровья. Регулярные занятия, использование предложенных упражнений и заданий способствуют улучшению координации движений, укрепляют мышцы руки и развивают готовность к письму, что является основой успешного обучения в школе и дальнейшей социальной адаптации ребенка.





Приложение 1
Образцы диагностических карт и протоколов обследования графомоторных навыков
	Параметры оценки
	Уровень развития

	Мелкая моторика
	Высокий / Средний / Низкий

	Сформированность захвата пишущего инструмента
	Правильный / Частично правильный / Неправильный

	Координация движений глаз и руки
	Высокая / Средняя / Низкая

	Пространственная ориентация
	Хорошая / Удовлетворительная / Не сформирована

	Графические навыки (штриховка, обводка)
	Отличные / Средние / Низкие

	Плавность и ритмичность движений руки
	Плавные, уверенные / Умеренно плавные / Резкие, прерывистые



Пример протокола обследования графомоторных навыков
Дата обследования: _________
ФИО ребёнка: _____________
Возраст: ____ лет ____ мес.
Описание поведения ребёнка:
Спокойствие и сосредоточенность: ________________________
Интерес к заданию: ______________________________________
Эмоциональный отклик: ___________________________________
Результаты обследования:
Мелкая моторика: _____________________________
Захват пишущего инструмента: _________________
Координация движений глаза и руки: ____________
Пространственная ориентация: __________________
Графические навыки: __________________________
Плавность и ритмичность движений руки: ________
Заключение специалиста:
Ребёнок демонстрирует уровень развития графомоторных навыков: высокий/средний/низкий. Необходимо обратить особое внимание на развитие следующих навыков: ____________________




Приложение 2

Список литературы и рекомендованных ресурсов
Рекомендуемая литература:
Безруких М.М., Ефимова С.П. «Психофизиологические основы обучения и воспитания детей младшего школьного возраста». Москва: Владос, 2000.
Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина М.В. «Развитие графомоторных навыков у дошкольников». Москва: Росмэн, 2015.
Колесникова Е.В., Степанова Т.А. «Готов ли ваш ребёнок к школе?». Москва: Ювента, 2012.
Овчарова Л.В. «Практическая психология в работе с детьми раннего и дошкольного возраста». Москва: Сфера, 2008.
Поддьяков Н.Н., Левин В.А. «Проблемы творческой активности учащихся». Москва: Педагогика, 1977.
Сидоренко Е.В. «Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста». Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2010.
Рекомендованные ресурсы:
Логопед.ру — сайт с большим количеством методических материалов, тестов и упражнений для развития речи и графомоторики.
Развитие ребёнка — ресурс с печатными карточками, заданиями и играми для развития графомоторных навыков.
Центр «Умняшка» — онлайн-платформа с развивающими играми и упражнениями для детей.
