Логопедический массаж.
[bookmark: _GoBack]Логопедический массаж-это метод коррекции нарушений речи, его используют для нормализации артикуляции. Этот вид массажа используют для нормализации мышечного тонуса и стимуляции нервных окончаний.
Логопедический массаж помогает нормализовать тонус мышц артикуляционного аппарата, улучшить кровообращение и подготовить речевые органы к работе.
Этот метод используюмт при: дизартрии, дислалии, ринолалии, алалии, афазии, нарушении голоса и дыхания.
1. Массаж щёк
Цель: Расслабление мышц лица, улучшение подвижности губ и щёк. 
Техника:
- Кончиками пальцев выполните круговые поглаживающие движения от мочек ушей к уголкам губ. 
- Затем легкими постукивающими движениями (пальцами или подушечками) пройдитесь по щекам снизу вверх. 
- Повторите 5–7 раз. 
2. Массаж губ
Цель: Снижение гипертонуса губ, улучшение их подвижности. 
Техника:
- Указательным и большим пальцем захватите верхнюю губу (между носом и губой) и выполняйте легкие пощипывающие движения, продвигаясь от центра к уголкам. 
- Повторите то же с нижней губой (от центра к уголкам). 
- Закончите поглаживанием губ от центра к краям. 
3. Массаж языка 
Цель: Стимуляция мышц языка, уменьшение спастичности. 
Техника:
- С помощью логопедического зонда или шпателя аккуратно выполняйте: 
  - Поглаживание языка от кончика к корню (по центру и боковым краям). 
  - Вибрационные движения кончиком зонда (например, по краям языка). 
  - Круговые движения на кончике языка. 

Важно! Избегайте давления на корень языка, чтобы не спровоцировать рвотный рефлекс. 
4. Массаж жевательных мышц 
Цель: Расслабление мышц, участвующих в работе челюсти. 
Техника:
- Попросите ребёнка слегка приоткрыть рот. 
- Указательными пальцами найдите жевательные мышцы (в области углов нижней челюсти). 
- Выполняйте круговые 




Комплекс массажных приемов при спастическом тонусе мышц языка

Табл.№-1.
	Область применения и направление массажного движения
	Массажные приемы
	Кол-во повторений

	Расслабляем мышцы шеи. 
	Плавно поворачиваем голову клиента вправо, затем влево и немного покачиваем.
	5

	Расслабляем мышцы лица и губ. 
	Легкими поглаживающими движениями от центра лба к вискам, от бровей вверх к линии роста волос, ото лба через все лицо к шее, от крыльев носа через щеки к козелкам ушей.
	5

	Расслабляем губы.
	Выполняем плавные поглаживающие движенияв направлении от центра верхней и нижней губы к уголкам рта. Слегка постукиваем губы. 
	7

	Массаж языка подушечками пальцев позволяет проработать все группы мышц.
Занятия позволяют снять повышенный тонус артикуляционных и мимических мышц.

	Поглаживание высунутого языка, его боковых краев от центра до середины
	(количество повторений – 5-7 раз).

	Массаж языка
	Постукивание высунутого языка, его боковых краев (от центра до середины).

	5-7

	Массаж языка
	Похлопывание высунутого языка от середины вниз вторым и третьим пальцем горизонтально 
	(5-7 раз)



Упражнения для развития подвижности губ.
• Произносим звуки: аоу  (протяжно)
Ииииии (губы растянуты в улыбке);
Ооооооо ( губы овалом);
Ууууууу (губы трубочкой).
•Произносим согласные звуки
Сссссс зззззз (губы растянуты в улыбке);
Шшшшш жжжжж (губы вытянуть овалом).
•Слитно произносим и протяжно: 
иииииууууу (губы растянуты, затем принимают форму трубочки);
ууууууиииии (губы из формы трубочки переходят в форму улыбки);
ооооооууууу (губы округлены, трубочка, улыбка);
ссссссшшшшш (при произнесении звука «с» губы растянуты, при «ш» вытянуты вперед);
ззззззжжжжж ( при произнесении «з» растянуть губы, при произнесении «ж» вытянуть вперед)
•При плотно сомкнуты губах образовывать взрыв при произнесении звуков «п»»б» (папа, бублик, крупа, барабан, палка).
Закрепление четкости
Ива, игра, утюг, урок, окунь, ослик, юля, ежик, елка, изумруд, сок, замок, колесо, железо, папка, барабан, веник, велосипед, фартук, кофта.
Курс рекомендуется проходить  10 -15 сеансов, которые проводят через день. Эффект от процедур заметен спустя несколько недель.
Логопедический массаж играет важную роль в комплексной работе над улучшением речи пациентов разных возрастов.
