Сценарий физкультурного досуга «Зимние забавы»
 для детей старшего дошкольного возраста
Цель: развивать интерес детей к подвижным играм и забавам посредством танцев, конкурсов и эстафет.
                  Оборудование и инвентарь: музыкальный центр, конусы, обручи, пособие «Мороженое» корзины, лопаты.
                     Место проведения: спортивная площадка.
Персонажи: Снеговик, Скоморох.
                                                Ход досуга:
Скоморох: 
Внимание! Внимание!
Народное гуляние!
Торопись честной народ –
Вас сегодня праздник ждет.
Здравствуйте дорогие ребята! Здравствуйте взрослы! Мы сегодня будем играть и веселиться! Вы любите играть в снежки? А лепить снеговиков? А на санках и ватрушках уже катались?   Но мы не одни. Кто к нам в гости спешит? Выходит под песню «Зимушка-хрустальная» Снеговик.
 Снеговик: Здравствуйте! Как же без меня играть? Я очень люблю веселиться! Давайте потанцуем!
Танцевальная разминка «У леса на опушке.»
 Снеговик: а сейчас мы поиграем в игру «Раз, два, три, снежки собери!»
 Снеговик высыпает снежки на площадку, дети по одному собирают снежки в корзины.
Снеговик : а теперь вставайте в 2 круга, поиграем в веселую игру.
 Игра «У кого снежок сейчас, тот станцует здесь для нас»
Дети встают в 2 круга, под слова песни передают снежок по кругу. У кого остался снежок на окончание музыки, тот выходит танцевать в круг.
 Снеговик: Что-то я проголодался, мороженого хочу.
 Проводится эстафета «Мороженое»
 Дети строятся в две колонны.    По одному бегут с большим рожком и собирают шарики мороженого.
 Скоморох: А сейчас покажите Снеговику, какие вы ловкие и быстрые.
Проводится эстафета «Пронеси снежок на лопате»
Снеговик: Вот порадовали вы меня! Молодцы! А теперь давайте поиграем в мою любимую игру «Снежные фигуры».
Все бегают под веселую музыку врассыпную, на слово «Снежок» надо присесть в группировке, на слово «Снежинка» встать ноги врозь, руки в стороны, на слово «Снеговик» встать прямо, руки вверх.
  Снеговик: вот и подошел к концу наш веселый праздник, мне очень понравилось у вас в гостях, но пора прощаться, до новых встреч!
 Дети под музыку организованно уходят с площадки.
