
Лето - самое короткое и 
долгожданное время года для 
детей и их родителей. Пока есть 
возможность, хочется успеть всё: 
вволю погулять, искупаться, 
покататься на велосипеде, и 
заняться другими 
увлекательными делами, на 
которые зимой никогда не хватает 
времени. А чтобы долгие 
каникулы не омрачились 
травмами и болезнями - 
достаточно соблюдать правила 
безопасности летом для детей: и 
взрослым, и, конечно, самим 
детям. Лето характеризуется 
нарастанием двигательной 
активности и увеличением 
физических возможностей 
ребёнка, которые, сочетаясь с 
повышенной любознательностью 



и стремлением к 
самостоятельности, нередко 
приводят к возникновению 
опасных ситуаций.
Предупреждение детского травматизма - одна из самых актуальных 
проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают 
взрослые, и в первую очередь именно родители должны создать 
безопасные условия жизнедеятельности детей в летний период. 
Главное, что должны помнить родители - ни при каких обстоятельствах 
не оставлять ребёнка без присмотра. Необходимо выделить некоторые 
правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, 
так как от этого зависят их здоровье и безопасность.
Безопасность поведения на воде
Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это 
детям. Не купайтесь с ними в местах, где это запрещено. Не заплывайте 
за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным дном. 
Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в 
воде. Главное условие безопасности - купаться в сопровождении кого-то 
из взрослых. Необходимо объяснить ребёнку, почему не следует 
купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. 
Дно водоема может таить немало опасностей: затопленная коряга, 
острые осколки, холодные ключи и глубокие ямы. Также дети должны 
твердо усвоить следующие правила:
игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей или 
"прятаться" под водой);
категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для 
этого местах;
нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;
не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах;
не следует звать на помощь в шутку.
Безопасное поведение в лесу
Прогулка в лес - это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, 
знакомит ребёнка с родной природой. Но есть некоторые правила, с 
которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребёнка, так как 
лес может таить в себе опасность.
Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в 
лесу, на полях и лугах. Напоминайте ребёнку, что ему ни в коем случае 
нельзя ходить по лесу одному, нужно держаться всегда рядом с 
родителями. Но что делать, если он заблудился? Объясните ребёнку, что 



не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только 
потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти 
друг друга по голосу, и оставаться на месте.
Открытые окна
Ежегодно с началом весенне-летнего сезона регистрируются случаи 
гибели детей при выпадении из окна. Как правило, во всех случаях 
падения, дети самостоятельно забирались на подоконник, используя в 
качестве подставки различные предметы мебели, и, опираясь на 
противомоскитную сетку, выпадали из окна вместе с ней. При этом 
подавляющее большинство падений происходили из-за недостатка 
контроля взрослыми за поведением детей, рассеянностью родных и 
близких, забывающих закрывать окна, отсутствие на окнах блокираторов 
или оконных ручек-замков, неправильной расстановкой мебели, дающей

1. Лето: радость и риски для детей и 
родителей
Лето традиционно ассоциируется с радостью, свободой и активным 
отдыхом. Это время, когда дети выходят на улицу, больше играют и 
исследуют окружающий мир. Однако вместе с летними удовольствиями 
приходит и рост числа несчастных случаев среди детей. Активный образ 
жизни, открытая вода, лесные прогулки и городские улицы — все это 
создает повышенные риски, которые требуют особого внимания и 
понимания от родителей и взрослых.

2. Почему важна безопасность детей 
летом
Летний период сопровождается увеличением несчастных случаев среди 
детей, что связано с природой отдыха и активности. Взрослые несут 
ответственность за жизнь и здоровье детей, особенно учитывая 
возможные опасности на воде, в лесу, на дорогах и в жилище. 
Профилактические меры и повышенное внимание способны 
значительно снизить травмы и сохранить детскую безопасность. Именно 
профилактика является ключом к защите и благополучию.

3. Основные летние угрозы для детей



Летом дети становятся особенно подвижными и любознательными, что 
значительно увеличивает риск утопления при купании в природных 
водоемах. Кроме того, большая активность на улицах ведет к частым 
травмам, связанным с дорожным движением: дети могут переходить 
дорогу в неположенных местах или играть вблизи проезжей части. 
Падения из открытых окон представляют серьезную опасность, 
особенно без защитных устройств и присмотра взрослых. На природе к 
этим угрозам добавляются укусы насекомых, отравления ядовитыми 
растениями, солнечные ожоги и тепловые удары — факторы, которые 
нередко остаются недооценёнными.

4. Основы безопасности на воде
Летний отдых на воде требует строгого соблюдения правил. Баланс 
между удовольствием и безопасностью достигается через постоянный 
контроль взрослых, выбор безопасных мест для купания и обучение 
детей навыкам плавания. Истории многочисленных спасений и, к 
сожалению, трагических случаев напоминают о том, насколько важна 
внимательность и подготовка. Умение распознавать опасность и 
своевременно реагировать может спасти жизни.

5. Статистика травм детей летом
Анализ данных МВД и Минздрава Российской Федерации за 2023 год 
показывает, что наибольшее количество травм и даже смертельных 
случаев среди детей приходится на летние месяцы. Основными 
причинами являются недостаток внимательности взрослых, нарушение 
правил безопасности и рискованное поведение самих детей. Статистика 
акцентирует внимание на необходимости системных мер и 
просвещения для снижения числа таких инцидентов.

6. Почему дети травмируются на 
водоёмах
Основной причиной травм на водоемах является отсутствие 
постоянного контроля со стороны взрослых, что приводит к купанию в 
запрещённых и опасных местах. Часто дети переоценивают свои умения 
плавать, что становится фатальным. Кроме того, игры с надувными 
предметами далеко от берега создают дополнительную опасность, 



особенно если ребёнок остаётся без посторонней помощи.

7. Опасности на природе: что важно знать
Прогулки и отдых на природе полны красоты, но таят в себе несколько 
рисков. Укусы насекомых могут привести к аллергическим реакциям, 
отравления растениями — к серьезным последствиям, а чрезмерное 
пребывание на солнце — к ожогам и тепловым ударам. Понимание этих 
опасностей позволит своевременно принимать меры защиты и заботы.

8. Алгоритм действий ребёнка при 
потере в лесу
Важно научить ребёнка четкому алгоритму действий в случае потери в 
лесу: оставаться на месте, издавать звуки для привлечения внимания, 
использовать мобильный телефон при возможность. Правильное 
поведение сокращает время поисков и препятствует усугублению 
ситуации.

9. Опасности открытых окон для 
малышей
В жилых домах открытые окна — одна из главных угроз безопасности 
маленьких детей. Свободный доступ к подоконникам и отсутствие 
защитных механизмов могут привести к падениям. Часто такие 
инциденты происходят там, где мебель расположена неподходящим 
образом. Москитная сетка не является надежной защитой — она не 
выдерживает веса ребёнка. Невнимательность взрослых усиливает риск 
таких происшествий в весенне-летний период.

10. Структура детских травм летом
Статистика показывает, что водные происшествия и дорожно-
транспортные травмы составляют более 70% всех летних травм у детей. 
Эти данные подчёркивают важность усиленного внимания к 
безопасности на воде и на дорогах в период активного летнего отдыха. 



Внимательное отношение и профилактика позволяют значительно 
снизить число травм и сохранить здоровье маленьких людей.

11. Правила безопасности на дорогах
Дети — одна из наиболее уязвимых групп на дорогах. Часто они 
переходят улицу не в установленных местах и забывают использовать 
светоотражающие элементы, что увеличивает опасность дорожных 
происшествий. Обучение правильному поведению и контроль со 
стороны взрослых жизненно необходимы. При использовании 
велосипедов и самокатов особое внимание уделяется обязательному 
ношению шлемов и средств защиты. Постоянное соблюдение ПДД 
снижает риски травматизма.

12. Профилактика солнечных ожогов и 
перегрева
Защита от солнца включает в себя ношение широкополых головных 
уборов, предотвращающих прямое воздействие ультрафиолета. 
Использование солнцезащитных средств с высоким SPF позволяет 
сохранить кожу здоровой и увлажнённой. Важно поддерживать водный 
баланс через регулярное питьё и ограничивать активность в часы 
максимальной солнечной активности — с 11 до 17 часов, особенно для 
детей. Эти меры предотвращают солнечные ожоги и тепловые удары.

13. Основные аспекты родительского 
контроля и безопасности
Родительский контроль — основа безопасности ребёнка в летний 
период. Активное наблюдение, предупреждение опасных ситуаций и 
обучение детей самостоятельным мерам предосторожности создают 
надёжную защиту. Технические средства, такие как блокираторы окон и 
сигнализации, дополняют эту систему, позволяя снижать вероятность 
несчастных случаев.

14. Ответственность взрослых и правовое 



регулирование
Закон обязывает родителей и опекунов обеспечивать безопасность 
детей. В случае нарушения этих обязанностей предусмотрены 
административные и уголовные меры, включая возможное лишение 
родительских прав. Проактивный подход, с обучением детей и 
использованием технических средств безопасности, способствует 
созданию надежной системы защиты и предупреждению 
правонарушений.

15. Обеспечение безопасного лета для 
детей
Для того чтобы лето прошло для детей радостно и безопасно, необходим 
комплексный подход. Это включает соблюдение правил поведения, 
техническую защиту и постоянный контроль со стороны семьи, школы и 
общества. Лишь совместные усилия помогут создать условия для 
счастливого и беззаботного отдыха.
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