
Безопасность детей на зимних 
каникулах
Зимние каникулы - чудесное время! Так много интересных и 
захватывающих дел, которыми можно заняться! Тут и катание на санках, 
лыжах, коньках, и простые игры в снежки и многое, многое другое. 
Однако, нельзя забывать о правилах безопасности. Если следовать им, 
вы убережете себя и своих близких от несчастья.

Простые и понятные правила помогут вам сохранить жизнь и здоровье и 
получить от зимы только лишь положительные эмоции.

• Техника безопасности при обращении с пиротехникой.

Пиротехнические изделия представляют собой источник повышенной 
опасности и заслуживают особого внимания. Поэтому, приобретая в 
предновогодний период пиротехнические изделия, следует запомнить и 
соблюдать правила, которые помогут избежать трагических последствий.

Если поблизости нет подходящего места для фейерверка, стоит 
ограничиться ассортиментом наземного действия: петардами, 
хлопушками, огненными волчками и колесами, но, ни в коем случае не 
запускать изделия, летящие вверх. Использовать их рядом с жилыми 
домами и другими постройками категорически запрещается: они могут 
попасть в окно или форточку, залететь на чердак, крышу, балкон и стать 
причиной пожара.

Использовать приобретенную пиротехнику можно только после 
ознакомления с инструкцией по ее применению и мерам безопасности. 
Детям категорически запрещается самостоятельно, без присутствия 
взрослых использовать пиротехнические изделия!

• Зима - это не только мороз и солнце, но и скользкая, опасная дорога!
Удвоенное внимание и повышенная осторожность!..Яркая одежда 
ребёнка (СВЕТООТРАЖАТЕЛИ).Яркое солнце, как ни странно, тоже 
помеха. Яркое солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как 
бы «ослепляется». Поэтому нужно быть крайне внимательным.

• В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 
автомобиля, и, самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной 
путь. Поэтому обычное (летнее) безопасное для перехода расстояние до 
машины нужно увеличить в несколько раз.

• В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми 



скрывается лед. Дорога становится очень скользкой! Поэтому при 
переходе через проезжую часть лучше подождать, пока не будет 
проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать через проезжую часть, 
даже на переходе! Переходить только шагом и быть внимательным.

• Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают 
увидеть приближающийся транспорт:

• сугробы на обочине;

• сужение дороги из-за неубранного снега:

• стоящая заснеженная машина.

Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно 
остановиться и, только убедившись в том, что поблизости нет 
транспорта, переходить проезжую часть.

6.Техника пожарной безопасности

Уважаемые родители! Закрепляйте с детьми правила пожарной 
безопасности:

7. Следите за эмоциональным состоянием детей. Обеспечьте вовлечение 
детей в соответствующие возрасту домашние мероприятия. В 
новогодние

1. Ключевые аспекты безопасности детей 
на зимних каникулах
Зимние каникулы — время радости и новых впечатлений для детей, 
однако безопасность в этот период выходит на первый план. 
Продуманная подготовка и внимательность помогают сохранить 
здоровье и обеспечить беззаботное времяпровождение.

2. Зимние развлечения и важность 
соблюдения безопасности
Катание на санках, лыжах и коньках, а также игры в снежки — 
неотъемлемые элементы зимних радостей. Но ледяные поверхности и 
холодный воздух несут риски, которые требуют строгого соблюдения 
правил безопасности. Не менее важно помнить о внимательности на 
дорогах и в местах массового скопления людей, особенно учитывая 



использование пиротехники, что дополнительно повышает риск травм.

3. Правила безопасного обращения с 
пиротехникой
Использование пиротехники — традиция новогодних и рождественских 
праздников, но она сопряжена с опасностью. Важно строго соблюдать 
инструкции, хранить изделия в недоступных для детей местах и 
проводить запуск только в открытых пространствах. Нельзя позволять 
детям самостоятельно обращаться с фейерверками — это может 
привести к серьезным травмам и пожарам. Российские специалисты 
рекомендуют всегда иметь под рукой средства пожаротушения и 
избегать использования пиротехники вблизи жилых домов.

4. Основные опасности на зимних 
дорогах
Зимние дороги полны скрытых угроз: скользкие покрытия повышают 
риск падений и дорожно-транспортных происшествий, уменьшенная 
видимость затрудняет оценку ситуации, а сугробы и гололёд усложняют 
передвижение пешеходов. Особенно опасны неосвещённые участки и 
места скопления транспорта. Водителям и пешеходам необходимо 
проявлять повышенную бдительность, особенно при плохих погодных 
условиях. Государственные программы безопасности дорожно-
транспортного движения выделяют зиму в число самых критичных 
сезонов для детской безопасности.

5. Рост числа ДТП с участием детей 
зимой за три года
Статистика последних трёх лет демонстрирует тревожный рост дорожно-
транспортных происшествий с участием детей в зимний период. Холод, 
скользкие дороги и сокращённый световой день способствуют 
повышению аварийности. Анализы показывают, что зимние месяцы 
примеряют на себя наибольшую долю таких инцидентов. 
Необходимость комплексного подхода к укреплению мер безопасности 
очевидна — начиная от информационных кампаний и заканчивая 



техническим оснащением городских улиц и внедрением 
профилактических программ.

6. Правила перехода дороги в сложных 
зимних условиях
Зимой особенности дорожных условий требуют особой осторожности. 
Во-первых, гололёд увеличивает тормозной путь автомобиля в два-три 
раза, поэтому переход должен осуществляться неспешным шагом, без 
бега, даже если пешеходный переход кажется безопасным. Во-вторых, 
при ограниченной видимости из-за снега или сугробов категорически 
важно остановиться, осмотреться во все стороны и переходить дорогу 
только при полной уверенности в безопасности, таким образом 
минимизируя риск ДТП.

7. Факторы скрытой опасности на зимних 
улицах
Зимняя обстановка создаёт дополнительные скрытые риски: наледь 
часто маскируется под обычным снегом, а сугробы затрудняют обзор 
транспорта. Рекомендации МВД РФ подчёркивают важность 
предварительной оценки обстановки перед переходом дороги. 
Ношение яркой одежды и использование световозвращающих 
элементов значительно повышают безопасность. Осведомлённость и 
предусмотрительность позволяют избежать многих несчастных случаев, 
особенно среди детей, которые могут не заметить опасность из-за 
игривого настроения.

8. Основные правила пожарной 
безопасности для детей
С наступлением зимы важность соблюдения правил пожарной 
безопасности возрастает. Запрет на игры со спичками и зажигалками 
обусловлен высокой вероятностью пожаров и травм. Электроприборы 
должны использоваться только под контролем взрослых, а открывать 
печи без разрешения категорически запрещается из-за риска ожогов и 
возгорания. Также опасно бросать аэрозоли и горючие жидкости в огонь 



— возможен взрыв. В случае пожара требуется немедленно вызвать 
помощь и сообщить точный адрес, что спасает жизни.

9. Забота об эмоциональном состоянии и 
досуге детей зимой
Психологическое благополучие детей зимой часто под угрозой из-за 
короткого светового дня и ограниченного времени на улицу. Родителям 
необходимо внимательно наблюдать за настроением ребёнка, быстро 
реагировать на тревогу и стресс. Обеспечение безопасных, интересных 
и возрастных занятий дома способствует поддержке позитивного 
настроя. Оставлять детей без присмотра опасно не только в физическом 
плане, но и с точки зрения эмоционального здоровья, особенно в 
зимний период со множеством потенциальных рисков.

10. Комплексный подход к безопасности 
детей зимой
Зимние каникулы дарят детям радость, но требуют комплексного 
подхода к безопасности. Соблюдение правил дорожной, пожарной и 
пиротехнической безопасности в совокупности с заботой об 
эмоциональном состоянии ребёнка создаёт условия для гармоничного, 
безопасного и радостного времяпровождения. Такой подход помогает 
избежать травм и несчастных случаев, а также способствует 
формированию у детей ответственного отношения к собственной 
безопасности и здоровью.
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