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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на 2025-2026 уч.год для обучающихся  4-го класса с умеренной , тяжелой, глубокой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей на основе следующих документов:
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 02.07.2021 г);
2. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 г № 71930);
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»
4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 11.02.22 г Приказ Министерства Просвещения РФ № 69);
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
7. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования  обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 1-9 класс (вариант 2);
8. Учебный план образовательного учреждения на 2025-2026 уч.год;
9. Годовой календарный график работы образовательного учреждения на 2025-2026 уч.год. 

Место учебного предмета
Учебный предмет«Человек» относится к предметной области «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного
плана.
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Человек» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели
И составляет 68 часов  в год ( 2часа в неделю).

	 

Цель обучения - развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Задачи обучения:
-формировать представление о себе как«Я»,осознание общности и различий«Я»от других;
-формировать умение решать каждодневные жизненные задачи,связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
-формировать умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
-формировать представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания  себя в системе социального мира. Социальную природу"я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми,и в первую очередь со своими родными и близкими. Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении иповышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе","Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон,прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней),поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти,причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку,пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамках раздела "Семья"предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении:членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье.Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять кним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки подструей воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, и формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову. При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С  обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий

Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы по учебному предмету «Человек»

Возможные личностные результаты:
     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
     4) формирование уважительного отношения к окружающим;
     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери),пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности иформирование личностного смысла учения;
     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятыхправилах;
     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Планируемые предметные результаты
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я"от других. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением в зеркале. Представление о собственном теле. Отнесение себя к определенному полу. Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол,место жительства, интересы. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
 2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет,выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня снеобходимыми оздоровительными процедурами. Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). Умение следить за своим внешним видом. 
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.


II.	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет","Одевание и раздевание", "Прием пищи". 
 Раздел "Представления о себе". Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки).Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо),туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено,ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы,язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека(скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека(на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение осостоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.
 Раздел "Гигиена тела". Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана,регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук,намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой.Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струии температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо,протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика сзубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика сзубной пастой. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой,безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуняс волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий присушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывании волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног,намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела:ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла,вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование  косметическими средствами (дезодорантом,туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 
 Обращение с одеждой и обувью. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба,плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка(блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание(различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды.Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки,кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов.Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимостиот предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя,демисезонная). Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня,кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты закрай правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты закрай левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка).Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс,вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину,натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например,надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого)ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.
 . Раздел "Туалет". Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой.Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидениена унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
  Раздел "Прием пищи". Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту,наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение ожелании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки  пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
  Раздел "Семья". Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. Определение своей социальной роли в семье.Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.



	№
	Раздел
	Количество часов

	1
	Представление о себе
	19

	2
	Гигиена тела
	10

	3
	Обращение с одеждой и обувью
	18

	4
	Туалет
	3

	5
	Приём пищи
	13

	6
	Семья
	5

	
	Итого:
	68




	№
	Наименование раздела
	Содержание раздела

	1
	Представления о себе
	Иметь представление представления о себе, своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях. Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежностью. Выбор соответствующих слов на карточках (имя и фамилия) из 2 – 3 различных по составу букв. Выделение отличительных свойств человека от других существ: ходит на 2 ногах, разговаривает, делает различные вещи своими руками.Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги. Знание назначения частей тела. Слушание и различение различных неречевых звуков. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).Знаниеназначениячастейлица.Дифференциациялюдейповозрастув
своемокружении.

	2
	Гигиена тела
	Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание водыдо комфортной температуры.Вытирание рук полотенцем. Сушкарук спомощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий примытьеивытираниилица:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,
Набираниеводыв руки, выливаниеводыналицо, протираниелица,закрываниекрана, вытираниелица. Зубы и уход за ними. Очищение носового хода. Расчесывание волос. Мытье ушей.

	3
	Обращение с одеждой и обувью
	Узнавание(различение)предметоводежды.Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнавание
(различение)головныхуборов (шапка,кепка).Знаниеназначенияголовныхуборов.Различениесезонных головныхуборов.Различениевидоводежды: повседневная,праздничная.Выбородеждывзависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды: зимняя, летняя. Расстегивание (развязывание) липучки(молнии). Снятие предмета одежды(например, кофты:захват кофты за край
правогорукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофтызакрайлевогорукава,стягиваниелевого рукавакофты). Чистка одежды щеткой. Вывешивание на «плечики». Соблюдение последовательности
действийприраздевании(например,верхнейодежды:снятиеварежек,снятиешапки).Застегивание (завязывание) липучки (молнии). Снятие предметов обуви.Обувание обуви (захват двумя руками
голенищаправогосапога,ботинка,вставлениеногивсапог,ботинок,захватдвумярукамиголенища левого сапога, ботинка, вставление ноги в сапог, ботинок. Чистка обуви кремом, открывание и закрывание тюбика. Определение: «Моё не моё. Мои не мои. Чужое»



	4
	Туалет
	Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой / большой нужды. Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете(подниманиекрышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе / горшке, оправление нуждывунитаз,одеваниеодежды(трусов,колготок,брюк),нажимание кнопки сливаводы, мытье рук.

	5
	Приём пищи
	Сообщениеожеланиипить.Питье из кружки (стакана): захват кружки(стакана), поднесение кружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана),втягивание(вливание)жидкостиврот,опусканиекружки(стакана)настол.Наливаниежидкостивкружку.Сообщениеожеланииесть. Еда ложкой, вилкой: захватложки, вилки, зачерпываниеложкойпищиизтарелки,поднесение ложкиспищейкорту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложки,вилкувтарелку.
Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Вытираниестолапослееды.Мытье посуды.

	6
	Семья
	Узнавание( различение)иназываниеимёнчленовсемьи(папа,мама,бабушка,дедушка)и различение социальныхролейчленовсемьи:мамаработает,дедушкаработает,бабушка- домохозяйка.Определениесвоейсоциальнойроливсемье:ребёнок,ученица,ученик.Япомощник
(Заметание мусора на совок, выбрасывать мусор с совка в корзину для мусора). Узнавание(различение детейивзрослых)поиллюстрациям, фотографиям.


















III.	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Кол- во часов
	Дата
	Основные виды учебной деятельности.

	Представление о себе– 19ч.

	1
	Знакомьтесь,это я!
	1
	01.09
	Приветствиедругдруга.Узнавание(называние)своегоимениифамилии,имен (фамилий)детей,именииотчествапедагогов.Выборсоответствующихсловна



	
	
	
	
	карточках (имя и фамилия) из 2 – 3 различных по составу букв.Рассматривание иллюстраций с разными выражениями лица: радостный, весёлый, злой, сердитый. Выполнение инструкции: «Покажи».

	2
	Кто мы?
	1
	05.09
	Приветствие друг друга. Узнавание себя и одноклассников на фотографиях. Соотнесениесебяспиктограммой«человек».Утвердительныеилиотрицательные ответы на вопрос о своем поле, о поле других детей в классе. Выделение на
Сюжетном изображении человека,его действие.Выполнение инструкции:
«Покажи».

	3
	Мы разные.
	1
	08.09
	Презентация по теме. Выделение на сюжетном изображении человека, его действие. Выделение отличительных свойств человека от других существ: ходит на 2 ногах, разговаривает, делает различные вещи своими руками.Умение различать персонажи по полу (на примере симфонической сказки «Петя и волк»), узнавание заданного персонажа на слух.

	4
	Человек:взрослый- ребенок.
	1
	12.09
	Работа с сюжетными и предметными картинками. Дифференциация людей по возрасту в своем окружении (учителя - ученики), на фотографиях, иллюстрациях. Соотнесение себя с возрастной группой (ученики), педагога с группой взрослых.

	5
	Мое самочувствие.
	1
	15.09
	Упражнение в умении сообщать о состоянии своего здоровья,и самочувствия (вт.ч. с помощью жестов,мимики):уменяболитголова,живот,горло,мнежарко,язамерз (и т.п.).Работа с сюжетными и предметными картинками. Разыгрывание ситуации посещения врача (в роли врача и в роли пациента).

	6
	«Моя голова».
	1
	19.09
	Упражнения на узнавание (различение) частей тела голова. Называние и показ на себе, кукле, игрушке головы, ее частей (нос, глаза, рот, уши, волосы), шеи. Показ головы на изображении человека.Выполнение движений головой по образцу.
Сообщение

	7
	Что надеть на голову?
	1
	22.09
	Упражнения на узнавание (различение) частей тела голова. Называние и показ насебе,кукле,игрушкеголовы,еечастей(нос,глаза,рот,уши,волосы),шеи.
Головные уборы. Различение по сезону. Аппликация («Шапка»). Подбор шапки по цвету.



	8
	«Что умеют руки?»
	1
	26.09
	Называние и показ на себе, на других, на кукле рук. Показ на своих руках отдельных пальцев по образцу. Показ рук на изображении человека. Выполнение движений руками по образцу: пальчиковые упражнения, общие движения. Выполнение графических упражнений (рисование различными материалами и предметами, обведение своей руки на бумаге).

	9
	Что надеваем на руки?
	1
	29.09
	Работа с карточками. Выполнение движений руками по образцу: пальчиковые упражнения,общие движения. Различение и называние перчаток,варежек.Подбор парных предметов из множества, в том числе похожих по цвету, рисунку. Подбор пары(на картинках),выбирая из нескольких сходных по какому-либо признаку
(цвет,форма).Обведениеруки«Перчатка».

	10
	Чем ощупываем предметы?
	1
	03.10
	Называние (в т.ч. с помощью пиктограмм) и показ на себе, на других, на кукле рук. Показ на своих руках отдельных пальцев по образцу. Показ рук на изображении человека. Выполнение движений руками по образцу: пальчиковые упражнения, общие движения. Игра «Волшебный мешочек».

	11
	«Я хожу и бегаю».
	1
	06.10
	Работа с предметными карточками. Называние (в т.ч. с помощью пиктограмм) и показ на себе, на других, на кукле ног. Различение пятки и носка. Показ ног на изображении ичеловека.Игра«Укогоноги?»(названияконечностейразных
существ). Выполнение двигательных упражнений ногами. Различение следа человека и следа животного.

	12
	Что наденем на ноги?
	1
	10.10
	Работа с сюжетными и предметными картинками. Соотнесение ног с их функцией, с соответствующей пиктограммой; Узнавание некоторых названий предметов одежды, обуви, обуви по сезону и назначению.

	13
	Обуваемся.
	1
	13.10
	Работаспрезентациейпотеме.Различениеназванийпредметоводежды,предметов обуви, обуви по сезону и назначению. Обувание и разувание уличной: сменной обуви. Узнавание (различение) застежек на обуви (липучки, шнурки, молния).

	14
	Мое тело.
	1
	17.10
	Работа с карточкой и иллюстрацией по теме. Называние и показ на себе, на других, на кукле туловища. Различение живота, спины и боков. Показ туловища на изображении человека. Разыгрывание ситуации посещения врача (в роли врача и в роли пациента). Сообщение о боли в животе.

	15
	Одеваемся по погоде.
	1
	20.10
	Узнавание предметов одежды по названию.Различение предметов одежды по ситуации,втомчисленакартинках,пиктограммах.Затягивание,выпускание



	
	
	
	
	утягивающих резинок, веревок на одежде, застегивание и расстегивание застежек различной конструкции на ремнях. Помощь в одевании, обувании одноклассникам. Аппликации по наклеиванию предметов одежды, обуви на изображение человека с предварительным выбором подходящих деталей.

	16
	Я слышу звуки.
	1
	24.10
	Просмотр презентации «Угадай чей звук?». Слушание и различение различных неречевых звуков. Соотнесение их со словом, пиктограммой. Игра «Что шуршит, что звенит» (шуршание бумагой, стучим карандашом, стучим железными ложками и т. д.) Употребление простых предложений уточняющим словом: «Я слушаю музыку (слышу шуршание бумаги)»

	17
	Моя прическа.
	1
	27.10
	Просмотр видео по теме. Работа с карточками. Показ по заданию своих волос. Определение их основных признаков (темные / светлые; короткие / длинные). Причесывание. Плетение косы кукле. Рисование по заданию.

	18
	Я разговариваю
	
	07.11
	Артикуляционная гимнастика. Выполнение речевых и жестовых упражнений. Сообщениесвоего имени и фамилии, имен (фамилий) детей, имени и отчества педагогов.	Рассматривание иллюстраций с разными выражениями лица: радостный, весёлый, злой, сердитый. Выполнение инструкции: «Покажи».

	19
	Мое лицо.
	
	10.11
	Упражнениянаузнавание(различение)частейтелаголова(лицо).Называниеи показнасебе,накукле,накартинкечастейлица(волосы,уши,глаза,нос,брови,
щеки,лоб,рот:губы,зубы,язык);соотнесениеихспиктограммой,ихфункцией. Аппликация «Лицо».

	
	Гигиенатела-10ч
	
	
	

	20
	Водопроводный кран: вентили с горячей, холодной водой, напор струи.
	
	14.11
	Выполнение инструкций учителя: «покажи». Рассматривание реальных объектов. Игра «Тепло – холодно». Формирование умения регулировать напор струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Повторение действия за учителем. Игра: «Горячо-тепло–холодно»

	21
	Мои	руки.	Уход	за руками.
	
	17.11
	Просмотр развивающего мультфильма.Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливани ерук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.
Нанесение детского крема на руки. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи, как».



	22
	Мое лицо. Уход за лицом.
	
	21.11
	Просмотр развивающего мультфильма. Работа с сюжетными и предметными картинками по теме. Упражнение в мытье лица. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки,выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов,одночленной инструкции:
«Покажи,как».Нанесение косметического средства на лицо

	23
	Мой нос.Уход за носом.
	1
	24.11
	Представление о носе, его назначении, о необходимости ухода за носом. Правила очищения носового хода. Упражнение «Найди предметы, которые помогают ухаживать за носом». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания,одночленнойинструкции:«Покажи».	Соблюдение
последовательности действий при очищение носового хода: использование салфетки.

	24
	Мои	ноги.	Уход	за ногами.
	1
	28.11
	Рассматривание картинок по теме, Просмотр развивающего мультфильма о частях тела-ноги. Показ на себе. Выполнение упражнения для ног. Правила мытья ног, предметы гигиены ног (мыло, щеточка, полотенце). Вытирание ног. Соблюдение
Последовательности действий при мытье ивытирании ног: намачивание ног, намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног.Побуждениекразговорнойречис помощью жестов,одночленнойинструкции: «Покажи, как».Повторениедействияза учителем (самостоятельно).

	25
	Мои	зубки.	Уход	за зубами.
	1
	01.12
	Работа с сюжетными и предметными картинками по теме: Чистка зубов. Беседапо наводящим вопросамо последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полосканиерта,мытье
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Работа с сюжетными и предметными картинками по теме. Практические упражнения: чистка зубов.

	26
	Мой	рот	и язычок.
	1
	05.12
	Последовательноевыполнениедействияпри	уходе	иполосканииполостирта:
после	приема	пищи,	перед	сном.	Повторение	действия	за	учителем (самостоятельно).

	27
	«Волосы».
	1
	08.12
	Рассматривание картинок по теме. Просмотр развивающего мультфильма. Последовательное выполнение действия приуходе за волосами: расчесывание. Повторение действия за учителем (самостоятельно). Соблюдение правила личной гигиены.



	28
	«Мои уши».
	1
	12.12
	Рассматривание картинок по теме. Узнавание части головы (уши); на себе, в зеркале, на фотографии, картинке, определения левое - правое. Беседапо наводящим вопросамо правилах ухода за ушами. Упражнения на развитие разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи».Массаж «похлопаем» ушами.

	29
	Гигиена	тела. (Повторение).
	1
	15.12
	Определениечастейтела.Повторениеправилуходазаразнымичастямителаилица: руки, ноги, нос, уши, рот. Использование средства гигиены. Идентификация себя	со своим	именем, своей	половой	принадлежности.

	
	Обращение	с
одеждой	и обувью- 18ч
	
	
	

	30
	Одежда.Виды одежды.
Итоговая контрольная работа за 1 полугодие
	1
	19.12
	Просмотр презентации по теме. Работа с карточками Домана «Одежда». Рассматривание предметов одежды. Упражнения на узнавание, различение предметов одежды. Беседа по наводящим вопросам о назначении одежды.

	31
	Застегивание (завязывание)липучки (молнии, пуговицы,
кнопки,ремня, шнурка).
	1
	22.12
	Беседапо наводящим вопросам о назначении одежды. Узнавание(различение) деталей предметов одежды и их назначении: пуговицы, молнии, рукав. Упражнение в застегивании одежды (кнопки, молния, пуговицы, ремня, шнурка).

	32
	Одежда для девочкии мальчика. Моё- не моё. Мои -не мои.
	1
	26.12
	Беседапо наводящим вопросам о назначении одежды. Различение одежды девочек и мальчиков. Соотнесение одежды девочек и мальчиков с рисунками. Упражнение в различении своих вещей.Классификация «Мои вещи. Моя одежда. Чужое».

	33
	Части и стороны одежды (лицевая - изнаночная, передняя - задняя, верх- низ).
	1
	29.12
	Беседа по наводящим вопросам о назначении одежды. Различение лицевой(изнаночной),передней(задней)стороны одежды, верха(низа) одежды. Упражнение в выворачивании одежды. Работа в тетради по заданию.

	34
	Одежда.Уход за одеждой.
	1
	09.01
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Инструктаж по ТБ при выполнении практической работы.Просмотр презентации по теме. Практическая работа (Чисткаодежды щеткой от грязи) с помощью учителя.



	35
	Складывание одежды - рубашки(блузки),кофты, футболки.
	1
	12.01
	Беседа по наводящим вопросам о  назначении одежды.Узнавание(различение) предметов одежды. Практические действия совместно с учителем. Поэтапное складывание предметов одежды - рубашки (блузки), кофты, футболки. На доску вывешивается схема.

	36
	Складывание одежды– брюк,спортивной формы.
	1
	16.01
	Беседапо наводящимвопросамо назначении одежды. Узнавание (различение) предметов одежды. Практические действия совместно с учителем. Поэтапное складывания предметов одежды -брюки, спортивной формы.

	37
	Складывание вещей, подготовка одежды к хранению»
	1
	19.01
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Вывешивание одежды на «плечики»).

	38
	Обувь.Виды обуви.
	1
	23.01
	Узнавание (различение) предметов обуви: (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Знание назначения предметов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая).Выделение обуви среди других предметов. Рассматривание предметных картинок.

	39
	Детали застежек на обуви. Шнурки, липучки.
	1
	26.01
	Беседапонаводящимвопросамоназначенииобуви.Выделениеобувисреди других предметов. Практические действия на пособии: шнуровка ботинок, завязываниеузловс помощью учителя. Практическая работа: шнуровка ботинок, кроссовок.

	40
	Обувь для девочки и мальчика.Моё –не моё. Мои не мои.
	1
	30.01
	Беседа по наводящи м вопросам о назначении	обуви.		Различение обуви для девочек и мальчиков.Соотнесение обуви для девочек	и		мальчиков	с
рисунками.	Упражнение	в различении	своих	вещей.	Классификация«Мои вещи. Моя обувь. Чужое».

	41
	Обувь.	Уход за обувью.
	1
	02.02
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Натирание поверхности ботинка кремом, закрывание тюбика с кремом).Выполнение
Упражнений по показу,самостоятельно.

	42
	Головные уборы.
	1
	06.02
	Узнавание (различение) головных уборов	(шапка,	шляпа,	кепка,	панама, платок).Беседа по наводящим вопросам о назначении головных уборов в разное время сезона (зимняя,демисезонная).	Выделение головных уборов среди других предметов. Работа в тетради по заданию.



	43
	Головные уборы для девочки и мальчика.Моё не моё. Мои не мои.
	1
	09.02
	Различение головных уборов для девочек и мальчиков.	Соотнесение головных уборов для девочек и мальчиков с рисунками,в реалии.Назначение головных уборов. Упражнение в различении своих вещей. Классификация«Мои вещи. Мой головнойубор.Чужой».

	44
	Сезонная одежда (зимняя, летняя,
демисезонная).
	1
	13.02
	Различение сезонной одежды: (зимняя (пуховик, шуба, летняя - платье, шорты, демисезонная-ветровка). Беседапо наводящимвопросамо выбореодежды в зависимости от погоды. Выделение сезонной одежды среди других предметов одежды. Одевание и снимание одежды

	45
	Сезонная обувь(зимняя, летняя, демисезонная).
	1
	16.02
	Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Беседапонаводящим вопросам о выбореобувив зависимости от погоды. Выборобуви попогоде.Выделениесезоннойобувисредидругихпредметовобуви. Обувание и разувание обуви.

	46
	Сезонные головные уборы.
	1
	20.02
	Работаспрезентациейпо теме Узнавание(различение)головныхуборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Беседа по наводящим вопросам оголовных уборах в зависимости от погоды. Выбирание головного убора по погоде.
Различениесезонныхголовныхуборов.Выделениесезонных головных уборов среди другихпредметов сезонной одежды и обуви.

	47
	Обращение с одеждой и обувью. (Закрепление).
	1
	27.02
	Работаскарточками.Просмотрвидеопотеме.Упражнениенаразличениепредметов одежды, обуви, головных уборов; сезонной одежды, обуви.

	
	Туалет
	4
	
	

	48
	Туалет. Раковина. Унитаз.
	1
	01.03
	Представлениеоважностисоблюденияправилличнойгигиены,последовательности
действий при посещении туалета, правила пользования раковиной, унитазом. Сидение на унитазеиоправлениемалой/большойнужды.Выполнениепроцедуры.Работавтетрадипо
заданию.

	49
	Последовательность действий при посещении туалета. Гигиенические процедуры после
посещения туалета. Туалетная бумага и ее
предназначение.
	1
	05.03
	Соблюдение последовательности действий в туалете(подниманиекрышки(опускание сидения),спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.Выполнение процедуры
Отматывания туалетной бумаги.



	50
	Практический урок: сообщение о желании сходить в туалет: жестом, мимикой,звуком.Мытьё
Рук после туалета.
	1
	12.03
	Обучение сообщению о желании сходить в туалет: жестом,мимикой,звуком.
Представлениеоважностисоблюденияправилличнойгигиены,последовательности действий при мытье рук после туалета. Практические действия совместно с учителем.

	Приём пищи–13ч.

	51
	Режим дня(утро,обед, вечер).
	1
	15.03
	Просмотр презентации «Режим дня». Сюжетные картинки: Режим дня (утро, обед, вечер). Беседапо наводящим вопросамо важности соблюдения режима дня, приема пищи, режимных моментах. Работа в тетради по заданию.

	52
	Режим питания:(завтрак, обед, ужин).
	1
	19.03
	Просмотр презентации «Режим дня». Сюжетные картинки: Режим дня (утро, обед, вечер). Беседапо наводящим вопросамо важности соблюдения режима дня, приема пищи, режимных моментах. Работа в тетради по заданию.

	53
	Напитки.
	1
	22.03
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых).Игра-практикум «Угадай на вкус». Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе).

	54
	Наливание жидкости	в стакан.
Питье	из стакана.
	1
	02.04
	Работа с раздаточным материалом.Упражнения на формировании умения пить из стакана с соблюдением последовательности действий (захват стакана, поднесение стакана ко рту, наклон стакана, втягивание жидкости в рот, опускание стакана на стол.Практическиедействиясовместносучителем.Игры:Кточтоделает.(девочка
пьёт,мальчиккушает).

	55
	Наливание жидкости в кружку.
Питье из кружки.
	1
	05.04
	Работа с раздаточным материалом.Упражнения на формировании умения пить из стакана с соблюдением последовательности действий (захват стакана, поднесение стакана ко рту, наклон стакана, втягивание жидкости в рот, опускание стакана на стол. Практические действия совместно с учителем.Игры, пиктограммы:Кто что делает. (девочка пьёт, мальчик кушает).

	56
	Сервировка стола.
	1
	09.04
	Различение предметов посуды, их поиск и называние на пиктограммах, сюжетных картинках. Использование обобщающего слова «Посуда». «Сервировка» стола по образцу. Составление предложений из пиктограмм. Различение посуды для приготовления и приема пищи.Обыгрывание ситуации «Дети в столовой»



	57
	«Хочу кушать!»
	1
	12.04
	Рассматриваниекартинок:посуда.Узнавание(называние,различение)предметов
посуды.Практические действия: Сообщение о желании есть с помощью жестов,звукоподражания.

	58
	Приём пищи.Еда
руками.
	1
	16.04
	Рассматривание картинок: посуда. Сообщение о желании есть. Выполнение действий по подражанию, использовании по назначению учебных материалов, выполнение действия самостоятельно. Называние продуктов питания,которые едят руками (хлеб, печенье, яблоко). Работа в тетради по заданию.

	59
	Действия при приёме пищи ложкой,вилкой.
	1
	19.04
	Просмотрразвивающегомультфильма«Нашакаша».Практическиедействия: захватывать ложку, зачерпывать ложкой пищу из тарелки,подносить ложку с пищей ко рту, снимать с ложки пищу губами, опускать ложку в тарелку;
Захватыватьложку,зачерпыватьложкойпищуизтарелки,подноситьложкус пищей ко рту, снимать с ложки пищу губами, опускать ложку в тарелку.
Использованиесалфеткивовремяприемапищи.

	60
	Действия при
Накладывание пищи в тарелку.
	1
	23.04
	Рассматриваниекартинок:приемпищи.Практическиедействиясовместнос учителем: Накладывание пищи в тарелку. Игра «Наложи кашу».

	61
	Чистая посуда.
Итоговая контрольная работа за 2 полугодие
	1
	26.04
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы.Практическая работа: Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды.

	62
	Чистый стол.
	1
	27.04
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Упражнение «Выбери предметы для уборки стола». Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Уборка с поверхности столаостатковедыимусора).Соблюдениепоследовательностидействийпри
Уборкекухонногостола.

	63
	Культура поведения в столовой. «Добрые слова».
	1
	03.05
	Просмотрразвивающегомультфильмаоправилахповедениявовремяприёмапищи. Разучивание добрых слов. Предметы приема пищи. Использование салфетки во время приема пищи.Представление о правилах поведения во время приёма пищи.
Упражнение в приеме пищи(совместныедействияс учителем).

	Семья–5 ч.
	



	64
	Моя семья. Члены семьи: мама, папа, брат, сестра.
	1
	07.05
	Узнавание (различение) членов семьи: мама, папа, брат, сестра по фотографиям в семейном альбоме.Выделение по фотографиям членов семьи, узнавание и называние, различение их эмоций в различных ситуациях (Кто смеется? Кто серьезный? Грустный Представление о своем ближайшем окружении: членахсемьи, взаимоотношениях между ними. Побуждение к разговорной речи.

	65
	Моя семья. Члены семьи: мама, папа, бабушка,дедушка.
	1
	14.05
	Узнавание (различение) членов семьи: мама, папа, брат, сестра по фотографиям в семейном альбоме.Работа по карточкам Домана «Моя семья» Работа с пиктограммами.Представление о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними. Побуждение к разговорной речи.

	66
	Моя семья.Дети и взрослые.
	1
	17.05
	Узнавание (различение) членов семьи по фотографиям в семейном альбоме.Работа покарточкамДомана«Моясемья».Дифференциациялюдейповозрасту:взрослые – дети в своем окружении (родители – дети; учителя - ученики), на фотографиях, иллюстрациях. Соотнесение себя с возрастной группой (дети, ученики), педагога и родителей с группой взрослых.

	67
	Домашние дела.
	1
	21.05
	Узнавание (различение) членов семьи по фотографиям в семейном альбоме.Участие в беседе о помощи, обязанностях в семье. Просмотр видеороликов, фотографий и картинок о бытовой и досуговой деятельности членов семьи (уборка, отдых, приготовление пищи, уход за одеждой, помощь младшим и старшим), о различных профессиях. Практическая работа: заметание мусора на совок, выбрасывать мусор с совка в корзину для мусора

	68
	Моя семья. Социальная роль членов семьи.
	1
	24.05
	Просмотр развивающего мультфильма о социальной роли членов семьи. Работа по карточкам Домана «Моя семья». Определение своей социальной роли в семье. Рассматриваниесюжетныхкартинок,изображающихчленовсемьизазанятиями,на отдыхе (например, вечерние дела в семье и посещение парка развлечений), изображениях(испугался,плачет,злится).Имитацияэтихэмоций.Беседапо
наводящим вопросамо деятельности членов семьи - мама работает, папа работает, бабушка- домохозяйка.




IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Предметные, сюжетные картинки,пиктограммы, фотографии;
2. Видеозаписи, изображения действий, операция самообслуживания;
3. Карточки с изображением предметов;
4. Видеоматериалы, презентации;
5. Рабочие тетради, карточки для раскрашивания, вырезания, наклеивания.
6. Интернет-ресурсы
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