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Вырастить ребёнка здоровым, сильным, крепким - это желание родителей и одна из 

ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением, ведь это значит заложить 

фундамент в развитии здорового поколения в будущем.   

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию дошкольников 

являются: 

 Охрана и укрепление здоровья детей 

 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

 Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

 Обеспечение физического и психического благополучия. 

В детском саду оборудован физкультурный зал для физкультурных занятий с 

разнообразным физкультурным оборудованием. Всё это повышает интерес детей к 

физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех 

видах основных движений в помещении. Для стимулирования интереса детей к 

физкультурным занятиям используем как традиционное, так и нетрадиционное 

оборудование. 

В современном дошкольном образовании физкультурно-оздоровительная 

деятельность приобретает особое значение. Речь идет не просто о наборе упражнений, а о 

создании целостной системы, направленной на укрепление здоровья, развитие физических 

качеств и формирование у детей устойчивого интереса к здоровому образу жизни. 

Внедрение инноваций в эту сферу становится не просто желательным, а необходимым 

условием успешной адаптации подрастающего поколения к вызовам современного мира. 

Одним из ключевых направлений инновационного развития является использование 

нетрадиционных форм физической активности. К ним относятся элементы йоги, фитбол-

гимнастики, стретчинга, а также различные виды подвижных игр, основанных на народных 

традициях и современных тенденциях. Эти формы позволяют разнообразить занятия, 

сделать их более интересными и увлекательными для детей, учитывая их возрастные и 

индивидуальные особенности. 

Важную роль играет интеграция физкультурно-оздоровительной деятельности с 

другими образовательными областями. Например, занятия по физической культуре можно 

связать с изучением окружающего мира, чтением художественной литературы, развитием 

речи и математических представлений. Такой подход позволяет создать целостную 

образовательную среду, в которой физическое развитие ребенка гармонично сочетается с 

его интеллектуальным, эмоциональным и социальным развитием. 

Не менее важным аспектом является использование современных информационных 

технологий. Компьютерные игры, интерактивные тренажеры, мультимедийные 

презентации и онлайн-ресурсы позволяют сделать занятия более наглядными, 

динамичными и увлекательными. Они способствуют повышению мотивации детей к 



занятиям физической культурой и формированию у них устойчивого интереса к здоровому 

образу жизни. 

В заключение следует отметить, что инновации в физкультурно-оздоровительной 

деятельности детского сада – это не просто следование моде, а осознанная необходимость, 

продиктованная современными требованиями к образованию и здоровью детей. Внедрение 

новых форм, методов и технологий позволяет создать оптимальные условия для 

физического развития ребенка, формирования у него здорового образа жизни и успешной 

адаптации к окружающему миру. 

Эффективность инновационных подходов во многом зависит от профессиональной 

компетентности педагогов. Необходимо постоянное повышение квалификации 

воспитателей и инструкторов по физической культуре, их обучение новым методикам и 

технологиям, а также создание условий для обмена опытом и творческого поиска. Важно, 

чтобы педагоги не только владели теоретическими знаниями, но и умели применять их на 

практике, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Особое внимание следует уделять созданию развивающей предметно-

пространственной среды. Физкультурный зал и площадка должны быть оснащены 

современным оборудованием и инвентарем, стимулирующим двигательную активность 

детей и позволяющим им реализовать свои потребности в движении. Важно, чтобы среда 

была безопасной, доступной и эстетически привлекательной, создавая положительный 

эмоциональный настрой у детей. 

Нельзя забывать и о роли семьи в формировании здорового образа жизни ребенка. 

Детский сад должен активно взаимодействовать с родителями, проводя консультации, 

семинары, мастер-классы и спортивные праздники. Важно, чтобы родители были 

заинтересованы в физическом развитии своих детей и создавали условия для занятий 

физической культурой дома. 

Внедрение инноваций в физкультурно-оздоровительную деятельность детского сада 

– это сложный и многогранный процесс, требующий системного подхода и совместных 

усилий педагогов, родителей и администрации. Только при таком условии можно добиться 

положительных результатов и создать оптимальные условия для физического развития 

ребенка, формирования у него здорового образа жизни и успешной адаптации к 

окружающему миру. 


