Карточка по физкультуре для освобождённых от занятий, 
тема «Баскетбол».  4 класс

Цель:
Познакомить учащихся с основами игры в баскетбол, развить координацию, выносливость и умение работать в команде.

Основные понятия:
- Баскетбол — командная игра с мячом, где цель — забросить мяч в корзину соперника.
- Поле для игры: длина около 28 м, ширина около 15 м.
- Команда состоит из 5 игроков на площадке.

Правила игры:
- Игра состоит из 4 четвертей по 8 минут (в школе время может отличаться).
- Мяч можно перемещать только ведением (дриблингом) или передачей.
- Запрещено держать мяч руками более 5 секунд.
- За попадание мяча в корзину даются 2 или 3 очка (3 — если с дальней дистанции).
- Нарушения: шаги, двойное ведение, фолы.

Основные технические навыки:
- Ведение мяча (дриблинг) — контроль мяча при движении.
- Передача — передача мяча партнеру.
- Бросок — метание мяча в корзину с использованием рук.
- Защита — предотвращение атаки соперника.

Польза баскетбола:
- Развивает быстроту, выносливость и координацию.
- Способствует развитию командного взаимодействия.
- Помогает формировать дисциплину и спортивный дух.


















Тест для проверки знаний

1. Основные понятия

Баскетбол — это
· командная игра с мячом, где цель — забросить мяч в корзину соперника.
· командная игра с мячом, где цель — перевести мяч через сетку.
· командная игра с мячом, где цель — забить мяч в ворота.

Команда состоит из:
· 11 игроков на площадке.
· 5 игроков на площадке.
· 6 игроков на площадке.

2. Правила игры

· мяч можно перемещать только ногами.
· мяч можно перемещать только ведением (дриблингом) или передачей.
· мяч можно перемещать только отбиванием руками.

· запрещено держать мяч руками более 5 секунд.
· запрещено держать мяч в руках в процессе игры.
· запрещено держать мяч руками после подачи.

· за попадание мяча в ворота, даётся 1 очко.
· за попадание мяча в корзину даются 2 или 3 очка (3 — если с дальней дистанции).
· за падение мяча на стороне противника, даётся очко.

· нарушения: ведение ногами, мяч в руках, ведение ногами.
· нарушения: шаги с мячом в руках.
· нарушения: шаги, двойное ведение, фолы.

3. Основные технические навыки. Отметить, что ты умеешь.
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· ведение мяча (дриблинг) — контроль мяча при движении.
· передача — передача мяча партнеру.
· бросок — метание мяча в корзину с использованием рук.
· защита — предотвращение атаки соперника.
· бег с ведением мяча по линии.
· игра в упрощённый мини-баскетбол для отработки навыков.

4. Польза баскетбола

развивает физические качества ____________________________________________________________________

способствует развитию командного ____________________________________________________________________

помогает формировать ____________________________________________________________________


