

Сценарий спортивного соревнования в начальных классах
«Весёлые старты»
Состязание «Весёлые старты» в начальной школе
Цель: Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся для укрепления здоровья.
Задачи:
Формирование культуры здорового образа жизни.
Гармоничное развитие личности через физическое воспитание.
Развитие командного духа, взаимопомощи и креативности.
Необходимый инвентарь: Кегли, обручи (4), мячи резиновые цветные (4), спортивные скамьи, воздушные шары (4), свисток.
Оборудование: Музыкальные композиции спортивной тематики, плакаты, шары для украшения зала.
Подготовительный этап:Классные руководители определяют участников команд и готовят «визитную карточку» (название, эмблема, девиз, форма).
Организаторы формируют состав жюри, готовят зал и продумывают систему награждения.
Классам поручено подготовить творческие номера: музыкальное выступление, речёвки и стихи о спорте.
Ход мероприятия:Звучит зажигательная музыка, команды входят в зал.Ведущий: «Чтобы расти и закаляться, нам физкультурой заниматься – пора! Здравствуйте, юные спортсмены! Сегодня наш спортивный зал превратится в арену самых весёлых состязаний – «Весёлых стартов»! Здесь вы продемонстрируете силу, ловкость, смекалку и скорость!»Представление команд:Ведущий приветствует две команды: «Сильные» (девиз: «Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперёд и только вместе!») и «Смелые» (девиз: «Светить всегда, светить везде и помогать друзьям в беде!»).Выступления учеников: Звучат спортивные речёвки и стихи, восхваляющие спорт и здоровый образ жизни.Представление жюри: Ведущий представляет судейскую коллегию, которой предстоит оценить выступления команд.Конкурсы:«Переправа»: Команды преодолевают дистанцию, используя обручи как «островки».«Паучок»: Участники передвигаются спиной вперёд, опираясь на руки.«Посадка картофеля»: Каждый участник «сажает» (высыпает) и «собирает» (собирает) предметы из ведра в обруч.«Воздушный шар»: Спортсмены ведут шар гимнастической палкой до стойки и обратно.«Попади в цель»: Точность броска мячом в обруч.«Догони и прокати»: Участники с мячом обегают ориентир и прокатывают его следующему.«Эстафета с мячом» (капитаны): Капитаны ведут мяч клюшкой вокруг фишки.«Дружба»: Пара участников, удерживая воздушный шар лбами, преодолевает дистанцию.«Толкание ядра»: Участники имитируют толчок ядра (скомканная газета), преодолевая дистанцию.
«Спортивная ходьба»: Особый вид ходьбы с приставлением пятки к носку, с выполнением задания у обруча.«Пингвины с мячом»: Участники зажимают мяч между коленями и перемещаются до обруча.Творческий номер: Пока жюри подводит итоги, ученики 7 класса представляют музыкальный номер.Подведение итогов: Жюри объявляет результаты соревнований и награждает победителей грамотами и сладкими призами.Ведущий: «Наши «Весёлые старты» подошли к концу! Вы показали отличную силу, ловкость и командный дух! Желаем вам всегда укреплять здоровье, заниматься спортом и добиваться успехов во всех начинаниях!»























