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В.А. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарования детей — на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». Почему слова мастера сейчас актуальны как никогда?
Через руки ребёнок познаёт и исследует мир в первые годы своей жизни. Через нервные окончания рук ему поступает информация о предмете, который он держит или трогает.
Развитие навыков мелкой моторики важно для того, чтобы в дальнейшем ребёнок мог использовать точные движения кистей и пальцев, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять различные простые поручения, как в быту, так и в продуктивной деятельности.
Сейчас многие дети не могут правильно держать ложку, карандаш. Работа с ножницами становится испытанием для всех. Рукам не хватает сил, чтобы размять пластилин. Для некоторых ребят проблемой становится даже мытьё рук. Как здорово, когда ребёнок может сам застегнуть пуговицы на своей одежде или завязать шнурки. Это показатель самостоятельности и независимости от взрослого. И если эти навыки сформированы по возрасту, они способствуют становлению инициативы и интересов в различных видах деятельности.
Затруднения с мелкой моторикой могут привести к осложнениям в обучении письму, чтению и другим навыкам, связанным с речью. Это может повлиять на самооценку и учебную мотивацию ребенка.
Есть несколько эффективных методов для развития мелкой моторики, которые я использую в своей работе и рекомендую для занятий с детьми дома. Например, конструкторы, паззлы, рисование, лепка и другие виды творчества с различными материалами и инструментами.
Разнообразие действий руками стимулирует процесс речевого и умственного развития, ведь мелкая моторика влияет на внимание, мышление, воображение, наблюдательность, зрительную и двигательную память. Поэтому, в своей работе я уделяю огромное внимание развитию мелкой моторики, ведь это один из показателей интеллектуального развития ребёнка и одно из условий успешного владения грамотной речью и письмом в будущем.
