 Воспитатель  группы постинтернат ГКУ «Детский дом «Остров надежды» г. Новокузнецка: Брагина И.П.  

       Педагогические условия коррекции агрессивного поведения в 

подростковом возрасте.

            В современном мире проблема агрессивного поведения в подростковой среде становится всё более острой, что подтверждается как теоретическими  исследованиями, так и практическими данными.  

  Причины актуальности проблемы
1. Рост случаев агрессивного поведения и подростковой преступности. Статистические данные свидетельствуют о повышении числа правонарушений, совершаемых несовершеннолетними, включая кражи, хулиганство и драки. Социологические опросы показывают, что значительная часть подростков имеет опыт участия в агрессивных действиях. 
2. Изменение социальной среды. Нестабильная экономическая ситуация, кризис семейных ценностей, влияние цифровизации и медиаконтента (фильмы, игры, интернет-ресурсы с сценами насилия) способствуют формированию агрессивных установок. Подростки часто сталкиваются с давлением со стороны сверстников, учителей, родителей, что может провоцировать агрессивные реакции. 
3. Особенности подросткового возраста. В этот период происходят гормональная перестройка, физические и психологические изменения, которые делают подростка более восприимчивым к стрессам и конфликтам. Чувство взрослости, максимализм, стремление к самоутверждению часто приводят к импульсивным и агрессивным действиям. 
4. Влияние окружения. Конфликты в семье, негативное влияние референтных групп (например, асоциальных компаний), буллинг в школе — всё это создаёт условия для проявления и закрепления агрессии. 
5. Риск долгосрочных последствий. Агрессивное поведение в подростковом возрасте может стать основой для формирования устойчивых асоциальных или антисоциальных черт личности, затруднить социализацию, повлиять на будущую личную и профессиональную жизнь.
6. Увеличение случаев буллинга и кибербуллинга. Агрессия в образовательной среде становится всё более распространённой, что требует разработки эффективных мер профилактики и коррекции. 
Роль педагогических воздействий
   Педагогическая коррекция направлена на исправление недостатков в развитии личности, формирование новых, более адекватных моделей поведения. Она включает систему методов и форм работы, которые помогают подростку научиться контролировать эмоции, развивать эмпатию, осваивать конструктивные способы взаимодействия с окружающими. 

К педагогическим методам коррекции относятся:
· Беседа и объяснение. Систематическое обсуждение знаний и ситуаций, предполагающее участие как педагога, так и подростка. 
· Игровые технологии и упражнения. Комплексы занятий, включающие ролевые игры, сюжетно-ролевые ситуации, которые помогают развить навыки адаптивного поведения.
· Привлечение к социально одобряемой деятельности. Спорт (групповые виды спорта), творчество (арт-терапия), общественная работа, труд — всё это позволяет сублимировать агрессию в полезное русло. 
· Тренинговые занятия. Развитие коммуникативных навыков, обучение управлению конфликтами и эмоциональным состоянием. 

      Эффективность коррекции повышается при создании комплексной системы, которая включает диагностику причин агрессии, взаимодействие педагогов, психологов, родителей, а также учёт индивидуальных особенностей подростка и условий его социального окружения. 
Условия успешной коррекции
· Организация работы в рамках целостного педагогического процесса школы. 

· Взаимодействие группы специалистов (социальный педагог, психолог, классный руководитель и др.). 

· Личностно-ориентированный подход, уважение к личности подростка. 

· Вовлечение родителей в процесс коррекции, их сотрудничество с педагогами. 

      Педагогические    условия   коррекции   агрессивного    поведения в подростковом возрасте включают комплекс мер, направленных на выявление причин агрессии, создание благоприятной среды, обучение навыкам самоконтроля и конструктивного взаимодействия, а также сотрудничество спедагогами  и специалистами. 
Системность и комплексный подход
· Коррекция должна быть системной и включать несколько направлений:
· Диагностическое — постоянный мониторинг состояния подростка.
· Коррекционно-развивающее — занятия, тренинги, упражнения.
· Консультирование — работа с подростком, родителями, педагогами.
· Профилактическое — мероприятия для предотвращения рецидивов агрессии.
· Организационно-методическое — подготовка материалов, координация действий специалистов. 

Важно учитывать индивидуальные особенности подростка, тип его агрессивности (физическая, вербальная, косвенная и т. д.) и адаптировать методы коррекции соответственно. 
Эффективность работы повышается при сочетании педагогических, психологических и социальных, медикаментозных методов, а также при раннем выявлении проблем и своевременном начале коррекции.
Диагностика и анализ причин:
        Коррекционная работа начинается с психолого-педагогической диагностики, которая включает определение уровня агрессив-ности подростка, типичных форм агрессивного поведения и факторов, его обуславливающих. Для этого используются:

· наблюдение;

· беседы;

· экспертные опросы педагогов, родителей, сверстников;

· проективные техники (например, «Дом — дерево — человек», «Рисунок 

· несуществующего животного»);

· тесты (опросник Басса-Дарки, шкала агрессивности в методике Т. Лири, «Тест руки» Э. Вагнера). 

·     Важно выявить как психологические (нарушения в эмоционально-волевой, нравственной сферах), так и социально-психологические факторы (неблагоприятные семейные отношения, стиль воспитания, влияние окружения). 
Сотрудничество педагогов, психологов и  учителей:
Эффективная коррекция возможна только при объединении усилийпедагогов, психологов и учителей. 
Необходимо:
· информировать школьных работников о проблеме и её значимости;

· помогать педагогам понимать причины агрессивных реакций под-

ростков и преодолевать мифы об агрессии (например, убеждение, 

что она неизбежна или всегда связана с психической патологией); 

· организовывать работу : проводить беседы, лекции, 

тренинговые занятия ;

· коррекция взглядов и стилей взаимодействия с ребёнком; 

· создавать единую стратегию действий детский дом и образовательнаяорганизация; чтобы подросток получал от всех значимых взрослых согласованные сигналы о неприемлемости агрессивного поведения. 
Создание благоприятной среды:
· Важно сформировать в образовательной организации и школе  атмосферу, которая не провоцирует агрессию:

· отказаться от атмосферы нетерпимости и насилия, создать правила, 

запрещающие травлю и конфликты; 

· обеспечить чёткую организацию деятельности и правил, но при этом избегать жёстких ограничений, которые могут вызвать протест; 

· развивать в коллективе толерантность, навыки взаимопонимания и 

сотрудничества; 

· избегать ситуаций, где подросток чувствует себя отвергнутым или непонятым, так как это часто становится причиной защитной агрессии.
Включение в социально одобряемую деятельность:
· Подростка следует постепенно вовлекать в виды деятельности, 

которые позволяют ему реализовать себя и получить признание:

· трудовую, спортивную, художественную, организаторскую деятельность; 

· групповую работу с меняющимся составом участников и сменой 

ролей; 

· общественно полезную деятельность (волонтёрство, экологические проекты и т. д.).  Это помогает подростку занять социально значимую позицию, повысить самооценку и снизить потребность в агрессивном поведении. 
Обучение навыкам самоконтроля и конструктивного поведения:
Необходимо развивать у подростка:

· умение осознавать и регулировать свои эмоции, снижать уровень

 эмоционального напряжения (через релаксацию, дыхательные упражнения, арт-терапию); 

· навыки эмпатии и понимания других людей; 

· альтернативные способы реагирования в конфликтных ситуациях 

(вместо агрессии — переговоры, поиск компромиссов); 

· умение анализировать своё поведение и его последствия, не перенося оценку на личность («критикуйте поступок, а не человека»).  Для этого эффективны тренинги, сюжетно-ролевые игры, групповые дискуссии, беседы, индивидуальные консультации. 
Тактика взаимодействия с агрессивным подростком:
Педагогам  рекомендуется:

· сохранять спокойствие, не повышать голос, не демонстрировать

 агрессию в ответ;

· игнорировать незначительную агрессию, если она не опасна;

· обсуждать проступок после того, как ситуация успокоится, и делать это как можно скорее после инцидента;

· акцентировать внимание на поступке, а не на личности подростка, избегать обобщений («ты всегда опаздываешь»);

· использовать конструктивные формулы.

·  защищать права и интересы подростка, быть посредником в конфликтах, помогать в получении социальной поддержки. 

  Таким образом, педагогические воздействия по коррекции агрессии у подростков актуальны как для решения конкретных проблем индивидуального развития, так и для снижения социальной напряжённости и профилактики асоциального поведения в обществе.
