Лекция: Деньги в семье, откуда берутся и на что уходят

Цель: Дать базовое понимание принципов управления личными и семейными финансами, научить основам планирования и конструктивного диалога о деньгах в семье.
Задачи 
1. Помочь понять различие дохода и расхода
2. Изучить виды планирования и применение в жизни
3. Сформировать понимание значения подушки безопасности
4. Научить учитывать денежные сценарии и ошибки семьи, с ведением конструктивного диалога  
Ход занятия
1. Что такое доход и источники дохода
Доход — это все денежные средства (а иногда и материальные блага), которые получает человек или семья за определенный период времени (месяц, год).
Источники дохода можно сравнить с реками, которые наполняют наше «финансовое озеро». Они бывают разными:
· Основной доход (Заработанный активный доход): Зарплата, премии, гонорары, доход от предпринимательской деятельности. Это то, за что мы непосредственно обмениваем свое время и труд.
· Пассивный доход: Доход, который не требует постоянных активных усилий. Например:
· Арендная плата от сдачи недвижимости.
· Проценты по вкладам, дивиденды по акциям.
· Доход от авторского права.
· Социальные выплаты: Пенсии, стипендии, пособия.
· Прочие доходы: Подарки в денежной форме, наследство, выигрыши.
Ключевая мысль: Устойчивое финансовое положение часто связано с наличием нескольких источников дохода, что снижает риски.
2. Классификация дохода
Доходы можно классифицировать по нескольким признакам:
· По регулярности:
· Регулярные: Зарплата, арендные платежи.
· Нерегулярные: Премии, гонорары, подарки.
· Сезонные: Доход от продажи урожая, доход в туристический сезон.
· По предсказуемости:
· Постоянные: Вы точно знаете их размер и дату поступления.
· Переменные: Их размер или факт поступления не гарантированы.
· По форме:
· Денежные: Наличные и безналичные деньги.
· Натуральные: Продукты с огорода, услуги, полученные по бартеру.
3. Что такое расход
Расход — это все траты денежных средств на удовлетворение потребностей семьи за определенный период.
Если доход — это «приток» в наше финансовое озеро, то расход — это «отток». Задача грамотного управления — чтобы отток не превышал приток, а часть средств оставалась на будущее.
4. Классификация расходов
Для эффективного планирования расходы необходимо разделять. Самый популярный метод — деление по обязательности и назначению.
· По обязательности:
· Обязательные (Постоянные): Траты, без которых невозможна жизнь семьи. Коммунальные услуги, аренда, продукты питания, проезд, связь, оплата кредитов.
· Необязательные (Переменные): Траты, которые можно отложить или скорректировать. Развлечения, рестораны, одежда не первой необходимости, хобби, путешествия.
· По назначению (в соответствии с бюджетом 50/30/20):
· Основные потребности (50%): Жилье, еда, транспорт, медицина, минимально необходимая одежда.
· Желания (30%): Развлечения, кафе, кино, шопинг, отпуск.
· Сбережения и инвестиции (20%): Накопления на крупные цели, пенсия, подушка безопасности, погашение долгов.
· По периодичности:
· Ежедневные: Продукты, проезд.
· Ежемесячные: Коммуналка, связь.
· Сезонные: Покупка одежды к сезону, отпуск.
· Годовые: Налоги, страховки.
5. Краткосрочное и долгосрочное планирование
Планирование — это мост между нашим текущим финансовым положением и нашими целями.
· Краткосрочное планирование (от 1 месяца до 1 года):
· Что это: План доходов и расходов на ближайший период (бюджет).
· Примеры целей: Накопить на новый телефон, оплатить отпуск, сделать ремонт в ванной, сформировать подушку безопасности.
· Инструменты: Ежемесячный бюджет в тетради, Excel или мобильном приложении.
· Долгосрочное планирование (от 3 лет и более):
· Что это: Стратегия достижения крупных жизненных целей.
· Примеры целей: Накопление на образование детей, покупка собственного жилья или машины, обеспечение пенсии.
· Инструменты: Инвестиции, долгосрочные вклады, недвижимость, страховые накопительные программы.
6. Финансовые цели и подушка безопасности
Финансовая цель — это конкретная, измеримая и ограниченная по времени задача.
Правило постановки цели (SMART): Цель должна быть Конкретной, Измеримой, Достижимой, Релевантной и Ограниченной по времени.
· Вместо: «Хочу накопить много денег».
· Лучше: «Накопить 300 000 рублей на первоначальный взнос по ипотеке за 3 года».
Подушка безопасности — это самый главный финансовый актив! Это запас денег, который покроет ваши обязательные расходы на 3-6 месяцев в случае непредвиденных обстоятельств (потеря работы, болезнь, кризис).
· Для чего нужна: Чтобы пережить трудный период без паники, долгов и продажи активов.
· Куда хранить: Банковский вклад с возможностью пополнения и снятия. Не в акциях, не в криптовалюте, не «под матрасом»! Цель — не приумножение, а сохранение и быстрый доступ.
7. Денежные сценарии и ошибки в семьях
Распространенные денежные сценарии и ошибки:
1. Отсутствие общего бюджета: Каждый тратит сам по себе, нет общей картины.
2. Сокрытие доходов или расходов: Разрушает доверие — основу семейных финансов.
3. Финансовая безграмотность одного из партнеров: Один все берет на себя, второй полностью отстранен. В случае кризиса это приводит к катастрофе.
4. Импульсивные покупки: Решения о крупных тратах принимаются под влиянием эмоций, без обсуждения.
5. «Кто больше зарабатывает, тот и главный»: Токсичная установка, которая унижает партнера и не учитывает неденежный вклад в семью (ведение быта, воспитание детей).
6. Игра в «доброго и злого полицейского»: Один партнер постоянно ограничивает, а другой — балует детей или себя, подрывая авторитет первого.
7. Накопление долгов по кредитным картам: Использование кредитов для финансирования повседневных расходов или необязательных покупок.
8. Как вести конструктивный диалог с членами семьи
Деньги — это не только математика, но и психология. Конфликты на почве денег часто являются следствием разных ценностей и отсутствия коммуникации.
Правила конструктивного диалога:
1. Выберите правильное время и место. Не обсуждайте финансы, когда вы устали, голодны или злитесь. Устройте «семейный совет» без детей в спокойной обстановке.
2. Говорите на одном языке. Начните с изучения основ финансовой грамотности вместе.
3. Определите общие цели. Обсудите, чего вы хотите достичь вместе (отпуск, квартира, образование детей). Общие цели мотивируют искать компромиссы.
4. Открытость и честность. Все доходы и долги должны быть на столе. Без этого невозможно строить доверительные планы.
5. Используйте «Я-высказывания».
· Вместо: «Ты опять потратил кучу денег на ерунду!»
· Лучше: «Я беспокоюсь, что мы не сможем накопить на отпуск, если будем так много тратить на развлечения».
6. Распределите роли и ответственность. Кто следит за оплатой счетов? Кто отвечает за инвестиции? Кто планирует крупные покупки?
7. Введите систему «личных денег». У каждого члена семьи (включая детей) должны быть свои небольшие деньги, которые можно тратить без отчета. Это дает чувство свободы и снижает напряжение.
8. Регулярность. Превратите финансовые обсуждения в рутину — например, короткий разговор раз в неделю и более подробный в конце месяца при планировании следующего.

Задание на закрепление темы:
Просмотр мультфильма Простоквашино + беседа по вопросам 
1. Мечта и финансовая цель (Знакомство с планированием)
· О чем мечтал кот Матроскин? (Купить корову, чтобы было молоко).
· Мечта у них была, а деньги были? (Нет). Как они пытались решить эту проблему?
· Матроскин сказал знаменитую фразу: «Чтобы продать что-нибудь ненужное, нужно сначала купить что-нибудь ненужное, а у нас денег нет». В чем тут логическая ловушка? Как вы думаете, можно ли было найти вещи для продажи, не покупая их? (Да, старые вещи, которые уже есть в доме).
· В мультфильме герои находят клад . Как вы думаете, можно ли планировать свой бюджет, рассчитывая на такой доход? Почему «найти клад» — это плохая финансовая стратегия? (Это редкая удача, а не регулярный доход).
2. Доходы и ресурсы семейного хозяйства
· Кто, по-вашему, был самым хозяйственным в этой семье и почему? (Матроскин — он все время думал, как вести хозяйство).
· Шарик хотел купить кеды, а Матроскин его ругал. Почему? (Шарик потратил общие деньги на вещь, которую Матроскин считал бесполезной, вместо нужных вещей) .
· Кто выполнял роль «финансового директора» в их компании? (Матроскин). А кто был генератором идей (Дядя Федор) и кем был Шарик (исполнителем)? Хорошая ли это команда для бизнеса? 
3. Расходы: необходимое и желаемое
· Что важнее для жизни в деревне: валенки или кеды? Почему? Шарик выбрал кеды и отморозил лапы. Что это решение говорит о его умении планировать покупки? (Он думал о красоте, а не о практичности и здоровье).
· Какие покупки можно назвать необходимыми (жизненно важными), а какие — просто «хотелками»? Приведите примеры из мультфильма.
4. Основы бизнеса и предпринимательства
· Представьте, что герои открыли магазин по продаже молочных продуктов . Что им для этого нужно? (Помещение, оборудование, разрешения, реклама). 
· Откуда взять деньги на открытие магазина? (Накопить, взять кредит, найти инвестора).

· Как бы вы прорекламировали «Молоко из Простоквашино», чтобы его покупали? Придумайте слоган.
Заключение: Управление семейными финансами — это совместный проект, который требует дисциплины, открытости и готовности идти на компромиссы. Но наградой за это будет не только финансовое благополучие, но и крепкие, доверительные отношения в вашей семье.
[bookmark: _GoBack]Ребята, сегодня мы узнали, что управлять семейными финансами — это как играть в увлекательную игру для всей семьи. Здесь важны честность, умение договариваться и помогать друг другу. Давайте теперь каждый поделится, что он понял и запомнил.
