ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ПРИЗНАКОМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО НАСИЛИЯ НАД РЕБЕНКОМ

Психическое насилие – это постоянное или периодическое словесное оскорбление ребенка, угрозы со стороны родителей (законных представителей), унижение его человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. 
Следующие косвенные признаки могут быть сигналом о том, что к ребенку применяют психологическое насилие:
· задержка физического и умственного развития; 
· нервный тик; 
· энурез;
· печальный вид;
· различные соматические заболевания.

Наличие данных признаков не гарантирует, что в семье есть факт психологического насилия.

Необходимо обратить внимание, на следующие особенности поведения ребенка, которые могут наблюдаться при психическом насилии:
· беспокойство или тревожность; 
· нарушение сна; 
· длительно сохраняющееся подавленное состояние; 
· склонность к уединению; 
· агрессивность; 
· чрезмерная уступчивость, заискивающее, угодливое поведение; 
· угрозы или попытки самоубийства; 
· неумение общаться, налаживать отношения с другими людьми, включая сверстников;
· плохая успеваемость; 
· низкая самооценка; 
· нарушение аппетита.

Также необходимо обратить внимание на следующие особенности поведения взрослых, позволяющие заподозрить психическое насилие над детьми:
· нежелание утешить ребенка, который действительно в этом нуждается;
· оскорбление, брань, обвинение или публичное унижение ребенка; 
· постоянное сверхкритичное отношение к нему;
· негативная характеристика ребенка; 
· отождествление ребенка с ненавистным или нелюбимым
родственником; 
· перекладывание на него ответственности за неудачи взрослых; 
·  открытое признание в нелюбви или ненависти к ребенку.
· 
Не всегда признаки насилия очевидны и часто лишь внимательное общение с ребенком и его родителями (законными представителями) может выявить жестокое обращение и насилие в отношении несовершеннолетних. 

В то же время существуют явные признаки психологического насилия, которые требуют немедленного информирования правоохранительных органов:
· запущенное состояние детей - педикулез, дистрофия;
· отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное состояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие в доме спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, пищи и иных предметов, соответствующих возрастным потребностям детей и необходимых для ухода за ними.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ РЕБЕНОК РАССКАЗЫВАЕТ ВАМ 
О НАСИЛИИ
· Отнеситесь к тому, что рассказал вам ребенок, серьезно. 
· Реагируйте спокойно на его признание и не показывайте, что вас это шокирует или вам это неприятно. Ребенок может перестать говорить о случившемся, чтобы оградить вас от болезненных переживаний. 
· Успокойте и поддержите ребенка: «Ты правильно сделал, что мне рассказал», «Ты в этом не виноват», «Не ты один попадаешь в такую ситуацию, это случается и с другими детьми». 
· Пользуйтесь теми же словами, которые использует ребенок, не делайте ему замечаний за использование непристойных выражений, так как для него это может быть единственным способом описать случившееся. 
· Повторите ребенку еще раз, что вы верите тому, что он рассказал. 

