Сценарий физкультурного досуга
 «В гостях у Ежика»
 
для детей среднего дошкольного возраста
Задачи:
Образовательные: упражнять в ходьбе, и беге в разном темпе, закрепить умение быстро действовать по сигналу.
Оздоровительные: развивать физические качества ловкость, гибкость, быстроту, силу.
Воспитательные: вызвать эмоциональный отклик от упражнений под музыку, воспитывать интерес к самомассажу и подвижным играм.
Спортивное оборудование: музыкальный центр, колючие шарики, коврики по количеству детей.
Ход досуга
 I часть.  
Вход в зал, построение, приветствие.
Инструктор по физической культуре: Ребята, сегодня мы вместе отправимся в гости к Ежику.
     Звучит фонограмма «Поезд». Дети выполняют движение под музыку в соответствие с текстом. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами. Ходьба с восстановлением дыхания.
Встают в рассыпную. Входит воспитатель в костюме Ежа. Здоровается, представляется.
II часть.
  Танцевальная разминка под музыкальное сопровождение «Маленький Ежик»
 Инструктор: Вот как весело мы сделали разминку, а сейчас берите коврики и садитесь на них. Что-то Ежик для вас приготовил?
Ежик раздает массажные колючие шарики. Давайте поиграем с ними. Проводятся упражнения под песню «Колючий ежик». По показу педагога дети прокатывают шарик между ладонями, сжимают, разжимают одной рукой, потом другой, дотрагиваются до колючек пальцами рук поочередно. 
По окончании песни инструктор собирает шарики в корзинку.
 А сейчас Ежик покажет свою любимую гимнастику.
Упражнения партерной гимнастики
1 «Горка»
2. «Бабочка»»
3. «Лисичка»»
4. «Белочка»
5. «Змейка»
6. «Орешек»
 Подвижная игра « Найди пару»
 Дети под музыку бегают по залу врассыпную, по сигналу взрослого останавливаются и находят пару.
III часть.
 Игровое упражнение «Ветер дует нам в лицо»
Рефлексия
Построение в шеренгу. Прощание с Ежиком.
Инструктор: Ребята, сегодня мы с вами побывали в гостях у Ежика.  Вам понравились его задания и игры? А какое задание вам запомнилось больше всего? Но нам пора отправляться домой. И вернемся мы домой на паровозике.
 Дети под минусовую фонограмму песню выполняют ходьбу по залу 1 круг, потом организованно выходят из зала.
