
Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования и примерными программами основного общего образования. При создании программы учитывались потребности современного российского общества крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни.
Целью является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. В рамках реализации этой уели программа ориентируется на решение следующих задач:
· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
· Формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
Воспитание положительных качеств личности, нормального коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение этих задач программа в своем предметном содержании направленна на:
-реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса;
-реализацию принципа достаточности и сообразности;
-соблюдение дидактических правил, перевода учебных знаний в практические умения и навыки;
-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования освоенных знаний в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
[bookmark: _GoBack]Программа составлена для 9 классов.

























Тематический план занятий секции «Общей физической подготовки»
	Месяц
	Наименование раздела
	Практические занятия
	Теоретические занятия 

	Сентябр-октябрь









Ноябрь
Декабрь

Январь


	Гигиена, предупреждение травм, самоконтроль, умение самостоятельно заниматься физической культурой, основы судейской терминологии.

Подвижные игры.
Эстафеты, народные игры.
Элементы гимнастики, силовые упражнения.
Мини-Футбол.


	

3ч








4 ч
4 ч

4 ч


4 ч
	Теоретические знания школьники получают на занятиях в течении 5-10 минут в вводной части.

	Февраль
	Подвижные игры
	4ч
	

	Март –апрель 
	Эстафеты, народные игры, силовые упражнения
	8ч
	

	Май 
	Футбол
	4ч
	

	Всего часов                                    35










