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Формирование цифровой идентичности молодежи — это многомерный процесс конструирования «образа Я» в условиях опосредованной технологиями коммуникации. Теоретический анализ этого феномена базируется на пересечении классических теорий идентичности (Э. Эриксон, Дж. Марсиа) и современных концепций медиасоциализации. 
Основные теоретические подходы
1. Концепция статусов идентичности (по Дж. Марсиа): В цифровой среде молодежь проходит через четыре состояния: диффузия (неопределенность), мораторий (активный поиск и эксперименты с онлайн-ролями), предрешенность (принятие готовых образов) и достигнутая идентичность.
2. Теория самопрезентации (И. Гофман): Виртуальное пространство рассматривается как «сцена», где личность управляет впечатлением о себе, часто создавая идеализированный цифровой двойник.
3. Социально-конструктивистский подход: Цифровая идентичность не является статичной; она постоянно «собирается» через взаимодействие в социальных сетях, лайки, репосты и участие в онлайн-сообществах. 
Ключевые аспекты формирования
1. Персональная и социальная идентичность:
1.1.  Персональная: Выражается через уникальный контент, выбор аватаров и никнеймов.
1.2. Социальная: Проявляется в чувстве принадлежности к определенным интернет-культурам или гражданским онлайн-движениям.
       2. Экспериментирование с ролями: Цифровая среда предоставляет молодежи безопасное пространство для «примерки» различных идентичностей без немедленных последствий в реальной жизни.
       3. Влияние алгоритмов и обратной связи: Социальное одобрение (метрики популярности) становится мощным фактором коррекции поведения и самовосприятия. 
Специфические риски и вызовы
1. Фрагментация «Я»: Разрыв между реальным поведением и онлайн-образом может вести к кризису идентичности.
2. Цифровой след: Постоянная фиксация действий в сети ограничивает возможность «начать с чистого листа», что критично в период подросткового поиска себя.
3. Гражданская идентичность: Смещение активности в сторону цифрового участия (онлайн-петиции, обсуждения) формирует новые модели поведения молодежи как граждан. 

