
Первые три года — очень важный 
этап в жизни ребенка, таящий в 
себе колоссальные 
потенциальные возможности 
развития. Это период самых 
быстрых, по сравнению с другими 
возрастными этапами, темпов 
развития ребенка. В первые три 
года жизни очень быстро 
развивается мозг ребенка. В этом 
возрасте он очень пластичен и 
похож на губку, готовую 
впитывать впечатления 
окружающего мира. И чем больше 
и разнообразнее эти впечатления, 
тем быстрее развивается мозг 
малыша.
На что же родителям необходимо обратить внимание в этот период 
жизни ребенка? Вот несколько советов.
Физическое развитие
С самого раннего возраста необходимо проводить работу по 
закаливанию ребенка (водные процедуры, прогулки и сон на свежем 
воздухе, солнечные ванны и др.). Главное — соблюдать принцип 
постепенности и следить за тем, чтобы эти действия приносили малышу 



удовольствие, вызывали положительные эмоции.
Общение со взрослыми
Важнейшим фактором развития ребенка в раннем детстве является 
общение малыша с близкими взрослыми. Именно в процессе общения 
развиваются основные новообразования раннего детства.
На втором и третьем годах жизни эмоциональное общение с 
окружающими взрослыми сохраняет свою актуальность, однако ребенку 
уже недостаточно только эмоционального взаимодействия — он хочет 
вместе со взрослым познавать предметный мир.

Поэтому родителям важно как можно больше заниматься с ребенком 
предметной деятельностью — собирать и разбирать пирамидки, 
игрушки-вкладыши, строить элементарные постройки из строительного 
материала, обыгрывать постройки с помощью небольших игрушек.
Освоение предметного мира
Очень важным направлением развития в раннем детстве является 
освоение ребенком предметного мира. В процессе знакомства с миром 
предметов расширяются представления малыша об окружающем мире, 
развиваются мышление, память, моторика, речь.
Помните, что игрушек не должно быть слишком много, так как ребенок 
быстро теряет к ним интерес. Лучше время от времени менять игровое 
оборудование, чтобы поддержать интерес ребенка к ним.
Взрослые должны следить за тем, чтобы игрушки были сделаны из 
экологичных материалов, хорошо дезинфицировались, были безопасны 
(не содержали мелких частей, колющих, режущих элементов и т. д.).
Безусловно, первые три года — это критически важный период в жизни 
ребенка, который закладывает основу для его дальнейшего развития. В 
этот промежуток времени малыш проходит этапы интенсивного роста, 
приобретает ключевые навыки и осваивает окружающий мир. Однако 
без активного участия родителей и их грамотного воспитательного 
подхода этот процесс может быть менее продуктивным.

Любовь, внимание и осознанное воспитание помогут вашему ребенку 
вырасти здоровым, уверенным в себе и гармонично развитым 
человеком. Будьте внимательны к потребностям малыша, окружайте его 
заботой и развивайте с удовольствием!

1. Значимость первых трёх лет жизни 
ребёнка
Первые три года жизни ребёнка – это критический этап, на котором 
закладываются основы всего последующего развития личности и 
когнитивных способностей. Именно в этот период наблюдается 



интенсивный рост и формирование мозга, когда нейронные связи 
устанавливаются с невероятной скоростью. Как отметил учёный в 
области нейропсихологии Джудит Рич Харрис, «пластичность мозга в 
раннем детстве – это залог будущих успехов и адаптации в обществе». 
Этот фундамент задаёт направление развитию интеллектуальных, 
эмоциональных и социальных навыков, что делает этап раннего детства 
поистине уникальным и незаменимым.

2. Почему раннее детство так важно?
Раннее детство обладает исключительной значимостью благодаря 
максимальной пластичности мозга, которая позволяет адаптироваться и 
формировать основные когнитивные и эмоциональные функции 
ребёнка. Учёные подчёркивают, что в этот период влияние окружающей 
среды и общения с близкими не просто важно – оно определяет 
структуру и функционирование мозга на всю жизнь. Например, по 
словам известного педиатра Джеймса Хекмана, «инвестиции в раннее 
детство приносят наиболее высокую отдачу в развитии человеческого 
капитала». Это объясняет особое внимание к созданию благоприятной и 
стимулирующей среды именно в эти годы.

3. Мозг ребёнка в первые годы жизни
В течение первых трёх лет жизни происходит трёхкратное увеличение 
массы мозга, что свидетельствует о мощном формировании и адаптации 
нервной системы младенца. Данная динамика отражает интенсивное 
развитие нейронных сетей и критическую пластичность мозга, 
позволяющую ребёнку быстро освоить языковые навыки, моторику и 
социальное взаимодействие. Современные исследования 
нейроразвития, проведённые в 2023 году, подтверждают, что успешное 
раннее стимулирование напрямую коррелирует с улучшением 
когнитивных функций в дальнейшем возрасте.

4. Темпы физического развития: 
сравнение по возрастам
Физическое развитие ребёнка неравномерно: наибольший прирост 
роста и веса приходится на первые двенадцать месяцев жизни. После 
трёхлетнего возраста темпы набора массы и роста замедляются, 



переходя в более стабильную фазу развития. ВОЗ в 2023 году 
подчёркивает, что эти показатели отражают естественные 
биологические процессы, направленные на обеспечение гармоничного 
развития организма. Анализ данных свидетельствует о важности 
обеспечивать адекватное питание и медицинское наблюдение в первые 
годы для предотвращения отклонений.

5. Эффективные методы закаливания и 
развития
Одним из ключевых способов укрепления здоровья малышей является 
систематическое применение методов закаливания, включающих 
закаливающие процедуры, умеренные физические нагрузки и 
природные прогулки. Эти методы способствуют укреплению иммунитета 
и формированию устойчивости к стрессам. Кроме того, развивающие 
игры и занятия стимулируют сенсорное восприятие, мышление и 
моторику ребёнка. Практики, основанные на научных данных, такие как 
методика Марии Монтессори и сенсорное развитие по А. П. Жукову, 
доказали свою эффективность в раннем возрасте.

6. Роль общения со взрослыми в развитии
Эмоциональное взаимодействие с близкими людьми служит 
фундаментом для построения чувства безопасности у малыша, что в 
свою очередь закладывает базовое доверие, необходимое для 
дальнейшего развития личности. Совместные игры и учебные занятия 
играют важную роль в формировании речи, памяти и навыков 
социализации. Родители и взрослые представляют собой основные 
модели социального поведения, от которых малыш учится 
эмоциональной регуляции и адаптации в обществе. Исследования 
показывают, что качество общения напрямую влияет на успешность 
развития ребёнка.

7. Значение предметной деятельности 
для малышей
Взаимодействие ребёнка с предметами обогащает его познавательный 
опыт, развивает мелкую моторику и пространственное мышление. 



Простые игры с кубиками, пальчиковые упражнения, и манипуляции с 
различными материалами создают базу для формирования логики и 
творческих способностей. Такие активности стимулируют любопытство и 
самостоятельное исследование мира, что является важным этапом в 
становлении личности и навыков решения задач. Практики 
развивающего обучения подчёркивают, что предметная деятельность — 
необходимое условие раннего развития.

8. Основные сферы развития в раннем 
детстве и рекомендации
Комплексный подход к развитию ребёнка в раннем возрасте 
предполагает внимание к когнитивным, речевым и моторным навыкам, 
а также развитию памяти. Использование безопасных и разнообразных 
игрушек помогает стимулировать разные аспекты познания и 
способствует всестороннему развитию. Российская академия 
образования в 2022 году подчеркивает, что такой системный подход 
значительно ускоряет и укрепляет формирование ключевых навыков у 
ребёнка, создает баланс между активностями и отдыхом, а также 
обеспечивает безопасность и мотивацию.

9. Значение заботы и осознанного 
воспитания
Забота и осознанный подход к воспитанию создают у ребёнка чувство 
психологической защищённости, необходимое для гармоничного и 
полноценного развития личности. Любовь и поддержка формируют у 
малыша уверенность в себе и развивают эмоциональный интеллект, что 
существенно влияет на успешность социализации и адаптации. 
Воспитание с осознанием своих действий помогает пробуждать 
ответственность и самостоятельность уже с раннего возраста. 
Позитивные методы воспитания служат прочным фундаментом для 
здоровья и когнитивного развития, как отметили ведущие психологи 
воспитания.

10. Как максимально раскрыть потенциал 
ребёнка



Максимальное раскрытие потенциала ребёнка обеспечивается 
созданием заботливой, многообразной среды с богатым спектром 
впечатлений и своевременной стимулирующей поддержкой. Крайне 
важна безопасная атмосфера и активное участие родителей в 
воспитании и развитии малыша. Современные исследования 
подтверждают, что именно такой подход способствует всестороннему 
развитию, укреплению здоровья и формированию социальных навыков, 
необходимых для уверенного старта в жизни.
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