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Аннотация
Методическая разработка предназначена для проведения занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», вид которого можно охарактеризовать как занятие комбинированного типа. Этот документ содержит подробную методику проведения занятия, описывая его основные этапы, а также методы и приемы, используемые при объяснении и закреплении нового материала. Особое внимание уделяется наглядному материалу, служащему для изложения нового материала: использованию компьютерной презентации.


































Введение
Индивидуальные средства защиты на стройке — важнейший момент, на который нужно обратить внимание инженеру по охране труда. Именно на него возложена задача выбора и комплектации персонала необходимыми СИЗ. Работа на стройке практически всегда связана с повышенной опасностью, ведь именно здесь при несоблюдении простейших правил получают травмы, а иногда и тяжелые увечья. Для того чтобы свести риски к минимуму, используют соответствующие средства защиты строителей.
Как правильно выбрать СИЗ?
Первостепенную роль играет грамотный выбор спецодежды, а также средств индивидуальной защиты на стройке. Закупкой и снабжением такой продукции на предприятиях занимаются исключительно сотрудники, прошедшие аттестацию по охране труда. При этом важно учитывать состав проводимых работ, а также условия, в которых трудится персонал строительной организации. В частности, обязательно учитывают такие факторы, как работы на свежем воздухе, высотные стройработы, наличие процессов, связанных с повышенным уровнем опасности.
Закупка СИЗ на стройке должна осуществляться в специализированных компаниях, занимающихся поставкой средств индивидуальной защиты и предлагающих покупателям сертифицированную продукцию, отвечающую ГОСТ, а также другим нормам и стандартам. Заказывая средства защиты строителей, обязательно обращайте внимание на наличие соответствующих сертификатов, деклараций и прочей разрешительной документации. При этом важно не только подобрать и купить правильные СИЗ, но и обеспечить постоянный контроль их ношения персоналом. Сознательное отношение к этому вопросу обеспечивает необходимую безопасность и позволяет минимизировать опасные для жизни последствия.

    











	Специальность
	08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений

	Учебная дисциплина 
	Безопасность жизнедеятельности

	Тема занятия 
	«Средства индивидуальной защиты строителя» 

	Регламент занятия
	90 минут

	Вид занятия
	Комбинированное занятие

	Тип занятия
	Учебное занятие по изучению и закреплению материала

	Технологии обучения
	Объяснительно-иллюстративная

	Межпредметные связи 
	ОБЗР

	Цели занятия: 
- обучающие
	освоение знаний:
-изучить с обучающимися средства индивидуальной защиты строителя и их использование при строительных работах» освоение умений: 
-освоить обучающимися способы использования средств индивидуальной защиты работников при производстве строительных работ

	- воспитательные


	формирование общих компетенций: ОК 01. 
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;
- определять этапы решения задачи выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
- составлять план действия;
- определять необходимые ресурсы владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
- реализовывать составленный план;
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника определять задачи для поиска информации);
- определять необходимые источники информации планировать процесс поиска;
- структурировать получаемую информацию выделять наиболее значимое в перечне информации;
- оценивать практическую значимость результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
- использовать современное программное обеспечение;
- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач, определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности;
- применять современную научную профессиональную терминологию;
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;

	развивающие
	Формирование общих компетенций: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных
задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	Обеспечение
учебного занятия

	кинопроектор; ноутбук.
Программное обеспечение:
- Microsoft office 2007; Windows Media Player.
Учебно-методическое обеспечение:
- презентация Power Point к учебному занятию;
- раздаточный материал;



Технологическая карта занятия теоретического обучения

	Структурные элементы занятия
	Время
	Деятельность преподавателя
	Деятельность обучающихся

	1. Организационная часть
	2 минуты
	Приветствует, проверяет
отсутствующих,
сообщает тему занятия
	Проверяют свою готовность к
занятию.

	2. Мотивация деятельности
От уровня знаний об Средства индивидуальной защиты строителя и способов их использования.
	3 минуты
	Сообщает основные этапы занятия,
условия получения оценок.
Проводит мотивационную беседу,
обосновывая профессиональную
значимость занятия.
Сообщает интегрирующую цель
занятия.
	Слушают преподавателя.
Фокусируют внимание на
предстоящей работе на
занятии.

	3. Актуализация опорных знаний и способов деятельности.
3.1 Фронтальная беседа (12 мин.)
3.2. Разработка видов СИЗ
На предприятиях строительной отрасли используют следующие средства индивидуальной защиты:
Защитные каски. Обязательный атрибут каждого сотрудника строительной компании, занятого непосредственно на производстве. Помимо этого, каски обязаны носить все остальные лица, получающие разрешение на посещение стройплощадки.
Маски, очки. СИЗ, позволяющие надёжно защитить глаза в условиях повышенной запыленности, крошек стройматериалов, опилок, горячих искр (при газовой или электросварке и прочих аналогичных работах).
Респираторы. Ещё одна обязательная категория СИЗ для строителей, которые занимаются работой, связанной с повышенным образованием пыли и взвесей (демонтаж старых зданий, резка бетона).
Рабочие перчатки. Важны для предотвращения травм кистей рук. Особое внимание уделяют выбору перчаток для стройобъектов, на которых проводятся сварные работы. Здесь применяют не только обычные (хлопчатобумажные с латексным или нитриловым покрытием), но и спилковые краги, обладающие высокой термостойкостью.
СИЗ для защиты слуха. Если производственные процессы связаны с повышенным уровнем шума, важно позаботиться о предупреждении возможной потери слуха. В этих целях на стройке используют особые противошумовые наушники. Если уровень шума умеренный, допускается применение берушей.
Монтажное снаряжение. Строительство многоэтажных зданий часто предусматривает проведение высотных работ. Для того чтобы застраховать персонал от падения с высоты и тяжелых травм используют монтажные пояса и другие страховочные средства для монтажников-высотников. Без них проведение стройработ на высоте категорически запрещено.
	15 минут
	Опрашивает
студентов по пройденному
материалу.
Моделирует проблемные ситуации.
	Отвечают на поставленные
вопросы, участвуют в
обсуждении.
Решают ситуационную задачу

	4. Первичное изучение и закрепление нового материала.
Порядок изучения и закрепления нового материала.
1. Изучение видов СИЗ строителей и методы их использования 
2. Цели использования СИЗ
	15 минут
	Объясняет новый материал с
использованием презентации,
приводит примеры использования
полученных знаний и умений.
Организует работу студентов по
освоению нового материала под
руководством преподавателя
	Слушают преподавателя.
Просматривают презентацию.


	5. Систематизация и закрепление изученного материала. Проверка и корректировка качества освоения
нового материала.
5.1 Тестирование с коллективным обсуждением
5.2 (вопросы, а позднее и предложенные ответы к ним выводятся на экран): (10 минут).
Тестирование:
1.Разъясните, что означает аббревиатура СИЗ  
а) строительные материалы  
б) система изобретения застройки  
в) средства индивидуальной защиты
г) свод законов о строительстве 
ПРАВИЛЬРЫЙ ОТВЕТ в)
2.Для чего нужны защитные каски в строительстве
а) Защитные каски. Обязательный атрибут каждого сотрудника строительной компании, занятого непосредственно на производстве. Помимо этого, каски обязаны носить все остальные лица, получающие разрешение на посещение стройплощадки.
б) предохраняют строителей от дождя.
в) план защиты от радиационного, химического и бактериального заражения;
в) чтобы защитить голову от шума
г) они очень красиво смотрятся;
д) это защита от внешних воздействий
ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ а)
3.Для чего используется монтажное снаряжение
а) с ним удобнее работать на высоте
б) без него невозможно собирать конструкции зданий
в) без него работа запрещена по технике безопасности
 г) монтажное снаряжение. Строительство многоэтажных зданий часто предусматривает проведение высотных работ. Для того чтобы застраховать персонал от падения с высоты и тяжелых травм используют монтажные пояса и другие страховочные средства для монтажников-высотников. Без них проведение стройработ на высоте категорически запрещено.
д) с ним легче работать
ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ г)
4. Для чего важны рабочие перчатки? 
а) чтобы не испачкать руки
б) рабочие перчатки важны для предотвращения травм кистей рук. Особое внимание уделяют выбору перчаток для стройобъектов, на которых проводятся сварные работы. Здесь применяют не только обычные (хлопчатобумажные с латексным или нитриловым покрытием), но и спилковые краги, обладающие высокой термостойкостью.
в) чтобы не оторвало пальцы при погрузочно-разгрузочных работах
г) удобнее работать
д) для красоты
ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ б)
5.Для чего нужны респираторы? 
а) респираторы обязательная категория СИЗ для строителей, которые занимаются работой, связанной с повышенным образованием пыли и известей (демонтаж старых зданий, резка бетона). 
б.) чтобы ничего не попало в легкие
в) чтобы никто не узнал
г) чтобы пыль не попадала в глаза
д) их используют вместо противогаза.
ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ а)
	45 минут
	Акцентирует внимание на основных
положениях новой темы.
Организует самостоятельную работу
студентов со схемой.
Организует работу по тестированию
с коллективным обсуждением.

	Отвечают на вопросы
преподавателя.
Выполняют задания
преподавателя.
Отвечают на вопросы теста

	6. Подведение итогов и рефлексия занятия
Домашнее задание
Читать главу «Средства индивидуальной защиты при строительстве»

	10 минут
	Мобилизует студентов на рефлексию
результатов проведения занятия.
Подводит итоги и выставляет оценки.
Выдает домашнее задание к следующему занятию.
	Самостоятельно оценивают
результаты проделанной на
занятии работы. Записывают домашнее задание.
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Дополнительные источники 
1. Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с.
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4. Методические рекомендации по выполнению практических работ.

 Электронные ресурсы
1. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ МОУ "Горскинская основная общеобразовательная школа" Кухта Станислава Геннадьевича[электронный ресурс].Режим доступа: http://kuhta.clan.su/
2. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный ресурс].Режим доступаURL:http://www.spas-extreme.ru/



