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	1. Аннотация воспитательной практики
	Здоровье является фундаментальной основой полноценной жизни и деятельности человека. В современном образовании особую актуальность приобретают вопросы физического воспитания, охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения. Анализ досуга современных школьников показывает, что подвижные и спортивные игры во дворах уступают место компьютерам и малоподвижному образу жизни, что приводит к снижению уровня физического развития, росту гиподинамии и ухудшению психоэмоционального состояния детей.
Представленная воспитательная практика конкурс «Самый спортивный класс» предлагает системное решение данной проблемы через создание и развитие воспитывающей среды школьного коллектива, педагогов и родителей для совместной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности.                          Конкурс «Самый спортивный класс» трансформирует двигательную деятельность из набора физических упражнений, соревнований в школу воспитания характера, формирования социально значимых качеств и здоровых привычек. 

	Ключевые слова воспитательной практики
	Принцип конкурса «Самый спортивный класс» -        ВЧЕРА НЕ МОГ, СЕГОДНЯ СДЕЛАЛ! Ключевая идея практики формирование социально зрелой, физически развитой и нравственно устойчивой личности через вовлечение в системную спортивную жизнь, соревновательную деятельность, формирование социально зрелой, физически развитой и нравственно устойчивой личности через вовлечение в систематическую спортивную жизнь, соревновательную деятельность.                                    Ключевые слова: - воспитательный потенциал                                          - физкультурно-спортивная среда                                                  -учитель физической культуры                                                              -детский тренер                                                                         -спортсмен подросток                                                                             - социально-психологические особенности                                            - мотивы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью                                                                                            - качество спортивных услуг                                                                - родительский коллектив        

	2. Название воспитательной
практики
	Воспитательная практика конкурс «Самый спортивный класс» - это деятельность направленная на формирование у школьников потребности в ЗОЖ, физическом совершенствовании и морально-волевых качеств. 

	3. Актуальность внедрения воспитательной практики
	В условиях высоких учебных нагрузок, тотальной цифровизации и снижения двигательной активности детей физическая культура становится незаменимым инструментом сохранения функционального долголетия, высокой работоспособности и качества жизни.                                                                          Актуальность представленной практики продиктована необходимостью разрешения следующих противоречий:
1.Социально-педагогического характера: между потребностью общества в физически здоровых, социально ответственных гражданах и реальным снижением уровня здоровья и физической подготовленности детского населения.
2.Организационно-педагогического характера: между наличием спортивной базы и недостаточной вовлеченностью детей в систематические занятия спортом во внеурочное время.
3.Личностно-ориентированного характера: между потребностью подростков в самореализации, признании и отсутствием действенных механизмов для ее удовлетворения в социально одобряемых формах деятельности.
Систематическая спортивно-оздоровительная деятельность с раннего возраста способствует формированию стойкой привычки к здоровому образу жизни, укреплению организма, профилактике хронических заболеваний и психоэмоциональному восстановлению. Воспитательная практика «Самый спортивный класс» обеспечивает не только физическое развитие, но и выступает действенной мерой профилактики стресса, деструктивного поведения и асоциальных явлений в подростковой среде.

	4. Цель и задачи воспитательной практики
	Цель практики:                                                           Формирование у школьников культуры здоровья, ценностного отношения к собственному организму и осознанной потребности в здоровом образе жизни  (ЗОЖ).
Задачи практики:

	№
	Задача
	Ожидаемый результат

	1
	Мотивационная:             - вовлечение школьников в систематические занятия физической культурой и спортом  
	Увеличение доли обучающихся, регулярно занимающихся спортом; снижение числа пропусков уроков по болезни.

	2
	Организационная:         - планирование и проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий в гимназии.
	Насыщенный событийный календарь; 100% выполнение плана мероприятий.

	3
	Соревновательная:        - подготовка и формирование сборных команд по видам спорта для участия в соревнованиях различного уровня.
	Рост результативности участия в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях.

	4
	Социальная:                   - развитие социального партнерства с ДЮСШ, спортивными клубами других ОО, родительской общественностью и общественными организациями.
	Укрепление связей с социальными партнерами; повышение родительской активности.


Стратегические направления деятельности:

	Направления
	Содержание деятельности

	Охрана и укрепление здоровья
	                                                    Мониторинг физического развития, снижение заболеваемости, профилактика гиподинамии, проведение Дней здоровья.

	Формирование культуры ЗОЖ
	                                                   Проведение акций, классных часов, встреч со спортсменами, популяризация ВФСК ГТО, информационное сопровождение.

	Личностное развитие
	                                                Воспитание волевых качеств, дисциплины, ответственности, умения работать в команде, толерантности.

	Социализация
	                                                    Развитие навыков самоуправления (совет физкультуры), судейской практики, спортивного волонтерства, наставничества.






	5. Целевая аудитория воспитательной практики
	Целевой аудиторией практики являются школьники гимназии в возрасте от 7 до 18 лет (1–11 классы).             Конкурс «Самый спортивный класс» строится на принципах добровольности, доступности, преемственности и учета возрастных особенностей, что позволяет охватить все возрастные группы.

Организационная структура управления практикой:
- совет физкультуры, состоящий из школьников 8-10 классов, где каждый выполняет работу в своем секторе:
-организация соревнований                                                          - судейство                                                                                 - связь с родителями                                                                 - взаимодействие с советом гимназистов                                      - волонтерское сопровождение мероприятий.
-Классные руководители:                                                 - обеспечивают связь с классами – координируют участие классных коллективов                                                                     - мотивируют школьников-участников
-Совет гимназистов:                                                                  - участвуют в популяризации практики                                        - координируют связь с администрацией гимназии орган обучающихся, участвующий в популяризации практик.


	6. Краткий анализ представляемой воспитательной практики 

	Практика реализуется с 2006 года и представляет собой стройную систему внеурочной деятельности, ядром которой является ежегодный проект «Самый спортивный класс».                                                               Этапы реализации практики:                                                          - составление календаря физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий                                              -разработка критериев конкурса                                                    - утверждение календаря мероприятий Советом физкультуры                                                                            - согласованность с Советом гимназистов                                    - обсуждение с родительским Комитетом  реализации конкурса «Самый спортивный класс»                                           -утверждение плана мероприятий администрацией МБОУ «Гимназия №1» им. В.А. Сайбеля                                              - поведение итогов конкурса  ( май )                     Приложение №1                                                            Приложение №2                                                              Приложение №3                                                                Приложение №4                                                    Приложение №8

	7. Технологии, методы реализации воспитательной практики
	В основе реализации практики лежит системно-деятельностный подход, а также комплекс современных педагогических технологий, обеспечивающих достижение воспитательных результатов:

	Технология
	Методы реализации в рамках практики
	Воспитательный эффект

	Игровые технологии
	Проведение спортивных эстафет, подвижных игр , турниров.
	Развитие коммуникативных навыков, умения работать в команде, снятие психоэмоционального напряжения.

	Здоровьесберегающие технологии
	Организация туристических слетов, походов выходного дня, Дней здоровья, динамических пауз.
	Формирование ценности здоровья, профилактика заболеваний, развитие физической выносливости.

	Исследовательские и проектные технологии
	Защита проектов по темам: «История ГТО», «ЗОЖ в моей семье», «Спортсмены нашего города». Старшеклассники выступают с проектами перед учащимися 1–4 и 5–8 классов.
	Развитие познавательной активности, навыков публичных выступлений, передача опыта от старших к младшим.

	Информационно-коммуникационные технологии
	Ведение цифрового портфолио класса, создание видеороликов о спортивных событиях, освещение мероприятий  на сайте гимназии.
	Повышение мотивации, формирование цифровой компетентности, популяризация ЗОЖ.

	Технологии проблемного обучения
	Привлечение старшеклассников к судейству соревнований, организации мероприятий, наставничеству над младшими школьниками.
	Развитие лидерских качеств, ответственности, организаторских способностей.

	Технология социального партнерства
	Сотрудничество с ДЮСШ, родителями, общественными организациями.
	Расширение ресурсной базы, укрепление связей между школой и социумом.




	8. Ресурсы, необходимые для реализации воспитательной практики
	Кадровые ресурсы:
                                                                                                                             -Учителя физической культуры (2 человека).
-Классные руководители (28 человек).
-Советник директора по воспитанию (координация воспитательной составляющей).
-Тренеры-преподаватели ДЮСШ (на основе сетевого взаимодействия).
                                                                                                                 Материально-техническая база
                                                                                            Спортивный зал гимназии оснащен необходимым инвентарем:
-мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные);
-скакалки, обручи, гимнастические палки;
-гранаты для метания, канат;
-гимнастические стенки, скамейки;
Материально-техническая база позволяет обеспечить 100% охват заявленных мероприятий и занятость обучающихся.
                                                                                                   Социальное партнерство (родители)
                                                                                           Эффективное сотрудничество с родителями — один из ключевых ресурсов практики.                                                                Родительский комитет оказывает помощь :
-организация и проведение соревнований;
-сопровождение детей на выездные соревнования;
-разработка маршрутов походов выходного дня;
-организация туристического слёта;
-формирование призового фонда для награждения победителей.
                                                                                                  Методические ресурсы
-Положение о конкурсе «Самый спортивный класс».
-Сценарии спортивных праздников и мероприятий.
-Программы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности.
-Банк методических разработок классных часов о ЗОЖ.


	9. Период реализации воспитательной практики
	Реализация практики на протяжении 19 лет демонстрирует устойчивую положительную динамику по ключевым количественным и качественным показателям.
Приложение №5                                                                    Приложение №6                                                                Приложение №7

	10. Ожидаемые результаты воспитательной практики
	                                                                                                           1.Сохранение актуальности, значимости и высокие результаты конкурса «Самый спортивный класс»                                                          2. Формирование личностных качеств школьника (целеустремленность, осознание того, что за победами могут быть поражения, как следствие - будет учиться ценить свой и товарищей успех), учиться поддерживать                                              3.Создание благоприятных условий для развития социально-значимых отношений школьников, и, прежде всего ценностно 4.Формирование неформальной детско-взрослой общности во внеурочной деятельности                                                                         5. Создание условий для самореализации нравственных отношений 
                                                                                                          Выводы и стратегические перспективы развития:
1.Доминирование сильных сторон позволяет практике сохранять устойчивость и высокие результаты на протяжении многих лет.
2.Ключевая возможность — использование государственного запроса на развитие спорта и ЗОЖ для привлечения дополнительных ресурсов (гранты, программы).
3.Основные риски связаны с внешними факторами (учебная перегрузка, цифровая конкуренция), что требует постоянного обновления форматов работы и удержания интереса детей.
                                                                                                            Рекомендации по развитию:
-Разработать программу «Спорт для всех» 
-Активнее использовать цифровые инструменты для популяризации практики.
-Инициировать создание муниципальной стажерской площадки для трансляции опыта.

	11. Описание воспитательной практики


	 Представленная воспитательная практика обладает высоким потенциалом для трансляции в другие образовательные организации, так как:
 -Универсальна: может быть адаптирована под условия любой школы (наличие спортивного зала, кадровое обеспечение).
 -Экономична: не требует значительных дополнительных финансовых вложений, опирается на имеющиеся ресурсы.
 -Технологична: имеет четкое Положение, прозрачную систему оценивания и апробированный механизм реализации.
                                                                                                                Перспективы развития практики:
-Разработка и внедрение программы спортивного волонтерства для учащихся 9–11 классов.
-Создание медиа-центра ШСК «Леопард» для освещения событий и популяризации ЗОЖ.
-Расширение спектра мероприятий для  детей, временно освобожденных от занятий физкультурой (шахматы, дартс, обручи, интеллектуальные игры).
-Участие в грантовых конкурсах для привлечения средств на развитие материально-технической базы.
-Представление опыта работы на муниципальных, региональных и всероссийских конференциях и семинарах.




ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленная воспитательная практика «Самый спортивный класс: от физического развития — к воспитанию личности» является эффективным механизмом формирования здорового образа жизни и воспитания социально активной, нравственно устойчивой личности. Системный подход, опора на школьный спортивный клуб «Леопард», соревновательная основа и вовлечение родительской общественности обеспечивают высокие результаты и устойчивый интерес учащихся к физической культуре и спорту.

Практика полностью соответствует целям и задачам федерального проекта «Успех каждого ребенка», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации и может быть рекомендована к тиражированию в общеобразовательных организациях
[bookmark: _Hlk224246781]

 Этапы реализации практики                                                                                                                                             (Приложение №1)
	Этап
	Сроки
	Содержание деятельности

	Подготовительный (проектировочный)
	Май – Август
	Анализ запросов учащихся и родителей. Формирование совета физкультуры. Актуализация и утверждение Положения о конкурсе «Самый спортивный класс». Составление календарного плана спортивно-массовых мероприятий на новый учебный год.

	Практический (деятельностный)
	Сентябрь – Апрель
	Реализация плана мероприятий: проведение соревнований, эстафет, турслетов, акций. Участие в муниципальных и региональных этапах соревнований. Работа спортивных секций ШСК. Ведение рейтинга классов, промежуточное подведение итогов.

	Аналитический (рефлексивный)
	Май
	Подведение итогов конкурса «Самый спортивный класс». Анализ эффективности работы, диагностика результатов (количественных и качественных). Награждение победителей и активных участников. Планирование работы на следующий год с учетом выявленных дефицитов и новых запросов.





Содержательное наполнение (план мероприятий)                                                                                               (Приложение  №2)
В течение учебного года на школьном уровне традиционно проводятся:
	Вид мероприятия
	Классы
	Периодичность

	Турниры по пионерболу
	1–4
	2 раза в год

	Турниры по волейболу
	5–11
	2 раза в год

	Спортивные эстафеты «Весёлые старты»
	1–4
	Ежеквартально

	Соревнования по подвижной игре «Снайпер»
	5–8
	2 раза в год

	Первенство школы по многоборью ОФП
	5–11
	2 раза в год

	Туристический слёт
	5–8
	1 раз в год (сентябрь)

	Спортивно-патриотическая игра «Сильные люди»
	5–11
	1 раз в год (февраль)

	Всероссийский «День здоровья»
	1–11
	Ежемесячно

	Городские акции: «Артём — город здоровья», «Молодость и здоровье», «10 000 шагов»
	1–11
	По плану города





                                                                                                                                                                                                                                                                     Критерии оценки                                                                                                                                                               (Приложение 3)
1. Участие класса в гимназических спортивных соревнованиях (обязательный минимум).
2. Участие в городских (муниципальных) соревнованиях.
3. Успехи в учебе и посещаемость (как маркер общей дисциплины и организованности).
4. Бережное отношение к спортивному инвентарю.
5. Работа групп поддержки на соревнованиях (развитие творческих навыков, креативности).
6. Уровень физической подготовленности участников (сдача норм ГТО).
7. Снижение числа учебных дней, пропущенных по болезни (мониторинг здоровья класса).
8. Повышение двигательной активности (занятость в секциях, походы, выезды на природу).
 Воспитательные результаты конкурса                                                                                                                              (Приложение №4)
· Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений между школьниками.
· Формирование личностных качеств: целеустремленность, дисциплинированность, умение достойно принимать поражения, радоваться успехам товарищей, взаимопомощь коллективизм.
· Самореализация: возможность проявить себя не только как спортсмен, но и как организатор, болельщик, волонтер, судья, наставник для младших.
· Формирование неформальной детско-взрослой общности: объединение учеников, учителей и родителей вокруг общей цели — победы класса и укрепления здоровья.




 Количественные показатели (динамика участия в соревнованиях)                                                                                (Приложение №5)
	Уровень соревнований
	2023
	2024
	2025
	Динамика

	Школьный этап
	63%
	72%
	87%
	+24%

	Муниципальный этап
	26%
	27%
	29%
	+3%

	Региональный этап
	5%
	6%
	8%
	+3%


Примечание: 13% обучающихся, не охваченных активной соревновательной деятельностью, — это дети, имеющие медицинские ограничения (подготовительная и специальная медицинские группы). Для них практика предусматривает участие в качестве зрителей, членов групп поддержки, помощников судей, организаторов, что также способствует их социализации и включению в общую деятельность.
 Качественные показатели (достижения)                                                                                                                  (Приложение №6)
	Год
	Достижение

	2024
	Муниципальный этап «Президентские состязания» — 3 место

	2025
	Муниципальный этап «Президентские состязания» — 1 место

	2024-2025
	Ежегодное участие в зимнем и летнем фестивалях ВФСК ГТО.

	2025
	Учащиеся 8А и 8Б классов  Хван  Ян и Усольцева Мария — члены сборной команды города Артёма по ГТО.


 Воспитательные эффекты (качественные результаты)                                                                                                ( Приложение №7)
1. Сформированность ценностного отношения к здоровью: у 85% обучающихся (по данным анкетирования) сформирована устойчивая мотивация к здоровому образу жизни.
2. Развитие социальной активности: увеличение числа обучающихся, вовлеченных в деятельность совета физкультуры и волонтерские практики (с 15 до 35 человек за 3 года).
3. Укрепление детско-взрослой общности: рост числа родителей, принимающих активное участие в мероприятиях (с 20% до 45%).
4. Снижение конфликтности: классные руководители отмечают улучшение психологического климата в классах-участниках конкурса, формирование традиций взаимопомощи и поддержки.
Как справедливо отмечают авторы практики: «Доучить чему-то можно, а довоспитать — невозможно». Именно поэтому главный акцент в нашей работе делается на формировании личности через спорт. Спорт в гимназии перестает быть просто набором физических упражнений, а становится школой характера, школой жизни, пространством для самореализации и взросления.










Приложение №8
                                                               АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ
	
	Положительное влияние
	Отрицательное влияние

	Внутренняя среда
	 СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ
1. Многолетний опыт реализации (с 2006 г.).
2. Высокий охват школьников (87%).
3. Наличие нормативно-правовой базы (Положение, документы ШСК).
4. Развитая система ученического самоуправления (совет физкультуры).
5. Интеграция учебной и внеурочной деятельности.
6. Эффективное социальное партнерство с родителями и ДЮСШ.
	 СЛАБЫЕ СТОРОНЫ
1. Ограниченность участия для детей с ОВЗ (13%).
2. Кадровая зависимость от инициативы конкретных педагогов.
3. Ограниченность материальной базы для новых видов спорта.
4. Снижение активности в 9-х и 11-х классах (подготовка к экзаменам).

	Внешняя среда
	 ВОЗМОЖНОСТИ
1. Соответствие государственной политике (федеральные проекты, ГТО).
2. Развитие цифровой среды (создание контента).
3. Расширение сетевого взаимодействия (новые партнеры, спонсоры).
4. Развитие инклюзивного направления (адаптивные программы).
5. Транслирование опыта на семинарах, конференциях.
	 УГРОЗЫ (РИСКИ)
1. Высокая учебная нагрузка школьников.
2. Конкуренция цифрового досуга.
3. Риск формализации конкурса (погоня за баллами).
4. Внешние ограничивающие факторы (карантины, погода).
5. Дефицит узких специалистов (тренеров).



