Сценарий спортивного мероприятия
«По морям, по волнам»
Цель: Пропаганда и формирование здорового образа жизни.
Задачи:
1. Привлекать ребят к систематическим занятиям физической культурой.
2. Развивать у ребят двигательную активность, физические качества.
3. Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Место проведения: спортивная площадка.
Оборудование и инвентарь: 2 руля, пазл «Кораблик», 2 обруча, 4 конуса, канат, мячи – 20 шт.
Ход мероприятия
Ведущий: Приветствую вас, ребята!
Наша Родина - великая морская держава. На западе и востоке, на севере и юге ее территорию омывают воды двенадцати морей, принадлежащих к бассейнам трех океанов, и двух внутренних морей. Поэтому в последнее воскресенье июля отмечается День военно-морского флота России. Регулярный морской флот у нас в стране появился при императоре Петре I. Именно он превратил Россию в настоящую морскую державу, завоевал выход к Балтийскому морю и создал сильный военно-морской флот.
И Наш сегодняшний девиз:
Друг за друга мы горой,
Таков обычай наш морской.
Каждое утро улыбкой встречай,
Если товарищ в беде – выручай!
Сегодня вы станете настоящими моряками! И выполните специальные задания, в которых продемонстрируете свою смекалку, ловкость, быстроту и умения!
Ведущий: А, какой должен быть моряк?
Игра «Скажи, какой?» (подбор прилагательных)
Ведущий: Правильно! Молодцы. И сейчас мы посмотрим, какие вы ловкие, быстрые, выносливые.
Ведущий:
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку –
Утром сделаем зарядку!
Зарядка под музыку « Бескозырка белая»
Ведущий:
Плывет моряк на корабле,
Он не тоскует по земле,
Он с ветром дружит и волной,
Ведь море дом его родной.
1 задание называется «Как вы шлюпку назовете, так она и поплывет».
Команда подходит к столу, на котором лежит стопка карточек с. Нужно собрать пазл корабля с названием. ( Смелый, Быстрый, Дельфин).
А капитанами станут…..!
Ведущий: Теперь, когда наши корабли названы, капитаны выбраны можно приступить к выполнению второго задания.
Задание 2. «Передай штурвал» Как и у всякого транспорта, на корабле тоже есть руль, называется он «Штурвал». Управляет штурвалом капитан. Сейчас каждый их вас будет управлять штурвалом. Ваша задача: с штурвалом обежать конус. Побеждает команда, которая придет к финишу первой. На старт!
Ведущий: Следующее
3 задание называется «Морской бой»
Вы видите границу - канат. Вам необходимо будет перекидывать мячи по моей команде на сторону противника. Проигрывает команда, на чьей стороне оказалось больше мячей. Внимание, на старт! (Покидали, посчитали)
Ведущий: А теперь, моряки,
задание 4 – «Морские загадки»:
Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном…
Он на мостике стоит
И в бинокль морской глядит,
Не страшит девятый вал —
Крепко держит он штурвал.
Он на судне — царь и пан. Кто же это? … (Капитан)
3. Плаваю на корабле
Иногда лежу на дне,
На цепи корабль держу
Судно в море сторожу.
Чтобы ветер не угнал
На волнах лишь покачал… (якорь)
5. Он, как рядовой в пехоте,
Служит рядовым в морфлоте.
Не привык он вешать нос!
Он в тельняшке! Он — … (Матрос)
6. У матроса не рубашка — Полосатая … (Тельняшка)
Ведущий: Ребята, море начало волноваться. И следующее
5 задание
« Море волнуется - раз!»
«Море волнуется раз,
Море волнуется два,
Море волнуется три,
Морская фигура на месте замри!»
Игроки кружатся и раскачиваются. После слова « Замри!»
Изображая любой предмет или животное. (капитан на у штурвала, акула, дельфин, чайка морская, пират).
Ведущий: «Спасение утопающего» так называется наше
6 задание.
После сильного шторма за борт корабля, выпали все ребята. Задача капитана в обруче по одному переправить своих ребят на корабль.
Ведущий:
7 задание: Моряки должны быть очень внимательными людьми. И поэтому следующие наше задание называется Игра «Не ошибись».
Водящий называет слова, дети слушают. На слово, которое относится к морю, морякам дети должны подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши.
Например: кукла, моряк, торт, карандаш, корабль, море, камбуз, сверло, кисть, капитан, штурвал, пила, якорь, играет, поет, шторм, палуба, билет, гулять, кок, маска, парус, бинокль.
Ведущий 2: Вы уже почти настоящие моряки, остался только один маленький штрих.
Танцевальная игра «Капитанские команды». Дети встают в круг и танцуют. Песни лучше выбрать о море. Я. Как капитан, буду отдавать приказы – не по порядку, а как придется. Вы должны тут же их выполнить.
Сначала нужно познакомить детей с командами и объяснить, как на них реагировать. Затем стоит немножко потренироваться, а после этого приступить к игре. Кто не сообразил и выполнил команду неправильно – выбывает.
Команды:
Лево руля! – все должны повернуться налево и продолжать танцевать;
Право руля! – все должны повернуться направо и продолжать танцевать;
Нос! – круг танцующих сужается (сходится к центру);
Корма! – круг, наоборот, расширяется;
Поднять паруса! – все поднимают руки вверх, продолжая танцевать;
Драить палубу! – все начинают тереть ногой по полу;
Пушечное ядро! – все приседают;
Адмирал на борту! – все встают по стойке “смирно” и отдают честь.

Ведущий 1:Ну, вот вы и настоящие моряки! Вы отлично справились с заданиями! Продемонстрировали свою смекалку, ловкость , быстроту и умения! Поздравляю вас с Днем Военно-морского флота!
