Спортивное развлечение, посвященное 23 февраля.
«Веселые соревнования»
Старшая группа.
Цель: укреплять детско-родительские отношения через совместную спортивную деятельность, создать радостное настроение.
     Задачи:
          - развитие физических качеств детей;
- формирование доброжелательных отношений между детьми, родителями и педагогами через организацию совместного спортивного досуга.
Оборудование: пилотки и флажки по количеству детей, фишки-медальоны двух цветов, конусы – 4 штуки,  атрибуты для полосы препятствий, мешочки с песком – 4 шт., 2 стула и 2 игрушки-собаки,  маленькие мячики по количеству детей и 2 корзины, 2 швабры, 2 мяча и 2 ворот, бинты по количеству девочек, сумочки санитарок, игрушечные автоматы, каски, фляжки др..
                                               Ход мероприятия.
Папы сидят на стульях в спортивном зале. 
1.  Дети заходят в зал строем под маршевую музыку, перестраиваются в четыре колонны. 
2. Дети хором произносят речовку:

Мы – ребята – молодцы,
Смелые, умелые!
Подрастем – и как отцы,
Встанем в строй мы смело!

3. Флешмоб с папами под песню «Бравые солдаты» 
4.  Дети перестраиваются в колонну по одному и рассаживаются на скамейки.
5. Слово ведущего:
- Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня мы не случайно собрались в этом зале. Ведь именно в феврале наша страна отмечает замечательный праздник – День защитников Отечества. 
Скажите мне, ребята, кто самый сильный, смелый и надежный в вашей семье?
(Дети отвечают: папа!) Правильно! А когда вы вырастите, кем станете? (Дети: защитниками) Сегодня у нас есть возможность показать, какие вы ловкие, быстрые и дружные. А главное, мы увидим, как наши ребята, вместе с папами умеют выручать друг друга в любом испытании. 
Зрители готовы поддерживать наших спортсменов? Тогда начинаем!

       6.Дети читают стихи:
1.Поздравляю тебя, папа,
С главным праздником мужским!
Пусть на жизненных этапах
Счастье будет вот таким:
 Для начала — пусть здоровье
Не подводит никогда.
Чтобы с верой и любовью
Жил ты долгие года.
2. Ты мой защитник самый лучший,
Ведь с детства за меня горой.
Я знаю, нету папы круче,
Ты главный мой супергерой.


3. С тобой надежно и спокойно,
Тебе «спасибо» говорю.
И мне сказать совсем не сложно, 
Как сильно я тебя люблю.

                                         4.Поздравляю в этот час
Тех, кто охраняет нас.
Будьте счастливы, сильны
И Отечеству верны!

                                       5.Сегодня  славный праздник
Для дедов и отцов.
У нас для вас в запасе
Немало теплых слов.

                                                       Вам мужества желаем,
Быть сильными всегда.
Мы знаем, рядом с вами
Нам не страшна беда.

                                      6.Папа мой родной, любимый,
С 23 февраля!
Самый добрый, самый сильный,
Поздравляю я тебя!

5.  С помощью фишек-медальонов двух цветов дети делятся на две команды.
Ведущая:
- Мы рады приветствовать дружные спортивные команды!
Каждый должен свою силу, свою ловкость показать.
Быть здоровым и веселым и, конечно, не скучать!

6. Первое испытание :
 «Армейские учения» (полоса препятствий, участвуют дети).  Команды поочередно преодолевают полосу препятствии: ползание, перепрыгивание, перешагивание и т.д..  

7. Второе испытание:
«Не урони погоны» (эстафета для взрослых). Папы должны пронести «погоны» на плечах (мешочки с песком для метания)

8. Третье испытание:
«Пограничник с собакой»  (эстафета для детей) Участники по очереди добегают до стула, на котором сидит игрушечная собака, берут собаку, обегают вокруг стула , садят собаку на место и возвращаются в команду.

9. Четвертое испытание:
«Снайперы» (участвуют дети и двое взрослых). Взрослые ловят в корзины мячи, которые метают дети. Побеждает команда, в корзине которой окажется больше мячей.

10. Пятое испытание:
«Уборка палубы» (эстафета для взрослых). Необходимо, загнать шарик в ворота при помощи швабры.

11. Шестое испытание:
«Санитарки» (участвуют дети). Девочки бинтуют «раненых бойцов» 

12. Седьмое испытание:
«Носилки» (эстафета для детей) Ребята переносят носилки на скорость.
- Настоящие бойцы никогда не бросают раненых товарищей, покажите, как вы умеете обращаться с носилками.

13. Восьмое испытание:
«Боевая тревога» (участвуют дети и 2 пап). Ребята собирают своего бойца на срочное задание. Всей командой, по очереди приносят необходимое в походе обмундирование и оборудование.

14. Поведение итогов. 
[bookmark: _GoBack]Ведущий:
- На этом наши соревнования заканчиваются. Победила, конечно, дружба!
    15. Награждения. (Всем памятные медали, папам подарки от ребят)

16. Стихи:                                     Провели мы состязанье
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть,
На диване не лежать
На скакалочке скакать.

Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
Ведущий:
- До свидания! До новых встреч!


