Сценарий физкультурного досуга
 «Морское путешествие»
 для детей среднего дошкольного возраста
Задачи:
Образовательные: упражнять в ходьбе, прыжках и беге в разном темпе, сохранять равновесие, закрепить умение быстро действовать по сигналу.
Оздоровительные: развивать физические качества ловкость, быстроту, равновесие, выносливость, силу, гибкость, укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки.
Воспитательные: воспитывать интерес к упражнениям и подвижным играм, тренировать выдержку, терпение и внимание.
Спортивное оборудование: координационная лестница 3 шт., карточки с индивидуальными заданиями, конусы, мешочки с песком.
Ход досуга
 I часть.  
Вход в зал, построение, приветствие.
Инструктор по физической культуре: Ребята, сегодня мы вместе отправимся в морское путешествие в гости к Крабику.
     А поплывем мы с вами на белом пароходе. Звучит фонограмма «Белый пароход». Дети выполняют движение под музыку в соответствие с текстом. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами. Ходьба с восстановлением дыхания.
 Перестроение в три колонны.
 Выходи воспитатель в костюме краба, представляется детям.
II часть.
  Танцевальная разминка под музыкальное сопровождение «Море волнуется раз»
 Выполнение движений в соответствии со словами песни по показу инструктора.
 Инструктор: вот как весело мы сделали разминку, а теперь Крабик покажет, что он для вас приготовил. Но сначала отгадайте загадку. Загадывает загадку про жемчужину.
 Достает пластмассовые шарики жемчужного цвета. Дети берут «жемчужины» и садятся по-турецки.
Проводится гимнастика для глаз с шариком. Потом инструктор собирает жемчужины.
Упражнения партерной гимнастики
1 «Кораблик»
2. «Осьминог»»
3. «Морской конек»»
4. «Ракушка»
5. «Жемчужина»
6. «Парус»
 Подвижная игра «Рыбки и акула»
III часть
Игра малой подвижности «Кто живет в море».
Рефлексия
Построение в шеренгу. Прощание с Крабиком.
Инструктор: Ребята, сегодня мы с вами побывали в гостях у Крабика.  Вам понравились его задания и игры? А что показалось самым трудным? А какое задание вам запомнилось больше всего? Но нам пора отправляться домой. И вернемся мы домой на самолете.
 Дети под минусовую фонограмму песню выполняют ходьбу по залу 1 круг, потом организованно выходят из зала.

