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Семейные ценности – это не просто совокупность определенных правил, которые должен соблюдать каждый человек, но и традиции, многолетние или даже многовековые устои. Они нужны не только, чтобы сохранять связь поколений, но и для правильного воспитания детей. Семейные ценности играют важную в формировании личностных качеств. От того, в какой обстановке и с какими ценностями рос человек, зависит его отношение к жизни, обществу и собственной семье. К сожалению, в наше время это понятие довольно размыто, во многих домах уже перестали соблюдать традиции. О том, как семейные ценности влияют на развитие личности, а также как их создать и сохранить для передачи будущим поколениям, расскажем далее.
Какую роль играют семейные ценности в воспитании детей
Издавна семья играла важнейшую роль в воспитании детей, становлении личности и формировании ее качеств. Говоря об этом, каждый представляет родительский дом со всей его атмосферой, маму и папу, бабушек и дедушек, а также также традиции и порядки, которые, как ни крути, есть у всех. От того, в каких семейных ценностях воспитывается ребенок, зависит то, какой набор личностных качеств он в итоге приобретет. Например, если в семье принято уважать старших, относиться с понимаем друг к другу, проявлять любовь и заботу, говорить приятные слова, помогать и быть добрым, то и дети в будущем смогут построить свои отношения и воспитать собственного ребенка в такой же атмосфере. Кроме того, не достаточно просто говорить о ценностях и устоях в своей семье, чтобы дети этому учились. Важно показывать это на собственном примере. Например, если папа говорит сыну о том, что девочек обижать нельзя, а сам повышает голос на жену и говорит неприятные слова, то у мальчика возникнут противоречия. Дети – отражение своих родителей, поэтому воспитывать положительные качества необходимо в себе, а они их «впитают» подобно губке.
Большая ошибка родителей – это отсутствие общения с детьми, ведь благодаря ему поддерживается особая связь. Большинство современных семей крайне мало проводят время вместе, из-за чего связь между ними угасает. Отличная идея – поддержание семейных традиций. Необязательно выдумать что-то сложное, ведь даже обычные ужины всей семьей с разговорами по душам могут стать самым настоящим обычаем. Создавать свои семейные ценности и традиции очень важно, чтобы дети могли расти в полноценной семье, развивать в себе положительные личностные качества, а затем передавать их своим детям.
Как сформировать семейные ценности
Формирование собственных семейных ценностей – дело не одного дня, поэтому делать это необходимо поэтапно, проходя следующие шаги:
1. Узнать о существующих ценностях семьи. Для этого можно сесть и вспомнить, какие традиции соблюдались в вашем доме, когда вы были ребенком, какие сложились убеждения. Если у вас на этом этапе возникли трудности, можно обратиться к старшему поколению, поспрашивать у родителей, бабушек и дедушек. Подумайте, какие из этих ценностей и традиций вы могли бы внедрить в свою семью, какие из них действительно откликаются у вас и вызывают желание передать их следующим поколениям.
2. Обсудить этот вопрос на семейном совете. Дети – полноправные члены семьи, которые тоже хотят быть услышанными и понятыми. Обсудите с ними, какие правила или традиции они бы хотели внедрить в семью. Также объясните им, что хотите внести в дом именно вы и почему. Расскажите, чего следует придерживаться, чтобы добиваться успехов в личной и профессиональной жизни, общении с людьми и своими близкими.
3. Начните с простого. Самое главное в семье – это единство. Близкие люди должны чаще общаться и разговаривать друг с другом, заниматься тем, что нравится всем. Можно для начала взять за правило собираться всем вместе за ужином хотя бы пару раз в неделю, чтобы обсудить, как прошел день, достижения и планы. Это действительно сближает и улучшает отношения между родными людьми.
4. Создайте собственный устав семьи или свод ценностей. На самом деле назвать это можно как угодно, главное, чтобы нравилось вам. В этом своде следует прописать главные правила, которые должны соблюдать все члены семьи. Например, уважать друг друга, помогать, поддерживать любые начинания, разговаривать, доверять, уметь прощать, проводить вместе время и т.д. Устав нужно разместить в доме на видном месте, чтобы каждый его видел и помнил о главных ценностях. Оригинальное решение – напечатать специальную метрику.
5. Регулярно практикуйте семейные ценности. Самое главное в любом деле – практика. Без нее внедрить и прочно закрепить устои в доме не получится. Например, если вы решили быть честными друг с другом, старайтесь ничего не скрывать от родных и всегда говорить правду. Семейные ценности должны быть не просто словами и написанным сводом правил, но и подкрепляться поступками и действиями. Подавайте правильный пример своим детям, как нужно уважать старших, быть добрым и милосердным, помогать друг другу и поддерживать, заботиться и ценить.
Традиции и устои – это то, что складывается годами, поэтому необходимо приложить усилия и регулярно их соблюдать.
Какие семейные ценности рекомендуется внедрять
Семья – это не просто несколько человек, живущих в одном доме. Именно в ней ребенок получает важный жизненный опыт и первые уроки, учится жить, любить, заботиться, помогать, сопереживать и многому другому. В семье человек понимает, что именно в этой жизни имеет значение и чему нужно следовать. Рекомендуется прививать детям следующие личностные качества:
1. Доброта и умение сопереживать. В нашем мире эти качества являются очень важными, поэтому ребенка необходимо учить быть чутким, замечать чужую боль, помогать в трудных жизненных ситуациях. Не менее важно быть толерантным, с пониманием относиться к другим религиям и национальностям.
2. Честность. Дети должны понимать, что ложь – это разрушающее качество, которое не приносит ничего хорошего. Малыш с самого раннего детства должен понимать, что лучше быть честным и открытым. Не зря говорят: «горькая правда лучше, чем сладкая ложь». Не забывайте показывать это на собственном примере, иначе ничего не получится.
3. Любовь и забота. В семье обязательно должны царить эти чувства, иначе никакого единства между ее членами не будет. Важно показывать ребенку, что вы любите его и остальных близких не за их выдающиеся качества, а просто потому, что они есть. Не менее важно демонстрировать заботу, ведь это является одним из проявлений любви.
4. Уважение. Показывать его необходимо не только к старшим, но и к младшим, и ровесникам, к людям другой веры и национальности. Важно донести до ребенка, что уважения заслуживают все.
Помимо этого, семейные ценности могут дополняться целеустремленностью, уверенностью в себе, хорошим чувством юмора и другими качествами, которые вы сами цените в людях и себе самих.
Как передавать семейные ценности и традиции следующим поколениям.
Чтобы дети переняли ваши семейные ценности и потом внедрили их в свою семью, вы должны показывать все на собственном примере. Если в вашей семье все будут любить, ценить и уважать друг друга, ваш ребенок в будущем точно захочет, чтобы в его доме царила такая же атмосфера. Создавайте новые традиции, соблюдать которые будет нравиться всем членам семьи. Это могут быть различные путешествия, пикники, походы в кинотеатры по субботам, праздники в большом дружном кругу семьи, вечерние прогулки, хобби и многое другое.
Самый лучший способ донести семейные ценности и традиции следующим поколениям – фотография. Снимки способны передать искренние эмоции, а также снова окунуть человека в пережитые когда-то моменты. Вы можете фотографировать семейные праздники и путешествия, чтобы в будущем ваши дети и внуки знали, чем вы занимались, где бывали, что любили. Видя радостные лица своих родных людей, они точно захотят повторить ваши традиции. Кроме того, ведение семейного фотоальбома тоже может стать традицией, которую с радостью будут продолжать потомки.
Семейные ценности играют важнейшую роль в воспитании детей, поскольку они позволяют привить им любовь, уважение, честность, доброту и другие личностные качества. Каждая семья может создать свой устав, а также традиции, позволяющие родным сближаться и чувствовать связь поколений. Передавать ценности и обычаи можно с помощью рассказов, каких-либо семейных реликвий и фотографий. Они лучше всех средств передают эмоции и атмосферу момента, в который был создан снимок.
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