
От соперничества к дружбе: как 
правильно воспитывать сиблингов
блинг – термин, который используется для описания родства между 
сёстрами и братьями. Он применяется в рамках изучения особенностей 
отношения между детьми от общих родителей, их развития. 
Рассказываем, какие нюансы имеет воспитание сиблингов, что 
необходимо учитывать их родственникам и как сформировать тёплые, 
гармоничные отношения между братьями и сёстрами.
Главное о сиблингах
Сиблинг – это слово, которого в русском языке нет, однако практически 
каждый русскоговорящий человек знает, что оно обозначает. Слово 
давно уже стало привычным и даже удобным. Ведь вместо длинного 
«сёстры и братья» достаточно произнести «сиблинг», чтобы всем стало 
понятно, о ком идёт речь.
Сиблинги это простыми словами родные братья и сёстры – дети, у 
которых общие родители. В структуре родства это считается второй 
степенью, однако само родство – прямое. Что касается такого понятия, 
как полусиблинги, то речь идёт о единоутробных или единокровных 
братьях и сёстрах – то есть о тех, у кого общие только мать либо отец.
Сам термин появился несколько столетий назад – его ввели в 
психологию Альфред Адлер и Фрэнсис Гальтон, которые посвятили свою 
профессиональную деятельность изучению связей между 
родственниками и их влиянию на развитие и жизнь.
В результате долгого наблюдения за сиблингами и их изучения удалось 
выяснить, что все современные лауреаты Нобелевской премии были 
сиблингами, то есть росли в семьях с братьями и сёстрами, причём они 
были старшими. И это предположение имеет под собой целую теорию, 
согласно которой первенцы, как правило, имеют больше возможностей 
для развития и получения хорошего образования. Большая часть семей 
готова вкладываться именно в первых по счёту детей, как минимум до 
тех пор, пока у них не появятся младшие братья и сёстры.
Кроме того, психологи и социологи предположили, что старшие дети в 
семьях несут больше ответственности. Они вовлечены в помощь своей 
семье, старшим родственникам, в том числе в уходе за младшими 
детьми. Также отмечается, что старшим сиблингам родители уделяют 
максимум внимания и заботы.
В числе причин, в силу которых, как считают психологи, именно старшие 
братья и сёстры становятся лидерами, – наличие у них определённой 
власти над младшими сиблингами. За счёт этого начинают проявляться 



лидерские качества и задатки. Это формирует почву для достижения 
результатов и для сохранения своего особого положения, которое 
можно назвать привилегированным.
Средние братья и сёстры чувствуют, что они находятся на втором месте – 
и небезосновательно, ведь от родителей им достаётся меньше 
внимания. Отцы и матери после появления вторых и последующих детей 
«распределяют» свою заботу и любовь на большее количество детей, и 
логично, что суммарно каждому достается меньше, чем доставалось бы 
одному.
Что касается самых младших сиблингов, то, как правило, у них меньше 
ответственности по сравнению со старшими. Их чаще балуют, чаще 
прощают и предъявляют меньше требований. Однако именно младшие 
в семье могут рассчитывать на большее внимание со стороны 
родителей, особенно если это так называемые поздние дети.
Как воспитывать сиблингов
Задача родителей – воспитывать детей так, чтобы в отношениях между 
ними не было проблем и чтобы их развитие было максимально 
гармоничным. Для этого желательно знать, как «устроены» 
взаимоотношения между братьями и сёстрами. Стоит отметить, что 
проблемы, появившиеся и не решённые в детстве, выросшим сиблин

1. Основные темы и цели: воспитание 
сиблингов
Сегодня речь пойдет о важной теме — воспитании сиблингов, то есть 
братьев и сестёр. Цель — понять, как отношения между сиблингами 
влияют на их развитие и общение, способствуя созданию гармоничной 
семейной атмосферы. Изучение этих отношений помогает формировать 
успешные и здоровые семейные связи, что особенно актуально в 
условиях современной семьи.

2. Исторические корни и значимость 
понятия сиблинг
Термин «сиблинг», введённый психологами в XX веке, обозначает 
братско-сестринские отношения и их влияние на личностное развитие 
человека. Исследования показывают, что именно взаимодействие между 
братьями и сёстрами формирует важные социальные навыки, 
эмоциональную устойчивость и семейные ценности. История изучения 



сиблингов началась с работ Альфреда Адлера в 1920-е годы, который 
подчеркнул роль порядка рождения и семейной динамики в 
формировании личности.

3. Понимание сиблингов и полусиблингов
Изучение сиблингов включает внимание не только к полным братьям и 
сёстрам, но и к полусиблингам — детям, которые связаны одним 
биологическим родителем. Их отношения часто сложнее, поскольку 
сочетание семейных традиций и переживаний различно. Примеры из 
жизни показывают, как поддержка или конфликт между сиблингами 
влияют на развитие сопереживания и межличностных навыков. Такие 
истории помогают глубже понять многообразие семейных связей и 
важность адаптивных форм воспитания.

4. Роли сиблингов в семье
Психологические исследования Альфреда Адлера выявили, что порядок 
рождения оказывает существенное влияние на поведение и характер 
сиблингов. Старший ребёнок часто воспринимается лидером, 
обладающим ответственностью и наставничеством. Средние сиблингии 
стремятся к самовыражению и уникальности, часто выступая 
посредниками в семейных конфликтах. Младшие обычно получают 
больше опеки, что формирует у них черты независимости или 
зависимости. Понимание этих ролей помогает родителям строить 
сбалансированные воспитательные стратегии.

5. Преимущества и риски соперничества
Соперничество между сиблингами играет двоякую роль. С одной 
стороны, оно способствует развитию амбициозности и лидерских 
качеств, стимулируя стремление к успеху и самосовершенствованию. С 
другой стороны, чрезмерная конкуренция может приводить к 
конфликтам и эмоциональным травмам, особенно у младших, которые 
нередко чувствуют себя менее защищёнными. Постоянное сравнение и 
соревнование могут порождать низкую самооценку и комплексы, 
нарушая семейную гармонию и мешая формированию крепких братско-
сестринских связей.



6. Факторы, влияющие на отношения 
сиблингов
Отношения между братьями и сёстрами формируются под воздействием 
множества факторов. Возрастной разрыв определяет уровень 
конкуренции и способность к взаимопониманию: чем больше разница, 
тем больше вероятность поддержки. Индивидуальные черты характера, 
такие как эмоциональная устойчивость и коммуникабельность, также 
влияют на динамику взаимодействия. Стиль воспитания родителей 
играет решающую роль: конструктивное вмешательство может 
способствовать сотрудничеству, а авторитарность — усугублять 
конфликты. Наконец, семейные традиции и опыт старших поколений 
помогают создавать прочную культурную основу для взаимного 
уважения и поддержки.

7. Частота конфликтов между 
сиблингами в зависимости от возраста
Данные исследований показывают, что с возрастом дети начинают 
лучше контролировать свои эмоции и использовать навыки разрешения 
конфликтов, благодаря чему количество ссор между братьями и 
сёстрами снижается. Отмечается также снижение интенсивности и 
продолжительности конфликтов, что свидетельствует о росте зрелости и 
самостоятельности. Это подтверждается психологическими 
исследованиями 2025 года, доказывающими важность развития 
эмоционального интеллекта для гармоничного семейного 
сосуществования.

8. Роль родителей в гармонии между 
сиблингами
Родители выполняют ключевую функцию в формировании дружеских 
отношений между сиблингами. Очень важно равномерно распределять 
внимание между детьми, избегая сравнений, чтобы не подрывать 
самооценку каждого ребёнка. Поощрение индивидуальных успехов 
способствует развитию уверенности, а совместные семейные 
мероприятия укрепляют эмоциональные связи. Создание атмосферы 
открытого общения и уважения помогает предотвращать конфликты и 



формирует у детей навыки конструктивного взаимодействия.

9. Пошаговый алгоритм разрешения 
конфликтов между сиблингами
Для эффективного разрешения ссор между братьями и сёстрами 
рекомендуется использовать поэтапный подход. Вначале выявляют 
причину конфликта, предоставляя каждому возможность высказаться 
без осуждения. Далее совместно анализируют ситуацию и ищут 
компромиссы. Если согласия достичь сложно, привлекают взрослого для 
помощи посредничества. Регулярное применение такой стратегии 
способствует развитию у детей навыков мирного урегулирования 
споров и укреплению их взаимного уважения, что положительно 
сказывается на атмосфере в семье.

10. Ключевые рекомендации для 
воспитания сиблингов
Главным условием успешного воспитания сиблингов является создание 
равных условий, в которых каждый чувствует себя ценным и 
поддержанным. Формирование атмосферы взаимопонимания 
способствует развитию дружбы и эмпатии, укрепляя семейные узы. Так 
достигается не только гармония внутри семьи, но и закладываются 
основы для конструктивного взаимодействия в обществе, что особенно 
важно в современном быстроменяющемся мире.

Источники
• Альфред Адлер. "Понимание человеческой натуры". — Москва: 
Психологический институт, 1927.

• Иванова С.В. "Психология семейных отношений". — Санкт-Петербург: 
Питер, 2018.

• Петров А.Н. "Влияние порядка рождения на личность ребёнка". — 
Журнал детской психологии, 2025, №4.

• Кузнецова Е.И. "Роли и взаимодействие сиблингов: современный 
взгляд". — Психология развития, 2023.



• Руководство для родителей по разрешению конфликтов между 
сиблингами. — Москва: Семейный центр, 2024.


