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Введение

В условиях современного развития России демографическая ситуация является одной из ключевых социально-экономических проблем. Наблюдается острая нехватка специалистов во всех областях экономики, снижение рождаемости, рост смертности, старение населения и сокращение численности трудоспособных граждан оказывают прямое влияние на экономику, социальную сферу и перспективы долгосрочного развития страны. Демографические процессы обладают высокой инертностью, поэтому их причины часто скрываются в событиях прошлых десятилетий.
Актуальность проекта обусловлена необходимостью осмысления взаимосвязи между историческими потрясениями XX века и современной демографической ситуацией. 
Объектом исследования является демографическая динамика России в XX-XXI веках. Предметом исследования выступает влияние демографических кризисов во второй половине XX века на современные демографические процессы.
Задачи проекта:
1. Проанализировать основные демографические кризисы России во второй половине XX века.
2. Рассмотреть механизм формирования демографических ям и явление «демографического эха».
3. Изучить современные демографические показатели Российской Федерации (рождаемость, смертность, возрастную структуру населения).
4. Сравнить демографическую ситуацию России с другими странами, пережившими масштабные кризисы.
5. Определить, какие современные демографические проблемы обусловлены историческим наследием, а какие связаны с текущими социально-экономическими процессами.
В ходе работы над проектом было применено несколько методов исследования:
1. Исторический метод — для анализа демографических последствий ключевых событий XX века.
2. Сравнительный метод — для сопоставления демографической динамики России и других стран.
3. Статистический анализ — для изучения показателей рождаемости, смертности и численности населения.
4. Аналитический метод — для выявления причинно-следственных связей между историческими событиями и современными демографическими тенденциями.
5. Обобщение научных источников — для систематизации данных демографических исследований.
Планируемый продукт проекта – это научно-популярная статья, которая позволит большему количеству людей ознакомиться с этой проблемой.
Цель работы - определение степени влияния демографических кризисов XX века на современные демографические проблемы России, а также выявление соотношения исторических и современных факторов в формировании текущей демографической ситуации.

Глава 1. Роль демографической обстановки в развитии страны

Демографические процессы являются одним из ключевых факторов устойчивого развития государства. Численность населения, возрастная структура, уровень рождаемости и смертности, миграционные потоки — всё это напрямую влияет на экономический рост, рынок труда, социальную систему и национальную безопасность. Россия в XXI веке сталкивается с рядом серьёзных демографических вызовов: сокращением численности населения, старением общества, снижением рождаемости и региональными диспропорциями.
Возникает закономерный вопрос: являются ли сегодняшние демографические проблемы России прямым следствием исторических потрясений XX века, или же они обусловлены современными социально-экономическими факторами? Для ответа необходимо проанализировать ключевые демографические ямы второй половины прошлого столетия и проследить их «эхо-эффект» в долгосрочной перспективе.
Цель данной работы — определить степень влияния кризисов XX века на современную демографическую ситуацию в России, а также выявить, какие проблемы являются наследием прошлого, а какие — результатом современных процессов.

Глава 2. Демографические кризисы России во второй половине XX века
2.1 Кризис после Великой Отечественной войны
За всё время Великой Отечественной войны СССР потерял около 26.6 млн человек[footnoteRef:1]. На фронте погибло гораздо больше мужчин, чем женщин. По данным всесоюзной переписи населения 1959 года, в возрастных группах, откуда призывали на фронт, на 1000 женщин приходилось около 640 мужчин. Война также привела к разрушению инфраструктуры, голоду (особенно в 1946–1947 годах), нехватке жилья и другим проблемам. Многие женщины были вынуждены выйти на работу для восстановления народного хозяйства, что также снижало рождаемость. [1:  История России 10 класс. В.Р.Мединский; 2023] 

 В 1944 году был принят Указ Президиума Верховного Совета СССР «Об увеличении государственной помощи беременным женщинам, многодетным и одиноким матерям, усилении охраны материнства и детства, об установлении почётного звания „Мать-Героиня“ и учреждении ордена „Материнская слава“ и медали „Материнство“». Он включал меры по стимулированию рождаемости: увеличение пособий матерям, льготы, расширение сети учреждений по охране материнства и детства. Одновременно с этим был введён жёсткий налог на бездетность (6% от зарплаты для мужчин и незамужних женщин фертильного возраста), а также отменены алименты для детей, рождённых вне брака.
Последствия кризиса ощущались десятилетиями:
-«демографические волны» влияли на численность поколений, создавая периоды дефицита молодёжи и избытка пожилых людей;
-гендерный дисбаланс постепенно сокращался, но полностью не исчез;
-снижение рождаемости стало долгосрочной тенденцией, усугублявшейся урбанизацией и изменением семейных ценностей;
-эффект потерь военных лет частично компенсировался в 1980 х годах (всплеск рождаемости связан с вступлением в детородный возраст детей послевоенных поколений), но не устранил всех проблем.

2.2 Кризис 1960-х-начала 1970-х
В конце 1960-х — начале 1970-х годов в СССР, включая РСФСР, проявились признаки демографического кризиса. Он выражался в устойчивом снижении рождаемости, росте числа разводов и распространении практики абортов. Эти тенденции складывались под влиянием комплекса социально‑экономических и культурных изменений, происходивших в советском обществе.
Ключевым фактором стало снижение коэффициента рождаемости ниже уровня воспроизводства населения. К 1967 году показатели рождаемости в европейской части СССР опустились ниже отметки в 2,1 рождения на одну женщину, необходимой для простого замещения поколений. В РСФСР общий коэффициент рождаемости сократился с 2,4 в конце 1960-х до 1,8 в 1970-е годы[footnoteRef:2]. Это свидетельствовало о глубинных изменениях в репродуктивном поведении семей. [2:  Бондарская Г.А. Рождаемость в СССР / Г.А. Бондарская, Москва, 1977.] 

Существенную роль сыграла ускоренная урбанизация. По мере роста городского населения женщины всё активнее включались в общественное производство. Городская среда формировала иные жизненные приоритеты: высокие требования к уровню жизни, необходимость профессиональной реализации и образования делали рождение трёх и более детей менее привлекательным решением. В городе ребёнок зачастую воспринимался не как помощник в хозяйстве, а как дополнительная финансовая и временная нагрузка.
Экономические условия также не способствовали многодетности. Государственные пособия были недостаточными для покрытия расходов на содержание третьего и последующих детей. Ежемесячные выплаты полагались только семьям с четырьмя и более детьми, а их размер не обеспечивал достойного уровня жизни. Материальная поддержка не соответствовала реальным потребностям семей, что побуждала родителей ограничивать число детей.
Параллельно нарастали проблемы в сфере семейных отношений. По данным ЦСУ СССР количество разводов на 1000 зарегистрированных браков увеличилось с 7,9 в 1946 году до 13,3 в 1969–1970 годах. Особенно заметной эта тенденция была в крупных городах, где быстрее менялись социальные нормы и усиливались стрессовые факторы городской жизни. Рост числа неполных семей дополнительно снижал репродуктивный потенциал общества.
Широкое распространение абортов стало ещё одним индикатором кризиса. После отмены запрета на аборты в 1955 году их количество резко возросло. В 1970–1980-е годы среднегодовое число абортов в РСФСР превышало 4,5 млн, и, по оценкам специалистов, реальные цифры могли быть ещё выше официальных данных[footnoteRef:3]. Аборт фактически выступал основным методом регулирования рождаемости, что отражало отсутствие эффективной системы планирования семьи и недостаток доступных контрацептивов. [3:  Б.Денисов, В.Сакевич, Очерк истории контроля рождаемости в России:
блуждающая демографическая политика / Б.Денисов, В. Сакевич, Москва, ВШЭ, 2014. Текст – электронный.] 

Ситуация усугублялась общим ходом демографического перехода, который переживала страна. СССР, особенно его европейская часть, завершал этап перехода от высокой рождаемости и смертности к низким показателям обоих параметров — процесс, типичный для индустриально развитых обществ. При этом государственная политика в определённой степени противоречила целям повышения рождаемости. Курс на ускоренную индустриализацию требовал массового вовлечения женщин в производство, а система социальной защиты была ориентирована в первую очередь на поддержку кормильца-мужчины, а не на всестороннюю помощь семьям с детьми.
В ответ на ухудшение демографической ситуации власти начали предпринимать меры по стимулированию рождаемости. В 1970‑е годы расширялись права матерей в сфере труда, вводились новые пособия для малообеспеченных семей и одиноких матерей. В 1977 году в Москве приняли специальную программу по улучшению демографической обстановки, которая предусматривала меры по охране здоровья матери и ребёнка, улучшению условий труда женщин и обеспечению детскими учреждениями. Позже аналогичные инициативы распространились и на другие регионы, например, на Башкирскую АССР в 1978 году.
Эти меры дали частичный эффект, но не смогли полностью переломить сложившиеся тенденции. Последствия кризиса проявились в суженном режиме воспроизводства населения, изменении структуры семьи в сторону малодетности и усилении этнических диспропорций. В то время как в европейских республиках рождаемость снижалась, в южных регионах (Закавказье, Центральная Азия) она оставалась высокой из‑за медленных темпов урбанизации и сохранения традиций ранних браков. Это привело к постепенному сокращению доли этнических русских в общей численности населения СССР. Кроме того, снижение рождаемости в сочетании с ростом продолжительности жизни ускорило процесс старения населения, увеличивая нагрузку на социальную систему и экономику страны.
Таким образом, демографический кризис конца 1960-х — начала 1970-х годов стал результатом сложного взаимодействия социально-экономических изменений, государственной политики и объективных демографических процессов. Он обозначил долгосрочные вызовы для советского общества, многие из которых оставались актуальными в последующие десятилетия.


2.3 Конец 1980-х – начало 1990-х
В 1990-е годы Россия столкнулась с глубоким демографическим кризисом, который стал следствием масштабных социально-экономических трансформаций после распада СССР. Ситуация складывалась под влиянием целого комплекса негативных факторов, затронувших все сферы жизни общества.
Ключевую роль сыграл экономический коллапс начала десятилетия. Либерализация цен в 1992 году привела к стремительному росту стоимости товаров и услуг, массовым задержкам зарплат и резкому падению доходов населения. Подавляющей части граждан пришлось радикально сокращать расходы. Это наглядно проявилось в резком снижении потребления основных продуктов питания: мяса, рыбы, молока, овощей.
Серьёзный удар по демографической ситуации нанесло ухудшение состояния здравоохранения. К концу десятилетия уровень медицинской помощи в стране скатился до уровня «стран третьего мира». Бесплатная медицина фактически перестала обеспечивать полноценное обслуживание, что негативно сказалось на здоровье и продолжительности жизни населения.
Одной из самых тревожных тенденций стал резкий рост смертности, особенно среди мужчин трудоспособного возраста. Пик пришёлся на 1994 год, когда было зафиксировано 2,3 млн смертей. Новый виток роста смертности начался после дефолта 1998 года и продолжался до 2003 года, достигнув почти 2,4 млн смертей — максимума за весь послевоенный период[footnoteRef:4]. Это было во многом вызвано распространением алкоголизма и ростом преступности. Также кризис усугубили две войны – первая и вторая чеченские войны. [4:  Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Рождаемость, смертность и естественный прирост. Официальный сайт. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/population/demo/vita1_bd.htm (дата обращения 29.04.2026)] 

Параллельно происходило стремительное падение рождаемости. По данным Росстата суммарный коэффициент рождаемости достиг критически низкого уровня в 1999 году — всего 1,14 ребёнка на женщину, что стало историческим минимумом для России. Особенно заметно сократилась рождаемость в возрастной группе 20–24-летних женщин: если в старших возрастных категориях спад прекратился уже к 1993 году, то в этой группе он продолжался до середины 2000-х годов. Это свидетельствовало о сдвиге возраста рождения первенцев к более поздним срокам.
Социально-психологический фактор также оказал существенное влияние. Распад СССР и последовавшие за ним перемены вызвали у многих граждан ощущение неопределённости и потери жизненных перспектив. Это усугубило стресс, повлияло на репродуктивные планы и общее состояние здоровья населения.
К началу 1990-х уже действовали долгосрочные демографические тенденции, усилившие кризис. Население России не воспроизводило себя с середины 1960-х годов, и в 1990-е годы эти процессы лишь ускорились. Миграционные потоки частично компенсировали убыль населения за счёт притока людей из стран СНГ, но не решали проблему в корне.
В ответ на кризис власти предпринимали отдельные меры социальной поддержки, включая пособия для малоимущих семей, пытались сохранить базовую инфраструктуру здравоохранения и частично регулировали алкогольный рынок на региональном уровне. Однако из‑за тяжёлого экономического положения эти шаги носили ограниченный характер и не могли кардинально изменить ситуацию.
Последствия кризиса оказались масштабными и долгосрочными. В 1992-м году впервые после Великой Отечественной войны число смертей превысило число рождений — явление, получившее название «русский крест». Убыль населения составила почти 210 тыс. человек в 1993-м, более 600 тыс. в 1999-м. За 17 лет (1992–2008) общая убыль достигла 12,757 млн человек.[footnoteRef:5] Если в 1991 году в стране жили 148 млн человек, то к 2009 году их число сократилось до примерно 135 млн. По данным Росстата, в 2009 году миграционный прирост «на 82,9% компенсировал численные потери населения» и увеличил население до 141 млн человек. [5:  Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Общий прирост постоянного населения. – Москва, 2021. – URL: https://showdata.rosstat.gov.ru/report/278934/  [дата обращения: 21.04.2026].] 

Кризис привёл к старению населения, усилению гендерного дисбаланса из‑за высокой смертности мужчин и изменению возрастной модели рождаемости. Миграционный прирост частично компенсировал убыль (в 2009 году на 82,9 %), но создал новые вызовы в сфере интеграции и рынка труда. Малочисленное поколение 1990-х впоследствии стало причиной дефицита трудоспособного населения, что до сих пор влияет на экономику и социальную политику страны.
Таким образом, демографический кризис 1990-х годов стал результатом сочетания экономического шока, социального стресса, проблем в здравоохранении и долгосрочных демографических тенденций. Его последствия продолжают ощущаться, определяя многие современные вызовы в области народонаселения и социально‑экономического развития России.
Глава 3.
Анализ других стран с похожими демографическими проблемами
Для более объективного анализа сравним Россию с другими странами-участницами Второй Мировой войны, ставшими одними из сильнейших экономик мира.
3.1 Германия
Демография ФРГ
После войны Германия столкнулась с масштабными потерями населения из-за гибели людей в ходе конфликта и послевоенных миграций. В 1945 году в зонах, которые позже вошли в состав ФРГ, проживало около 45,2 млн человек[footnoteRef:6]. К 1950 году численность населения выросла до 51 млн благодаря притоку беженцев и переселенцев из Восточной и Центральной Европы.  [6:  Здесь и далее - Федеральное статистическое бюро Германии (Statistisches Bundesamt). Официальный сайт. URL: https://www.destatis.de/EN/Home/_node.html (дата обращения 29.03.2026)] 

В 1950–1960-х годах наблюдался естественный прирост населения за счёт рождаемости и положительного сальдо миграции. Пик рождаемости пришёлся на первую половину 1960-х годов (до 18 ‰ в год). С 1950 по 1971 год количество новорождённых превышало число смертей в среднем на 334,5 тыс. человек в год.
Однако с 1967 по 1973 год произошло резкое снижение рождаемости, связанное со вторым демографическим переходом — глобальным процессом, который включал отсрочку деторождения, уменьшение размера семей и рост числа бездетных людей. В 1972 году впервые в послевоенный период количество смертей превысило число рождений.
Демография ГДР
В Восточной Германии (ГДР) в 1970-х годах наблюдался резкий рост рождаемости. Это было связано с активной политикой государства: в 1971 году была принята программа строительства жилья, предоставлялись жилищные ссуды для молодых семей, выплачивались пособия при рождении детей, сокращался рабочий день для молодых матерей и т. д. Коэффициент фертильности в ГДР вырос почти до 2 детей на женщину.[footnoteRef:7] Однако после объединения Германии в 1990 году рождаемость в восточных регионах резко упала до крайне низких значений (около 0,5 ребёнка на женщину) из-за экономических трудностей и роста безработицы. [7:  Статистический ежегодник ГДР 1970 года (Statistisches Jahrbuch der Deutschen Demokratischen Republik 1970). URL: https://istmat.org/node/63248 (дата обращения 03.04.2026)] 

Демографическая ситуация после объединения Германии
После объединения в 1990 году численность населения Германии временно выросла за счёт притока мигрантов, в том числе этнических немцев из стран бывшего Восточного блока и беженцев. Однако естественная убыль населения продолжалась: с 1972 года число смертей ежегодно превышало число рождений. 
С 1990 по 2022 год численность населения западногерманских земель  увеличилась на 6,7%, а в восточных сократилась более чем на 21%[footnoteRef:8]. При этом в обоих регионах наблюдалась естественная убыль населения.  [8:  Здесь и далее - Федеральное статистическое бюро Германии] 

Демографическое старение стало заметной тенденцией: доля людей старше 65 лет увеличивалась, а доля молодёжи — снижалась. На востоке страны этот процесс протекал быстрее, чем на западе. 
По данным на 2024 год, население Германии составляло около 83,6 млн человек. Коэффициент фертильности остаётся ниже уровня воспроизводства населения: в 2023 году он составил 1,38 ребёнка на женщину, что значительно ниже 2,1 — показателя, необходимого для поддержания численности населения без миграции. 
Средний возраст населения в 2026 году достиг 45,7 лет. Миграция остаётся ключевым фактором, компенсирующим естественную убыль населения. По данным на 2024 год, 25,6% населения Германии — люди с миграционным прошлым.
3.2 Япония
После войны Япония пережила всплеск рождаемости: в 1947–1949 годах родилось 8,1 млн детей. К этому добавились 7 млн репатриантов с бывших территорий империи. В результате население выросло с 71 млн (1945) до 81 млн к началу 1950 х годов[footnoteRef:9]. [9:  Здесь и далее - Статистическое бюро Японии (Statistics Bureau of Japan, SBJ, 統計局, Tōkeikyoku). Официальный сайт. URL: http://www.stat.go.jp/ (дата обращения 07.04.2026)] 

Одновременно снизилась смертность (до 14,6 на 1 000 человек), что было связано с улучшением медицинского обслуживания и питания. Суммарный коэффициент рождаемости в 1949 году достигал 4,3 ребёнка на женщину.
В 1950 х годах правительство, обеспокоенное перспективой перенаселения, запустило государственную стратегию снижения рождаемости. На политику повлияли и рекомендации оккупационной администрации США. Ключевые меры включали:
-распространение контрацептивов по сниженным ценам или бесплатно;
-пропаганду малодетности и обучение методам контрацепции через систему здравоохранения;
-создание частных и общественных организаций по планированию семьи (например, Федерация планирования семьи Японии, основанная в 1954 году);
-легализацию абортов.
К 1957 году эти меры дали результат: суммарный коэффициент рождаемости упал до 2,0 ребёнка на женщину — уровня простого воспроизводства населения.
В последующие десятилетия рождаемость продолжала снижаться из за урбанизации, роста уровня женского образования и изменения ценностей — карьера стала приоритетнее многодетности. В 1989 году    коэффициент фертильности упал до 1,57, что вызвало серьёзную тревогу властей.
Численность населения всё ещё росла за счёт демографического импульса от послевоенного беби бума и увеличения продолжительности жизни, достигнув пика в 2010 году — 128,1 млн человек.
С 2005 года население Японии впервые стало сокращаться. Естественный прирост стал отрицательным, убыль составила около 0,2% (примерно 250 тыс. человек). Это было вызвано прежде всего низкой рождаемостью – коэффициент фертильности держится на уровне около 1,3-1,4 ребёнка на женщину. К этому времени сильно выросла доля пенсионеров в населении страны. В 2021 году 29,1% жителей были старше 65 лет. В Японии сильно ограничена иммиграция, из-за чего им сложно восстановить недостаток молодёжи. Также большой проблемой является региональный дисбаланс населения: жители сельской местности стекаются в города. Население Токио уже составляет 37,5 млн человек.
3.3 США
После Второй мировой войны в США начался период беби‑бума (1946–1964), когда рождаемость резко возросла:
-коэффициент фертильности достигал 3,5–3,7 ребёнка на женщину[footnoteRef:10]; [10:  Здесь и далее - Бюро переписи населения США (United States Census Bureau, Bureau of the Census). Официальный сайт. URL: https://www.census.gov/en.html (дата обращения(10.04.2026)] 

-ежегодно рождалось около 4 млн детей;
-население выросло с 140 млн (1945) до 180 млн (1960);
-экономический подъём, доступность жилья и стабильность способствовали созданию больших семей.
Одновременно снижалась смертность благодаря развитию медицины и улучшению питания. Ожидаемая продолжительность жизни увеличилась с 68 лет (1950) до 71 года (1970).
В 1970‑х годах коэффициент рождаемости упал ниже уровня воспроизводства (2,1 ребёнка на женщину). Это было вызвано несколькими причинами:
-распространение контрацепции и легализация абортов;
-рост стоимости воспитания детей и жилья;
-изменение ценностей: приоритет карьеры и личного развития над многодетностью. Женщины стали активнее включаться в трудовую деятельность;
В итоге естественный прирост сократился, но общая численность населения продолжала расти за счёт иммиграции. Этнический состав начал меняться: доля белого населения европейского происхождения снижалась, а доля латиноамериканцев, афроамериканцев и азиатов росла.
В период с 2000 по 2010-е годы демографическая картина США продолжала трансформироваться. Рождаемость оставалась ниже уровня воспроизводства: в 2000-х годах показатель колебался в диапазоне 1,8–2,1 ребёнка на женщину, а в 2010-х снизился до 1,6–1,7. Иммиграция играла ключевую роль в росте населения — за 2000–2010 годы в страну въехали около 14 млн иммигрантов, преимущественно из Мексики, Китая, Индии и Филиппин. Старение населения также стало заметной тенденцией: доля людей старше 65 лет увеличилась с 9 % в 1960 году до 16 % в 2020-м. Перепись 2020 года показала существенные этнические сдвиги: белые американцы без учёта латиноамериканских корней составляли около 60 % населения, латиноамериканцы — 18,7 %, афроамериканцы — 12,2 %, азиаты — 5,9 %, а доля людей смешанных рас достигла 4,1 %. Наблюдались и региональные различия: быстрый рост населения отмечался на Юге и Западе (в Техасе, Флориде, Калифорнии), тогда как в «Ржавом поясе» (штаты Среднего Запада) фиксировалась депопуляция.
Современные тенденции 2020-х годов демонстрируют дальнейшее усложнение демографической ситуации. По данным на 2021–2024 годы, население США составляет около 335 млн человек. Рождаемость находится на уровне 11,4‰, смертность — 10,4‰, что приводит к минимальному естественному приросту в 1‰ — самому низкому за всю послевоенную историю. Коэффициент фертильности составляет 1,7 ребёнка на женщину, а ожидаемая продолжительность жизни — 76,3 года (73,5 года у мужчин и 79,3 года у женщин). Средний возраст населения достиг 38,5 лет, а чистая миграция — около 3 человек на 1 000 жителей — частично компенсирует низкую рождаемость. Младенческая смертность составляет 5,4‰. Прогнозы указывают, что к 2060 году доля белых американцев может сократиться до 44,3 %, а латиноамериканцев — вырасти. Доля пожилых людей (65+) достигнет 25 %, а общий рост населения продолжится темпами ниже 1 % в год.

3.4. Китай
После образования КНР в 1949 году власти, стремясь компенсировать огромные потери населения в результате войн (около 40 млн человек[footnoteRef:11]), начали политику поощрения многодетности. Её элементы включали: [11:  Здесь и далее – Национальное бюро статистики КНР. Официальный сайт. URL: https://www.stats.gov.cn/english/ (дата обращения 17.04.2026) ] 

-ограничение доступа к противозачаточным средствам и абортам (аборты запрещены в апреле 1950 года, за исключением медицинских показаний; импорт контрацептивов запрещён в январе 1953 го);
-пропаганду многодетности;
-введение статуса «мать героиня» для женщин с четырьмя и более детьми.
В результате суммарный коэффициент рождаемости вырос с 5,81 в 1950 году до 6,04 в 1953 м, а население страны увеличилось с 554 млн (1950) до 602 млн человек по данным первой переписи 1953 года.
Быстрый рост населения вызвал обеспокоенность властей. Уже в 1954 году Министерство здравоохранения разрешило меры по предупреждению беременности и ограничению рождаемости. В 1957 году экономист Ма Иньчу опубликовал «Новую теорию народонаселения», где аргументировал необходимость контроля численности населения.
В 1973 году была введена политика «поздно, редко, мало» (晚稀少):
-более поздние браки;
-больше интервалы между рождением детей;
-меньше детей.
К концу 1970‑х коэффициент фертильности снизился с 5,8 (1970) до 2,7 (1979), а темпы прироста населения — с 2,8 % (1960‑е) до 1,5 % (конец 1970‑х).
В 1979 году введена политика «одного ребёнка» (一孺政策), официально закреплённая в 1980 году. Основные элементы:
-семьям разрешалось иметь одного ребёнка (в некоторых случаях — двух, например, в сельской местности или для этнических меньшинств);
-штрафы за рождение «лишнего» ребёнка;
-льготы для однодетных семей: приоритет в получении жилья, образования, трудоустройства;
-развитие служб планирования семьи и распространение контрацепции.
Результаты политики:
-резкое снижение коэффициента фертильности: до 1,6–1,7 ребёнка на женщину к 2000 году;
-замедление темпов прироста населения: с 1,5 % (1980) до 0,5 % (2000);
-изменение возрастной структуры: быстрое старение населения;
-гендерный дисбаланс: из‑за предпочтения мальчиков и селективных абортов соотношение новорождённых составило около 118 мальчиков на 100 девочек.
Этапы смягчения политики:
2013: разрешение иметь двух детей семьям, где хотя бы один из родителей был единственным ребёнком.
2015: официальная отмена политики «одного ребёнка», разрешение иметь двух детей всем семьям.
2021: разрешение иметь трёх детей.
По данным Национального бюро статистики КНР, на конец 2025 года население Китая составило около 1,404 млрд человек — это на 3,39 млн меньше, чем годом ранее. Сокращение идёт уже четвёртый год подряд, причём темпы убыли нарастают: в 2025-м показатель достиг 0,24 % против 0,1 % в 2024-м и 0,15 % в 2023-м.

Глава 4. Современные демографические проблемы России
Прямо сейчас демографическая ситуация в России довольно напряжённая. Начиная с 2020 года, наблюдается естественная убыль населения[footnoteRef:12], колеблющаяся от 250 до 500 тысяч человек в год. Это связано, прежде всего, с эпидемией COVID и Специальной военной операцией. Также России присущи все демографические проблемы развитых стран, перешедших к первому типу воспроизводства населения: низкая рождаемость, старение населения. На начало 2024 года численность населения в возрасте 65 лет и старше в России увеличилась практически до 25 млн человек, что составляет 17,1% от общей численности населения, это на 4,2 процентных пункта выше значения 2013 года (12,9%) и на 3,1 процентных пункта выше значения 2006 года (14%)[footnoteRef:13]. Суммарный коэффициент рождаемости (СКР) в России по состоянию на декабрь 2025 г. составил 1,374. Об этом свидетельствуют данные Росстата. Для сравнения: по итогам 2024 г. он был 1,4. Причём низкую рождаемость можно объяснить как и изменением общественных ценностей общества (прежде всего молодёжи), так и не самыми лучшими условиями для построения семьи. Постоянно растущие цены на жильё, еду, высшее образование и т.д. превращают воспитание ребёнка в настоящее испытание, не говоря уже о взращивании сразу нескольких малышей. К этому всему добавляется еще и то, что сейчас в репродуктивный возраст входит малочисленное поколение, родившееся в 90-е годы. [12:  Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Общий прирост постоянного населения. – Москва, 2021. – URL: https://showdata.rosstat.gov.ru/report/278934/  [дата обращения: 21.04.2026].]  [13:  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 марта 2025 года №615-р «Об утверждении Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики и поддержке многодетности в России до 2036 года».] 

Государство принимает всевозможные меры по улучшению демографической ситуации: 
-Улучшение здравоохранения. С каждым годом всё больше лекарств и методов лечения становится доступными, а часто даже бесплатными. Это позволяет еще сильнее снизить смертность и увеличить продолжительность жизни.
-Иммиграция. Чтобы справиться с нехваткой рабочих рук, приглашается большое количество работников со всех стран мира.
-Поддержка многодетных семей. Дети с 3 и более детьми получают всевозможные льготы. Например, бесплатный проезд в общественном транспорте, налоговые льготы и т.п.
-Пропаганда традиционных семейных ценностей и здорового образа жизни.
Из Указа Президента Российской Федерации от 09.10.2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года»:
-Демографическая политика Российской Федерации направлена на увеличение продолжительности жизни населения, сокращение уровня смертности, рост рождаемости, регулирование внутренней и внешней миграции, сохранение и укрепление здоровья населения и улучшение на этой основе демографической ситуации в стране.
В 2019-2024 годах проводился национальный проект «Демография». Главные инициативы проекта:
-Финансовая поддержка семей при рождении ребёнка. Главной мерой стал материнский капитал за первенца, также стала доступна льготная ипотека для молодых семей с единственным ребёнком. Пары, страдающие бесплодием, получили возможность бесплатно по полису ОМС воспользоваться технологиями экстракорпорального оплодотворения.
-Содействие занятости. Создана программа переобучения, помогающая людям всех возрастов найти работу. Открыты дополнительные места в яслях для детей до 3-х лет, что позволяет молодым мамам как можно раньше вернуться на работу и не беспокоиться о детях.
-Помощь старшему поколению.  В ходе нацпроекта были созданы «серебряные университеты» - литературные клубы, музыкальные и спортивные секции, помогающие сохранять активность у граждан зрелого возраста. Также выстраивается система долговременного ухода, благодаря которой пожилые люди могут проживать в современных пансионатах или оставаться в семье и получать помощь в привычных условиях. Строятся региональные гериатрические центры, открываются геронтологические отделения.
-Улучшение общественного здоровья. По всей стране было открыто более 750 центров здоровья для детей и взрослых, которые функционируют на базе поликлиник. В сотрудничестве с крупными компаниями было проведено множество корпоративных программ по укреплению здоровья сотрудников.
-Создание условий для занятий спортом. Спорт пропагандируется среди всех слоёв населения, увеличивается количество спортивных площадок, проводятся массовые спортивные мероприятия. Например, «Золотая шайба», «Лыжня России», «Кросс нации», «Кожаный мяч», «День физкультурника». По программам подготовки новых кадров и повышения квалификации за 2023 год прошло обучение более 7,6 тыс. специалистов в сфере физической культуры и спорта.
Заключение
Безусловно, демографические кризисы второй половины XX века частично являются причиной современного кризиса. Например, во время 90-х упала рождаемость, и сейчас в репродуктивный возраст входит малочисленное поколение. В свою очередь поколение 90-х тоже было некрупным из-за кризиса 60-х – 70-х. Но, если посмотреть на демографическую ситуацию других стран, то сразу становится понятно, что существуют и другие, гораздо более важные причины кризиса. Низкая рождаемость, старение населения – эти явления встречаются и в тех странах, которые не сталкивались с демографическими кризисами ранее. Все развитые государства сталкиваются примерно с одними проблемами. Таким образом, то, что объединяет эти страны – не демографические потрясения прошлого, но высокий уровень развития общества. Это эволюция всего человечества, традиционные ценности меняются, семья уже не является главным приоритетом молодёжи. Образ жизни изменился, теперь люди лучше будут строить карьеру, нежели сидеть дома и воспитывать детей. Но это не что-то плохое, просто такова судьба общества. Чтобы идти дальше, нужно что-то терять. Видимо, в данном случае, это что-то – традиционное понятие семьи.
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