Сезонные изменения в жизни организмов
Вы замечали, как меняется природа в течение года? Весной распускаются листья, летом
 цветут цветы, осенью деревья становятся разноцветными, а зимой всё покрывается 
снегом. Эти изменения влияют на жизнь всех живых организмов — и растений, и животных. Разберёмся, как именно!
Что такое сезонные изменения?
Сезонные изменения — это перемены в природе, связанные со сменой времён года: весны, лета, осени и зимы. Они происходят из‑за движения Земли вокруг Солнца и особого угла падения солнечных 
лучей на нашу планету.
Главный сигнал для живых организмов — фотопериодизм, то есть изменение длины
 светового дня. Когда день становится длиннее, природа просыпается, а когда 
укорачивается — готовится к зиме.
Как меняются растения?
Растения чутко реагируют на смену сезонов:
· Весна. С потеплением начинается сокодвижение — сок поднимается от корней к веткам. Почки набухают и распускаются, появляются первые листья. Прорастают семена, зацветают первоцветы: подснежники, мать‑и‑мачеха, одуванчики.
· Лето. Это время активного роста и цветения. Растения дают плоды и семена. В начале
[bookmark: _GoBack] лета цветут малина, шиповник, калина, а в середине лета созревают ягоды: земляника, смородина, крыжовник.
· Осень. Дни становятся короче, температура падает. Растения готовятся к зиме: 
питательные вещества из листьев переходят в стебли и корни. Листья желтеют и краснеют, затем опадают — это называется листопадом. Листопад помогает деревьям сохранить влагу и уберечься от повреждений снегом.
· Зима. Большинство растений впадает в состояние покоя: обмен веществ замедляется, 
· количество воды в тканях уменьшается. Но есть и исключения — вечнозелёные растения (ель, сосна). Их хвоинки покрыты толстой кожицей и меньше испаряют влаги, поэтому они не сбрасывают хвою.
Как приспосабливаются животные?
У животных есть разные способы пережить смену сезонов:
· Весна. Самое активное время: многие животные выводят потомство. Весной много пищи, и детёныши успевают подрасти и окрепнуть к зиме. Птицы возвращаются из тёплых краёв и строят гнёзда.
· Лето. Животные воспитывают своё потомство: учат добывать пищу и защищаться. Благодаря обилию еды многие накапливают жир на зиму.
· Осень. У зверей начинается линька — смена летнего меха на более густой и тёплый зимний. Например, заяц‑беляк и песец к зиме становятся белыми, чтобы сливаться со снегом. Перелётные птицы (ласточки, скворцы, аисты) собираются в стаи и улетают в тёплые края — это называется миграцией.
· Зима. Некоторые животные впадают в спячку — состояние, когда обмен веществ и потребление кислорода сильно замедляются. Так зимуют бурые медведи в берлогах, ежи, сурки. Другие остаются активными, но им труднее найти пищу — некоторые птицы прилетают ближе к людям.
Почему это важно?
Сезонные изменения помогают живым организмам:
· пережить неблагоприятные условия (холод, нехватку пищи);
· размножаться в самое подходящее время;
· использовать благоприятные периоды для роста и развития.
Благодаря этим природным ритмам жизнь на Земле продолжается из года в год!
Теперь вы знаете, как природа подстраивается под смену времён года. В следующий раз, гуляя в парке или лесу, попробуйте заметить эти удивительные изменения вокруг себя! 
Хотите, я расскажу подробнее о каком‑то конкретном сезоне или организме?

