10 вопросов, которые нужно задавать ребенку каждый день
Сколько времени в день вы разговариваете со своим ребенком? А что это за разговор? Какой его характер? Вы говорите с ним «по душам» или всё сводится к формальным вопросам?

«А возможно, у вас хватает времени только спросить: „Что ты ел? Как дела в школе? И сделал ли уроки?“».

А как же эмоциональная составляющая взаимоотношений? Вот так за постоянной занятостью, жизненной гонкой мы теряем ту невидимую нить, которая рвётся в один момент. И если нам удается восстановить отношения, очень часто «узелок недоверия» мешает приблизиться к ребенку, потому что былая незаинтересованность и безразличия (с точки зрения ребенка) оставляет свой отпечаток в будущем.
Кто- то может возмутиться, сказав, что мой ребенок мне не безразличен, я обеспечиваю его всем необходимым, у него есть всё и дорогой телефон и модная одежда, я оплачиваю ему репетиторов, вожу его в кружки. Но всё это воспринимается ребенком как само разумеющееся. В этих действиях нет эмоционального компонента. Да, конечно вы, как родитель, вкладываете в свои действия большую родительскую любовь. Но ничто материальное не заменит ваш эмоциональный контакт, ваше присутствие рядом.
Даже если вы полностью погружены в водоворот жизненных проблем, найдите 15 минут в день для неформальной беседы со своей дочерью или сыном. И тогда ваш ребенок будет уверен, что вы всегда рядом.
10 вопросов, которые нужно задавать ребенку каждый день:
1. Как ты себя чувствуешь?
2. Как прошёл твой день?
3. Какие планы на завтра?
4. Тебе нужна моя помощь?
5. Как дела у твоего друга?
6. О чём ты мечтаешь?
7. Ты счастлив?
8. Что у тебя сегодня было хорошего?
9. Что у тебя сегодня было плохого?
10. Что бы ты поменял в сегодняшнем дне?
Со временем даже самый замкнутый и скрытный ребенок начнет с вами делиться тем, что у него на душе.
